
 

 

 
 
 12324/SN         4.12.2025 
 
Agli ORGANI TERRITORIALI FGI 
Alle SOCIETA’ AFFILIATE interessate  
Alle TECNICHE interessate 
   
per quanto di competenza: 
Al prof. Andrea FERRETTI – Medico Federale e Presidente della commissione medica federale  
Al dott. Matteo FERRETTI – Segretario e componente della commissione medica federale 
Al DIRETTORE TECNICO ad Interim GR 
Alla Responsabile Nazionale CAT GR  
 
e, per conoscenza: 
Ai COMPONENTI IL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE     
AI COMITATI CONTROLLI ANTIDOPING 
^^^^^^^^^^^^^ 
 
OGGETTO:  GR – Centri Attività Territoriale (C.A.T.) SPOT 
      Periodo attività dicembre 2025.  
 

Si comunica che a seguito della delibera n. 86 del Consiglio Direttivo Federale del 28.5.2025 e su indicazione del D.T.N. ad 
interim, è stata autorizzata l’attività dei Centri Attività Territoriale (C.A.T.) SPOT per il periodo dicembre 2025. 

Ciò premesso, si comunicano le seguenti informazioni: 
 

TECNICHE PREPOSTE CAT UDINE   
MOHAR Alenka Spela  Responsabile   
PIGANO Magda  
  
GINNASTE DIMOSTRATRICI  
DRAGAS Tara   GS FIAMME ORO    
TAVANO Isabelle  AS UDINESE   
ZURLO Gaia   AS UDINESE   
BRUNO Victoria  AS UDINESE   
ASQUINI Adele  AS UDINESE   
 

• SEDE DI ALLENAMENTO  
CENTRO SPORTIVO Via Lodi 1 33100 Udine 

• SPOT -> Ginnaste Gold Allieve Junior Senior FRIULI VENEZIA GIULIA, TRENTO, BOLZANO, VENETO, EMILIA ROMAGNA   
Lunedì 22 dicembre 2025 ore 8:30 -16:30 – ID 49603 

TECNICHE PREPOSTE CAT DESIO  
ALIPRANDI Elena  Responsabile   
BERTOLINI Veronica  
 
GINNASTE DIMOSTRATRICI  
ARGIURGIUCULESE Alexandra ASD GINNASTICA SAN GIORGIO 79    
GALLI Giorgia   ASD GINNASTICA SAN GIORGIO 79  
POZZI Gaia   ASD GINNASTICA SAN GIORGIO 79  
 

• SEDE DI ALLENAMENTO 
PALA FITLINE Largo Atleti Azzurri D’Italia, 20832 Desio MB 

• SPOT -> Ginnaste Gold Junior Senior LOMBARDIA – Martedì 16 dicembre 2025 ore 8:30 -16:30 – ID 49604 
• SPOT -> Ginnaste Gold Allieve LOMBARDIA – Giovedì 18 dicembre 2025 ore 8:30 -16:30 – ID 49605 
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• TECNICHE PREPOSTE CAT GENOVA 
CUGURRA Francesca   Responsabile   
ROTA Maura 
 
GINNASTE DIMOSTRATRICI  
MOTOSSO Elena   PGS AUXILIUM SSD  
PERATELLO Irene   PGS AUXILIUM SSD  
SIGOLO Lucia    PGS AUXILIUM SSD  
MONTEROSSI Maia   PGS AUXILIUM SSD  
CADDEO Sofia    SSD VIVISEMM 
 

• SEDE DI ALLENAMENTO 
AUXILIUM c/o SSD Vivisemm Via Mogadiscio, 88r/90r 16141 Genova GE 

• SPOT -> Ginnaste Gold Junior Senior LIGURIA – Mercoledì 17 dicembre 2025 ore 8:30 -16:30 – ID 49606 
• SPOT -> Ginnaste Gold Allieve LIGURIA – Venerdì 19 dicembre 2025 ore 8:30 -16:30 – ID 49607 

TECNICHE PREPOSTE CAT VARESE  
ROUDAIA Irina   Responsabile   
TISHINA Olga 
 
GINNASTE DIMOSTRATRICI  
MAFFEIS Sofia    CS AERONAUTICA MILITARE    
DI CATALDO Veronica   POLISPORTIVA VARESE ASD  
ZAPPA Camilla    POLISPORTIVA VARESE ASD  
BRAMBILLA Lucia   POLISPORTIVA VARESE ASD  
BADEA Arianna Jessica   POLISPORTIVA VARESE ASD  
GHIRINGHELLI Victoria   POLISPORTIVA VARESE ASD  
   

• SEDE DI ALLENAMENTO 
CENTRO SPORTIVO Corso Camillo Benso di Cavour 134 28040 Dormelletto (NO) 

• SPOT -> Ginnaste Gold Junior Senior PIEMONTE E VALLE D’AOSTA –  
Lunedì 15 dicembre 2025 ore 8:30 -16:30 – ID 49608 

• SPOT -> Ginnaste Gold Allieve PIEMONTE E VALLE D’AOSTA –  
Mercoledì 17 dicembre 2025 ore 8:30 -16:30 – ID 49609 
 
TECNICHE PREPOSTE CAT TERRANUOVA  
LETI Irene    Responsabile   
DYAKOVA Bilyana    Coreografa 
 
GINNASTE DIMOSTRATRICI  
VISENTIN Emma   SG TERRANUOVA ASD  
PROCELLI Alessia   SG TERRANUOVA ASD  
BUCCIARELLI Vittoria   SG TERRANUOVA ASD  
NERI MARZIA    SG TERRANUOVA ASD  
CAMPANI Emma   SG TERRANUOVA ASD  
 

• SEDE DI ALLENAMENTO 
PALAGEO Via Adige, 1 52028 Terranuova Bracciolini AR 

• SPOT -> Ginnaste Gold Junior Senior TOSCANA (AREZZO FIRENZE PRATO SIENA) – UMBRIA  
Martedì 16 dicembre 2025 ore 8:30 -16:30 – ID 49610 

• SPOT -> Ginnaste Gold Allieve TOSCANA (AREZZO FIRENZE PRATO SIENA) – UMBRIA  
Giovedì 18 dicembre 2025 ore 8:30 -16:30 – ID 49611 
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TECNICHE PREPOSTE CAT VIAREGGIO  
CUPISTI Francesca   Responsabile   
PAOLESCHI Beatrice   Coreografa 
 
GINNASTE DIMOSTRATRICI  
MUSACCI Melissa   SG RAFFAELLO MOTTO ASD 
MUSACCI Camilla   SG RAFFAELLO MOTTO ASD 
BONUCCELLI Martina   SG RAFFAELLO MOTTO ASD 
LENA Ester    SG RAFFAELLO MOTTO ASD 
 

• SEDE DI ALLENAMENTO 
PALAZZETTO DELLO SPORT “Paolo Barsacchi” Via L. Salvatori, 1 55049 Viareggio LU 

• SPOT -> Ginnaste Gold Junior Senior TOSCANA (GROSSETO LIVORNO LUCCA MASSA CARRARA PISA PISTOIA) 
Giovedì 18 dicembre 2025 ore 8:00 -16:00 – ID 49612 

• SPOT -> Ginnaste Gold Allieve TOSCANA (GROSSETO LIVORNO LUCCA MASSA CARRARA PISA PISTOIA) 
Venerdì 19 dicembre 2025 ore 8:00 -16:00 – ID 49613 
 
TECNICHE PREPOSTE CAT ROMA  
MANCINELLI Claudia   Responsabile   
LADAVAS Elisabetta    
 
GINNASTE DIMOSTRATRICI  
HAVRYLIV Elizabeta   ASD POLIMNIA RITMICA ROMANA 
CARLESCHI Emma    ASD POLIMNIA RITMICA ROMANA  
LELII Anna    ASD GINNASTICA OPERA 
DE SANCTIS Sara    SOCIETA’ GINNASTICA ROMA 
 

• SEDE DI ALLENAMENTO 
Accademia “Bruno Grandi” FGI Via Giacomo Brogi, 82 00142 Roma RM 

• SPOT -> Ginnaste Gold Junior Senior LAZIO – SARDEGNA – SICILIA 
Venerdì 19 dicembre 2025 ore 8:30 -16:30 – ID 49614 

• SPOT -> Ginnaste Gold Allieve LAZIO – SARDEGNA – SICILIA 
Lunedì 22 dicembre 2025 ore 8:30 -16:30 – ID 49615 
 
TECNICHE PREPOSTE CAT SALERNO  
FIUMARA Rosaria   Responsabile   
D’ALESSANDRO Adriana    
 
GINNASTE DIMOSTRATRICI  
DI GIORGIO Clara   ASD CG RITMICA ARBOSTELLA 1989 
RUSSO Annapaola   ASD CG RITMICA ARBOSTELLA 1989 
SIANO Delia Agnese   ASD CG RITMICA ARBOSTELLA 1989 
PILLA Martina    ASD CG RITMICA ARBOSTELLA 1989 
 

• SEDE DI ALLENAMENTO 
PALAPUGLISI Via Amerigo Vespucci, 9 Battipaglia SA 

• SPOT -> Ginnaste Gold Junior Senior CAMPANIA – MOLISE  
Lunedì 15 dicembre 2025 ore 8:00 -16:00 – ID 49616 

• SPOT -> Ginnaste Gold Allieve CAMPANIA – MOLISE  
Venerdì 19 dicembre 2025 ore 8:00 -16:00 – ID 49617 
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TECNICHE PREPOSTE CAT CHIETI  
GERMANI Germana   Responsabile   
DI MATTEO Monia 
    
GINNASTE DIMOSTRATRICI  
PAOLINI Enrica   ASD ARMONIA D’ABRUZZO 
FEDELE Asia    ASD ARMONIA D’ABRUZZO 
MICHELOTTI Carol   ASD ARMONIA D’ABRUZZO 
COMIGNANI Elisa Maria   ASD ARMONIA D’ABRUZZO  
GIACCO Ginevra    ASD ARMONIA D’ABRUZZO 
 

• SEDE DI ALLENAMENTO 
PALATRICALLE “Sandro Leombroni” Via dei Peligni, 66100 Chieti CH 

• SPOT -> Ginnaste Gold Allieve Junior Senior ABRUZZO – PUGLIA – CALABRIA – MARCHE 
Lunedì 22 dicembre 2025 ore 8:30 -16:30 – ID 49618 

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE: 
Le società potranno iscrivere dal 9 dicembre 2025 ore 14:00 le ginnaste interessate al lavoro individuale Gold. 
Le iscrizioni verranno chiuse al raggiungimento del numero massimo consentito indicato in piattaforma. 
Le ginnaste si dovranno presentare nel giorno e orario indicato con indumenti e materiale per l’allenamento (ciabatte, scarpe da ginnastica 
ad uso esclusivo per la palestra, fune, cerchio, palla, clavette, nastro, banda elastica da fitness lunghezza cm 150, 1 paio di cavigliere da ½ Kg, 
mattoncino in schiuma, 1 foam roller, 2 bustine di ghiaccio istantaneo monouso, cerotti, gel igienizzante per mani), acqua e pranzo a sacco. 
Le tecniche societarie, delle ginnaste ammesse, sono autorizzate ad assistere all’allenamento, nessun onere a carico FGI. L’organizzazione 
del vitto, alloggio e trasporto è a cura delle società di appartenenza delle ginnaste ammesse. 

Le Società delle ginnaste ammesse dovranno effettuare il pagamento della quota di partecipazione di euro 80,00 entro il 14 dicembre 
2025 tramite il programma gestione allenamenti presente sul sito internet federale “Area Riservata FGI” utilizzando la medesima 
password a loro assegnata per il tesseramento online: GR – CAT SPOT – Quota Atleti 80,00 €”.  
 
NOTA PER LE SOCIETA’        
In caso di atleti minori i Presidenti Societari dovranno ricevere, la necessaria autorizzazione degli esercenti la Responsabilità genitoriale alla 
partecipazione all’attività. La F.G.I. si riserva di richiedere, all’occorrenza, l’invio di tali moduli.  
 
• PRESENTAZIONE 

Le ginnaste e le tecniche devono accedere al Centro muniti di: 
ü un documento di riconoscimento; 
ü copia del certificato di idoneità agonistica sportiva (ginnaste); 
ü copia della tessera federale dell’anno sportivo 2025; 
ü copia della tessera sanitaria; 

 
Il Tecnico Responsabile del C.A.T. e/o dell’allenamento dovrà verificare, sotto la propria diretta responsabilità, che tutti i 
partecipanti, atleti e tecnici, si presentino con la documentazione richiesta, pena l’esclusione. 

 
NOTA INFORMATIVA IN MATERIA DI SICUREZZA EX DLGS 81/08 
Al seguente link https://www.federginnastica.it/phocadownload/2025/06/Documento%20Informazione_%20Aprile%202025%20-
appalti%20e%20tutti%20contratti%20coll.pdf è disponibile il documento relativo all’informativa rischi adottato dalla FGI per la 
relativa presa visione da parte dei soggetti convocati ed interessati.  
 
Resta inteso che la ASD/SSD affiliata presso cui si svolge l’attività Federale in oggetto è in regola con le norme in materia di 
sicurezza ai sensi del Dlgs 81/08.   
A tal proposito, l’affiliata provvederà, con qualsiasi mezzo idoneo, a rendere conoscibile ed a mettere a disposizione degli atleti/e, 
tecnici e tecniche -e comunque di qualsiasi collaboratore convocato dalla FGI- il proprio piano per la gestione delle emergenze e, se 
necessario, l’informativa sui rischi specifici. 
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BLSD: Resta inteso che almeno due o più tecnici tra i soggetti di cui alla presente convocazione, dovranno essere in possesso di 
attestazione BLSD in corso di validità a decorrere dall’avvio delle attività tecniche in oggetto e per tutta la durata delle stesse, senza 
soluzione di continuità.  
Parimenti, resta inteso che l’affiliata ospitante/organizzatrice dell’attività di cui in oggetto, ha provveduto a mettere a disposizione 
dei partecipanti un DAE funzionante e correttamente manutenuto, dotato di elettrodi operativi e pronti all’uso, indicando agli 
operativi BLSD presenti la relativa ubicazione.  
 
Ringraziando tutti coloro che sono e saranno chiamati ad offrire il loro apporto per il Centro in oggetto, si porgono cordiali saluti. 
 
Visto, Non rilevanza ai fini di procedura di affidamento beni/servizi. 
Il RUP (f.to Dott. Pierluigi Girlando) 
 
Visto, Se ne propone l’adozione  
attestandone la conformità agli atti,  
la regolare istruttoria e la compatibilità  
con la vigente normativa.  
Il Responsabile Area Tecnica Sq. Naz. (f.to Elena Raudino) 
 
     
        IL PRESIDENTE FEDERALE 
                     (Dott. Andrea Facci)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


