
 

 

 
 
                            

                           5537/SN                                                                                                                 26/05/2025 
 
Alle SOCIETA’ AFFILIATE interessate  
Ai TECNICI Preposti     
 

per quanto di competenza: 
Al prof. Andrea FERRETTI - Medico Federale e Presidente della commissione medica federale  
Al dott. Matteo FERRETTI – Segretario e componente della commissione medica federale 
Al prof. Walter MUZZI –Team Manager AER  
Alla prof.ssa Luisa RIGHETTI – DTN/AER 
Alla ASD Aerobica Evolution 
    
e, per conoscenza: 
Ai COMPONENTI IL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE 
Ai COMITATI REGIONALI interessati 
 

^^^^^^^ 
 
OGGETTO: Allenamento Squadra Nazionale Senior di Ginnastica Aerobica  
                     Gorle (BG) 1-3 giugno 2025 
 

 
 
Con la presente, si comunica che questa Federazione, su indicazione della DTN/AER prof.ssa Luisa Righetti, ha stabilito di 

effettuare un allenamento dei ginnasti Senior, in preparazione alle competizioni internazionali del 2025, da tenersi a Gorle (BG) dal 
1° al 3 giugno 2025. 
 

Al riguardo si comunicano le seguenti informazioni logistiche: 
 

SEDE ADDESTRATIVA: Palestra A.S.D. Aerobica Evolution – via Roma, 2 Gorle (BG); 
 

OSPITALITA’: per gli aventi diritto, B&B Hotel Bergamo, via Autostrada, 2/A, 24126 Bergamo (BG); 
 

PASTI: a cura della società A.S.D. Aerobica Evolution; 
 

PRESENTAZIONE D’INIZIO RADUNO: alle ore 15:00 del giorno 1° giugno 2025 presso la sede addestrativa; 
 

TERMINE RADUNO: alle ore 12:30 del giorno 3 giugno 2025; 
 

Il Tecnico responsabile dell’allenamento dovrà verificare, sotto la sua diretta responsabilità, che tutti i partecipanti, atleti e tecnici, 
si presentino all’allenamento con copia della tessera federale 2025, pena l’esclusione dall’allenamento. 
 

TECNICI PREPOSTI: 
RIGHETTI  LUISA    DTNA e responsabile dell’allenamento   (*) 
PAGLIUCA EMANUELE    fino al 2 giugno ore 18:00                         (**) 
DARONE    MONICA    fino al 2 giugno ore 18:00                          (*) 
 

NOTA PER I TECNICI PREPOSTI:  
Per l’anno sportivo 2025 tutti i tecnici convocati devono inviare, prima dell’inizio dell’allenamento, copia del proprio Certificato di 
Casellario Giudiziale in corso di validità all’ indirizzo email:  tecnico@federginnastica.it. 
In attesa del rilascio del certificato, gli interessati potranno inviare copia della prenotazione effettuata. 
Qualora la richiesta ci dui sopra, fosse già pervenuta alla FGI, si ricorda che è dovere ed esclusiva responsabilità di comunicare 
immediatamente a questa Federazione la eventuale avvenuta variazione delle informazioni contenute nel casellario giudiziario già inviato 
in occasione della stipula del precedente contratto. 
 

GINNASTI SENIOR AMMESSI: 
ALIGHIERI NICOLE                   ARTISTICA P.S.ELPIDIO           (*) 
CIURLANTI ARIANNA                   GINNASTICA MACERATA      (*) 
COLNAGO ANDREA                   AEROBICA EVOLUTION 
FRIGENI                   GIORGIA                   POL. COM. GHISALBESE 
MARRAS                   ELISA   AEROBICA EVOLUTION 
PATTERI                   MARCELLO                  POL. MISTRAL                      (*) 
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PETTINARI  ALICE AEROBICA EVOLUTION 
REXHEPI LUCREZIA GINNASTICA VALENTIA (*) 

(*) viaggio di ritorno e soggiorno a carico FGI 
(**) viaggio di ritorno a carico FGI 

NOTA PER LE SOCIETA’ 
In caso di atleti minori i Presidenti Societari dovranno ricevere, la necessaria autorizzazione degli esercenti la Responsabilità 
genitoriale alla partecipazione all’allenamento. La F.G.I. si riserva di richiedere, all’occorrenza, l’invio di tali moduli.  

In caso di impossibilità a rispondere alla convocazione si invitano le Società ad informare tempestivamente questa Federazione 
dell’assenza dei propri atleti, dandone peraltro giustificata motivazione. 

Si richiede inoltre al responsabile del controllo tecnico di segnalare al più presto alla FGI i nominativi dei ginnasti che 
dovessero risultare assenti alla data di presentazione indicata nella convocazione. 

ANTIDOPING: Si invitano le Società interessate a prendere visione, nella sezione “Documenti Federali” del sito FGI 
www.federginnastica.it e nella sezione “Nado Italia Antidoping” del sito www.coni.it , della normativa antidoping e della procedura 
per l’esenzione ai fini terapeutici e di avviare quanto ritenuto necessario ed opportuno per regolarizzare la posizione i propri atleti in 
riferimento alle suddette norme. 

Si invitano, inoltre, tutti gli atleti, a portare sul campo un documento di riconoscimento necessario in caso di controlli antidoping. 

I tecnici ed i ginnasti che sono stati dotati della fornitura della Ditta “Freddy” devono indossare l’abbigliamento con tale marchio e 
con lo scudetto FGI durante l’allenamento (sia in palestra che nei momenti di riposo nell’ambito dell’attività sportiva). In caso di 
eventuali inadempienze in merito, saranno aperti procedimenti di natura giuridico-disciplinare. 

I convocati devono presentarsi muniti: 
-degli indumenti ginnastici;
-della tessera federale dell’anno sportivo federale in corso, comprovante la loro idoneità a praticare l’attività agonistico-sportiva.

Sono esclusi dalla presente convocazione tutti i ginnasti per i quali, alla data d’inizio del raduno, risultino ancora in corso 
pratiche d’infortunio. 

Il Tecnico responsabile provvederà a: 
-compilare scrupolosamente e sottoscrivere il foglio delle presenze giornaliere nel quale dovranno essere indicate nominativamente
le persone presenti;
-accertarsi che i ginnasti siano muniti della tessera federale dell’anno sportivo in corso e della tessera sanitaria;

BLSD: Resta inteso che almeno due o più tecnici tra i soggetti di cui alla presente convocazione, dovranno essere in possesso di 
attestazione BLSD in corso di validità a decorrere dall’avvio delle attività tecniche in oggetto e per tutta la durata delle stesse, senza 
soluzione di continuità.  
Parimenti, resta inteso che l’affiliata ospitante/organizzatrice dell’attività di cui in oggetto, ha provveduto a mettere a disposizione 
dei partecipanti un DAE funzionante e correttamente manutenuto, dotato di elettrodi operativi e pronti all’uso, indicando agli 
operativi BLSD presenti la relativa ubicazione 

Oneri amministrativi a carico F.G.I.: viaggio 2^ classe tariffa economica per gli aventi diritto, ospitalità B&B Hotel Bergamo, via 
Autostrada, 2/A, 24126 Bergamo (BG), pasti a cura della società A.S.D. Aerobica Evolution. 

Visto, regolare procedura di affidamento beni/servizi. 
Il RUP (F.to Dott. Pierluigi Girlando) 

Visto, Se ne propone l’adozione attestandone la 
conformità agli atti, la regolare istruttoria e la 
compatibilità con la vigente normativa.  
La Responsabile Area Tecnica Sq. Naz. (F.to Elena Raudino) 

Cordiali saluti     

 IL PRESIDENTE FEDERALE 
       (Dott. Andrea Facci) 

http://www.federginnastica.it/
http://www.coni.it/

