
GAF - Campionato Individuale Allievi - Finaloe Nazionale - Civitavecchia  agg 08 05 odl BASE A3-A4-A5

     CAMPIONATO NAZIONALE ALLIEVE GOLD  A3 - A4 - A5  PROGRAMMA  BASE                    VENERDI'  16  maggio  2025       CIVITAVECCHIA

KACORRI SOFI TREVICASS MARESI GRETA COOP CONS.NORDEST ZACCO RACHELE BRIXIA PERUZZETTO MARISOL CASATI ARCORE GUERRINI VITTORIA MONTESPORT

BRESCIANI GIORGIA TREVIOLO GIACOMINI GIULIA UDINESE VARRIALE GAIA NEW ECLIPSE VERAS SANCHEZ MASHALL CANALETTO PICICCI CATALEYA ADRIATICA

BORLENGO AURORA EPOREDIA ZUNINO ANNA ANDREA DORIA TOVAZZI VIOLA ROVERETO PISANO GINEVRA SERRA RICCO' PISCHEDDA NOEMI CIVITAVECCHIA

PREZIATI EMMA TREVICASS BOTNARI LAURA COOP CONS.NORDEST CICOGNANI ANNA R.SERRA DRAGO PHANNISA BLUKIPPE RANDI SERENA EDERA

CIUCCI ANNALAURA FREE SPORT

ANTIGNANI SOFIA NEW ECLIPSE CALDERA SOLE BRIXIA PORTALUPPI GAIA MEDA LANCINI EMILY ESTATE 83 ORLANDI GEMMA ROVERETO

COLACECCHI ALESSIA JUVENIA PROIETTI MYA ROMANA MOCIOI LARISSA MEDA DELL'AQUILA REBECCA EDERA BENINI LUDOVICA CANALETTO

MICHELUZ GRETA MODERNA FORESTI ANGELICA BRIXIA ANGIOLETTI ANNA GHISLANZONI GENNARI ALICE OGAWA FELLI GINEVRA NOVA ARDOR

FERRERO LETIZIA CH4 IDROPICO LAVINIA ROMANA CRIVALLI MELISSA CASATI ARCORE GERACITANO ARIANNA GINNASTICAPRILIA

EVIANI ILEANA SESTRI PONENTE LAURENTI JACQUELINE HEAVEN SESSA GIORGIA CAG PENISOLA SORRENTINA FERRARI GISELE INVICTUS PELIS ZOE SAMPIETRINA

MINGO CRYSTAL BIANCOVERDE MIHAI GEORGYANA GINNASTICAPRILIA FILARDO SVEVA EUR ZOLLER ELENA ROVERETO RIVA CAMILLA EDERA

SCARAMOZZINO CHLOE RIBOLI MIGLIUCCI GIADA GHISLANZONI SPIAGGIARI AURORA COOP CONS.NORDEST PRADELLI ALMA VERTIGIMN STRIPPOLI GIULIA ADRIATICA

PANARELLA VIOLA LIVORNESE MURGIA SOFIA VICTORIA TORINO BALLABIO CATERINA G.A.LISSONESE PAPA ANITA ROVERETO TANDAZO SOFIA OGAWA

BIANCHI ASIA RES NOVAE BORRUSO FEDERICA GEAS

GUIDO ALICE AUXILIUM ALLEGREZZA GIULIA VERTIGO CAROPPA ISABEL TREVIOLO BORACCHI BEATRICE CASATI ARCORE CHIODIN ILARIA MARCO POLO

GARBARINO LAVINIA AUXILIUM RUSCONI MADDALENA GHISLANZONI MEREU CAMILLA OGAWA TAFTA GIULIA JUVENIA CAVALIERE SOFIA INVICTUS

IENCINELLA DEMETRA GINNASTICAPRILIA FRAZZETTO AURORA S.GIUSEPPE PULLANO AURORA SAMPIETRINA CAMPARI SVEVA GEAS MASSARELLI CHIARA C.L.T.

FIMIANI TERESA ROMANA POLIMENO ELENA CIVITAVECCHIA CARDI CAMILLA NOVA ARDOR RONCHI VITTORIA CASATI ARCORE VALERIO SILVIA VARESINA

ANGHELUTA ELISA EDERA AIOLFI SERENA AIACE LYANKA RUSLANA MILANO 2000 CHAVEZ JHODELLE CAG NAPOLI BORSOI MARTINA LIB VERCELLI

BUZZATI SABINA RIBOLI MINGATTI LAURA BLUKIPPE CAPICOTTO SILVIA GYMLAB SECHI CHIARA LIVORNESE BERNARDI EMMA EMMA MARCO POLO

POLTRONIERI DILETTA RIBOLI FIUME SARA ADRIATICA BORIS ELVIRA CH4 PIANTANIDA MARGHERITA PROPATRIA 1883 PAZON ESTER CIVITAVECCHIA

BRUSCHI NAOMI PISANOVA TODARO STEFANIA C.L.T. PRANDINA NICOLE FORTITUDO 1875 TRONCHI VANESSA RIBOLI BELOGI EMMA EDERA 

DAMIANI ANNA EDERA ARSEGO LAURA BLUKIPPE GRILLO ELISA POL.MASI TOGNALI ANNA  CASATI ARCORE

D'ANIELLO DALILA HEAVEN SCARABELLI GIORGIA TREVIOLO MANTOAN VIOLA PIETRO MICCA SCARTOZZI ESTER J.N.MELZO ARSEGO SARA BLUKIPPE

BOCCANERA NAIKE GINNASTICAPRILIA GARAVAGLIA HELENA VERCELLI COMIN ALESSIA BOLLATE BERTINI ALICE LIVORNESE ANGIOLETTI LUCIA GHISLANZONI

PICCARI EMMA HEAVEN PASTA NICOLE TREVIOLO RINALDI CLARISSA VERTIGO BERGESIO CLELIA CH4 DI CLEMENTE ELENA JUVENIA

FORESTIERO SIRIA GINNASTICAPRILIA VIALARDI BEATRICE VERCELLI FORNARI LORENZA CIVITAVECCHIA PASSONI ANNA CHIARA J.N.MELZO TEJADA KIMBERLY TREVIOLO

NOTE:  I RISCALDAMENTI SI SVOLGERANNO SULLA PEDANA  DEL CORPO LIBERO
L'ACCESSO ALL'IMPIANTO  SARA' CONCESSO 30'PRIMA DELL'ORARIO DI INIZIO DEL RISCALDAMENTO DEL PROPRIO TURNO DI GARA ATTENDENDO SULLE TRIBUNE DESTINATE AL PUBBLICO  IL TERMINE DEL TURNO PRECEDENTE

ALLIEVE L5        secondo turno riscaldamento ore 16,45 inizio gara ore 17,15

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 4' di riscaldamento 4' di riscaldamento

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 4' di riscaldamento 4' di riscaldamento

ALLIEVE L5        primo turno  riscaldamento ore 14,40 inizio gara ore 15.10

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

ALLIEVE L4        secondo turno  riscaldamento ore 12,35 inizio gara ore 13.05

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 4' di riscaldamento 4' di riscaldamento

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

ALLIEVE L4        primo turno riscaldamento ore 10,30 inizio gara ore 11.00           

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 4' di riscaldamento 4' di riscaldamento

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

4' di riscaldamento 4' di riscaldamento

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

ALLIEVE L3        secondo turno riscaldamento ore 12,35   inizio gara  ore 13.05        

ALLIEVE L3        primo turno       riscaldamento ore 10,30 inizio gara ore 11.00

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 4' di riscaldamento 4' di riscaldamento
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GAF - Campionato Individuale Allievi - Finaloe Nazionale - Civitavecchia  agg 08 05 odl AVANZATO A3-A4-A5 

     CAMPIONATO NAZIONALE ALLIEVE GOLD  A3 - A4 - A5  PROGRAMMA  AVANZATO                    SABATO  17    maggio  2025       CIVITAVECCHIA

KACORRI SOFI TREVICASS MARESI GRETA COOP CONS.NORDEST ZACCO RACHELE BRIXIA PERUZZETTO MARISOL CASATI ARCORE GUERRINI VITTORIA MONTESPORT

BRESCIANI GIORGIA TREVIOLO GIACOMINI GIULIA UDINESE VARRIALE GAIA NEW ECLIPSE VERAS SANCHEZ MASHALL CANALETTO PICICCI CATALEYA ADRIATICA

BORLENGO AURORA EPOREDIA BOTNARI LAURA COOP CONS.NORDEST TOVAZZI VIOLA ROVERETO PISANO GINEVRA SERRA RICCO' PISCHEDDA NOEMI CIVITAVECCHIA

PREZIATI EMMA TREVICASS ZUNINO ANNA ANDREA DORIA CICOGNANI ANNA R.SERRA DRAGO PHANNISA BLUKIPPE RANDI SERENA EDERA

CIUCCI ANNALAURA FREE SPORT

ANTIGNANI SOFIA NEW ECLIPSE CALDERA SOLE BRIXIA PORTALUPPI GAIA MEDA LANCINI EMILY ESTATE 83 ORLANDI GEMMA ROVERETO

COLACECCHI ALESSIA JUVENIA PROIETTI MYA ROMANA MOCIOI LARISSA MEDA DELL'AQUILA REBECCA EDERA BENINI LUDOVICA CANALETTO

MICHELUZ GRETA MODERNA FORESTI ANGELICA BRIXIA ANGIOLETTI ANNA GHISLANZONI GENNARI ALICE OGAWA FELLI GINEVRA NOVA ARDOR

FERRERO LETIZIA CH4 IDROPICO LAVINIA ROMANA CRIVALLI MELISSA CASATI ARCORE GERACITANO ARIANNA GINNASTICAPRILIA

PREMIAZIONI A3-A4 ORE 14,00

EVIANI ILEANA SESTRI PONENTE LAURENTI JACQUELINE HEAVEN SESSA GIORGIA CAG PENISOLA SORRENTINA FERRARI GISELE INVICTUS PELIS ZOE SAMPIETRINA

MINGO CRYSTAL BIANCOVERDE MIHAI GEORGYANA GINNASTICAPRILIA FILARDO SVEVA EUR ZOLLER ELENA ROVERETO RIVA CAMILLA EDERA

SCARAMOZZINO CHLOE RIBOLI MIGLIUCCI GIADA GHISLANZONI SPIAGGIARI AURORA COOP CONS.NORDEST PRADELLI ALMA VERTIGIMN STRIPPOLI GIULIA ADRIATICA

PANARELLA VIOLA LIVORNESE MURGIA SOFIA VICTORIA TORINO BALLABIO CATERINA G.A.LISSONESE PAPA ANITA ROVERETO TANDAZO SOFIA OGAWA

BIANCHI ASIA RES NOVAE BORRUSO FEDERICA GEAS

GUIDO ALICE AUXILIUM ALLEGREZZA GIULIA VERTIGO CAROPPA ISABEL TREVIOLO BORACCHI BEATRICE CASATI ARCORE CHIODIN ILARIA MARCO POLO

GARBARINO LAVINIA AUXILIUM RUSCONI MADDALENA GHISLANZONI MEREU CAMILLA OGAWA TAFTA GIULIA JUVENIA CAVALIERE SOFIA INVICTUS

IENCINELLA DEMETRA GINNASTICAPRILIA FRAZZETTO AURORA S.GIUSEPPE PULLANO AURORA SAMPIETRINA CAMPARI SVEVA GEAS MASSARELLI CHIARA C.L.T.

FIMIANI TERESA ROMANA POLIMENO ELENA CIVITAVECCHIA CARDI CAMILLA NOVA ARDOR RONCHI VITTORIA CASATI ARCORE VALERIO SILVIA VARESINA

PREMIAZIONI A3-A4 ORE 14,00

ANGHELUTA ELISA EDERA AIOLFI SERENA AIACE LYANKA RUSLANA MILANO 2000 CHAVEZ JHODELLE CAG NAPOLI BORSOI MARTINA LIB VERCELLI

BUZZATI SABINA RIBOLI MINGATTI LAURA BLUKIPPE CAPICOTTO SILVIA GYMLAB SECHI CHIARA LIVORNESE BERNARDI EMMA EMMA MARCO POLO

POLTRONIERI DILETTA RIBOLI FIUME SARA ADRIATICA BORIS ELVIRA CH4 PIANTANIDA MARGHERITA PROPATRIA 1883 PAZON ESTER CIVITAVECCHIA

BRUSCHI NAOMI PISANOVA ARSEGO LAURA BLUKIPPE PRANDINA NICOLE FORTITUDO 1875 TRONCHI VANESSA RIBOLI BELOGI EMMA EDERA 

DAMIANI ANNA EDERA TODARO STEFANIA C.L.T. GRILLO ELISA POL.MASI TOGNALI ANNA  CASATI ARCORE

D'ANIELLO DALILA HEAVEN SCARABELLI GIORGIA TREVIOLO MANTOAN VIOLA PIETRO MICCA SCARTOZZI ESTER J.N.MELZO ARSEGO SARA BLUKIPPE

BOCCANERA NAIKE GINNASTICAPRILIA GARAVAGLIA HELENA VERCELLI COMIN ALESSIA BOLLATE BERTINI ALICE LIVORNESE ANGIOLETTI LUCIA GHISLANZONI

PICCARI EMMA HEAVEN PASTA NICOLE TREVIOLO RINALDI CLARISSA VERTIGO BERGESIO CLELIA CH4 DI CLEMENTE ELENA JUVENIA

FORESTIERO SIRIA GINNASTICAPRILIA VIALARDI BEATRICE VERCELLI FORNARI LORENZA CIVITAVECCHIA PASSONI ANNA CHIARA J.N.MELZO TEJADA KIMBERLY TREVIOLO

PREMIAZIONI A5 ORE 18,50

NOTE:  I RISCALDAMENTI SI SVOLGERANNO SULLA PEDANA  DEL CORPO LIBERO
L'ACCESSO ALL'IMPIANTO  SARA' CONCESSO 30'PRIMA DELL'ORARIO DI INIZIO DEL RISCALDAMENTO DEL PROPRIO TURNO DI GARA ATTENDENDO SULLE TRIBUNE DESTINATE AL PUBBLICO  IL TERMINE DEL TURNO PRECEDENTE

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

8' di riscaldamento 8' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 1'30" A GINNASTA 6' di riscaldamento

ALLIEVE L5        secondo turno riscaldamento ore 16,40 inizio gara ore 17.10          

ALLIEVE L5        primo turno riscaldamento ore 14,25 inizio gara ore 14.55         

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

8' di riscaldamento 8' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 1'30" A GINNASTA 6' di riscaldamento

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

8' di riscaldamento 8' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 1'30" A GINNASTA 6' di riscaldamento

ALLIEVE L4       secondo turno riscaldamento ore 11,45 inizio gara ore 12.15         

ALLIEVE L4       primo turno riscaldamento ore 9,30 inizio gara ore 10.00            

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

8' di riscaldamento 8' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 1'30" A GINNASTA 6' di riscaldamento

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

8' di riscaldamento 8' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 1'30" A GINNASTA 6' di riscaldamento

ALLIEVE L3        secondo turno riscaldamento ore 11,45 inizio gara ore 12.15         

ALLIEVE L3        primo turno riscaldamento ore 9,30 inizio gara ore 10.00            

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

8' di riscaldamento 8' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 1'30" A GINNASTA 6' di riscaldamento
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GAF - Campionato Individuale Allievi - Finaloe Nazionale - Civitavecchia  agg 08 05 odl A1 A2

     CAMPIONATO NAZIONALE ALLIEVE GOLD  A1                        DOMENICA 18  maggio  2025         CIVITAVECCHIA

HUBAR EVELYN GINNASTICAPRILIA MATUCCI CARLOTTA J.N.MELZO FANTE AVILAH VARESINA DE VINCENZO AURORA MARVEN GYM MARCHESE CECILIA FUTUREGYM

MICAI LAURA SAVONESE STIFANI CHRISTEL POL.I'GIGLIO LO VAGLIO MATILDE LIBERTAS FIORANO INTRONA MAIRA G.A.LISSONESE ORGANTINI ELISA KINES

SANNA CLOTILDE INVICTUS GRESELIN ADELE FORTITUDO1875 GASPARI ARIANNA S.BIAGIO MANZONI MARGHERITA CASATI ARCORE PAGANELLI MATILDE SAMPIETRINA

KOVACHEV ANDREA JUVENIA SPINO BRENDA J.N.MELZO VISENTIN VITTORIA VARESINA BATTINI NINA LIVORNESE FEDERICI MIRIAM SESTRI PONENTE

ANZALONE EVELYN ROMANA FRATTARI ARIANNA GYMNOVA DE ANGELIS PENELOPE C.L.T. SOPONARU ANNA ALBANO MACRI' GIORGIA CHIVASSESE

POZZER ELISA FORTITUDO 1875 MACCARINELLI SIRYA GINNASTICAPRILIA DUCATO MARTA UDINESE PETRELLA CAMILLA PRO PATRIA BUSTESE BIASCI ALICE LIVORNESE

AGUALIMPIA SOFIA CH4 MICHELI SARA GYMNOVA CASADEI SOFIA R.SERRA COJOCARU ANASTASIA FUTURE GYM D'ANGELO REBECCA LIBERTAS FIORANO

BIANCHI ANGELICA ROMANA CORIGLIANO GIORGIA CAG NAPOLI BOSIO CARLOTTA EPOREDIA VANOGI RACHELE ALBANO MOCANU JESSICA GeA ACADEMY

LA VOPICELLA AURORA VERTIGO BERNI ALICE ROMANA DOMI GIADA SESTRI PONENTE DI VITA ARIANNA CANALETTO COSCIA CARLOTTA CAG NAPOLI

BUONOCORE CATERINA NEW ECLIPSE CARBONE RACHELE ROMANA RANALDO VIOLANTE VERCELLI RAIMO GIULIA CIAMPINO SPORT CUGINI ALICE RES NOVAE

GRASSIA AURORA S.GIUSEPPE BORGNINO MAYA RUBATTINO PASCARELLA M.GRAZIA GEAS DIOTALLEVI GIULIA ROMANA COLNAGO GIULIA GHISLANZONI

MEDICI JOY VERTIGO RAIMONDI ALBA HEAVEN POMPILI ELENA JUVENIA DEMI ANITA S.G.DI TORINO CALTAGIRONE SOFIA RICCIONE

PREMIAZIONI A1-A2 ORE 15,10

                     CAMPIONATO NAZIONALE ALLIEVE GOLD  A2              DOMENICA 18  maggio  2025         CIVITAVECCHIA

CITANNA BEATRICE OGAWA CHIOATERO ALICE VICTORIA TORINO CATTANEO BEATRICE TREVIOLO PEZZOLATO ISABEL POL.FINO MORNASCO GORI GIULIA  LIVORNESE

SALLIU LEONIDA ROVERETO DAL PIANO GAIA LA RUOTA WANGALA FANNY SPILAMBERTESE BIANCHI LUDOVICA CH4 DE FILIPPI SOFIA MARSALA GYM LAB

PAGANELLI MARTINA POL.CELLE CAMPARI ADELE GEAS DANESI SOFIA TREVICASS IMBIMBO MARTINA PRO PATRIA 1883 RODARI MATILDE CORRIAS

FAZZARI VITTORIA AUXILIUM BIAGIOLI GRETA GYM ART GRAZIOSI IRENE SPILAMBERTESE SCARPA CHIARA JUVENIA PACIFICI GIULIA MARIA FREE SPORT

BARDOSCIA PENELOPE JUPPITER CRIPPA ALICE GHISLANZONI PESCETTO ELENOIRE SAVONESE SERVIDIO EMMA S.GIUSEPPE RUBANO GILDA BIANCOVERDE

CAIONI CLOE W.S.A. BEVIACQUA OLIMPIA SAVONESE BERTOLASI EMILY ANTARES ANTONELLI NOEMI POL.CELLE GAROFOLI ALLEGRA J.N.MELZO

NOBILI MATILDE JUPPITER MOSCA CAROLINA SAVONESE CAPPARELLA GAIA SINAPSI DI LIBERTO GAIA GAIA EUR BRUNELLI ELISA INVICTUS

ALOISIO NOEMI CASCINA GIUSSANI CAMILLA GHISLANZONI PITINO ALICE TIGERS PETRASUC ARIANA-DANIELA VICTORIA TORINO CANOPPA AGATA OGAWA

CASARETTA GIORGIA NEW ECLIPSE VISENTIN GAIA GINNASTICAPRILIA SOBIDA SOFIA ENERGYM GJORGJIEVA STELLA S.GIUSEPPE PRIMERANO BENEDETTA ROMANA

PETAVRACHI RACHELE ROMANA AQUINO MARTA CASATI ARCORE DE ZOTTI DAISY MODERNA RIVA CECILIA EDERA CANEPA REBECCA SESTRI PONENTE

BUONOCORE MARIA LOURDES NEW ECLIPSE DI DOMENICO AURORA QUASAR DEI ROSSI SARA G.A.LISSONESE BERNARDI CARLOTTA S.GIUSEPPE BISCIAIO CLOE JUVENIA

PORTA BEATRICE ROMANA MASSARELLI NOEMI GINNASTICAPRILIA SALINARDI GIULIA GIU.NE.GIA CONSALVO ADELAIDE C.G.A. FASANA COZZOLINO GRETA CUNEOGINNASTICA

PREMIAZIONI A1-A2 ORE 15,10

NOTE:  I RISCALDAMENTI SI SVOLGERANNO SULLA PEDANA  DEL CORPO LIBERO
L'ACCESSO ALL'IMPIANTO  SARA' CONCESSO 30'PRIMA DELL'ORARIO DI INIZIO DEL RISCALDAMENTO DEL PROPRIO TURNO DI GARA ATTENDENDO SULLE TRIBUNE DESTINATE AL PUBBLICO  IL TERMINE DEL TURNO PRECEDENTE

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 4' di riscaldamento 4' di riscaldamento

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 4' di riscaldamento 4' di riscaldamento

ALLIEVE L2      secondo turno riscaldamento ore 10,45 inizio gara ore 11,15            

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

ALLIEVE L2       terzo turno riscaldamento ore 13,00 inizio gara ore 13.30           

6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 4' di riscaldamento 4' di riscaldamento

ALLIEVE L2        primo turno riscaldamento ore 8,30 inizio gara ore 9.00            

6' di riscaldamento

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 4' di riscaldamento 4' di riscaldamento

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE

ALLIEVE L1        secondo turno riscaldamento ore 10,45 inizio gara ore 11,15            

ALLIEVE L1        primo turno riscaldamento ore 8,30 inizio gara ore 9.00            

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 4' di riscaldamento 4' di riscaldamento

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 4' di riscaldamento 4' di riscaldamento

ALLIEVE L1        terzo turno riscaldamento ore 13,00 inizio gara ore 13.30           

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO
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