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Agli ORGANI TERRITORIALI della FGlI
Ai TECNICI preposti

per quanto di competenza:

Al TEAM MANAGER TE

Al DIRETTORE TECNICO NAZIONALE TE

ALLA REFERENTE NAZIONALE DELLA FORMAZIONE

€, per conoscenza:
Ai COMPONENTI IL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE

ANANANANNAN

OGGETTO: TE — progetto Tumbling 2025

Con la presente, si comunica che su proposta del DTN TE prof. Giuseppe Cocciaro e a seguito della delibera
n. 46 del Consiglio Direttivo Federale del 28.2.2025, & stato attivato il Progetto Tumbling 2025 riservato alle
societa affiliate della sezione di Trampolino elastico.

Cio premesso, si comunicano le seguenti disposizioni:

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

Le societa interessate dovranno inviare una mail a formazionete2025@gmail.com entro il 21 marzo 2025
indicando:

- nome e qualifica del/i tecnico/i interessato/i

- nome e data di nascita dei ginnasti interessati

Dopo il 21 marzo 2025 le Societa affiliate interessate riceveranno notizie piu dettagliate sugli eventi in
programma compresa la logistica alberghiera.

Si elencano qui di seguito gli incontri programmati per il suddetto progetto:

e 1%incontro 12 aprile 2025 MONZA (MB), presso Nuova Artistica Monza ASD
Programma indicativo: arrivo venerdi, allenamento sabato e partenza sabato sera

e 2°%incontro dal 1° al 3 maggio 2025 PROSSEDI (LT), presso ASD Acrobatic Sport
Programma indicativo: arrivo giovedi sera allenamento venerdi e sabato e partenza sabato sera

e 3°incontro da definire

NOTA PER LE SOCIETA’: In caso di atleti minori i Presidenti Societari dovranno ricevere, la necessaria

autorizzazione degli esercenti la Responsabilita genitoriale alla partecipazione all’allenamento. La F.G.1. si
riserva di richiedere, all’occorrenza, I'invio di tali moduli.
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FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

TECNICI PREPOSTI:
CERRONI TIZIANA
MONTANARO FERDINANDO

Oneri amministrativi a carico F.G.I. Spese di viaggio, vitto e alloggio per i tecnici preposti

Visto, rilevanza ai fini di procedura di affidamento beni/servizi.
Il RUP (DottgPierluigi Girlando)

Visto, Se ne propone l'adozione
attestandone la conformita agli atti,

la regolare istruttoria e la compatibilita
con la vigente ngrmativa.

Il Coordinator@giea (Elena Raudino)

Cordiali saluti.
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Allegato 1: Progetto Tumbling 2025
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TUMBLING

2025

Progetto sviluppo della disciplina
verso |'attivita Gold e Internazionale




Componenti del progetto

Informazione e
coinvolgimento societa
sportive e tecnici

Formazione dei tecnici
(Master e addestrative
nazionali)

Sviluppo tecnico e
allenamento ginnasti
(addestrative nazionali)

Competizioni Nazionali

Attivita internazionali per
tecnici e ginnasti (Camp,
Workshop, Competizioni)

Confronto tra realta nazionali
e non per lo studio del
programma di sviluppo

dellattivita




Obiettivi

| : Societa, Tecnici é Ginnasti

Le Societa possono, nell’'ambito di un’attivita coinvolgente, su un attrezzo ormai presente nella maggior parte
delle palestre, e alla portata di tutti (grazie alla suddvizone nei due livelli LA-LB) dare spazio e motivazione alle
ambizioni dei Tecnici pit curiosi e lungimiranti e stimoli ai Ginnasti pit talentuosi.




Fasi del progetto

Ad ; . . Attivita
destrative Attivita Competitiva Internazionale

3 incontri guidati dai Na?iOnaI? ‘ Camp EG, gare
nostril tecnici piti esperti Qare f" Z_T e Finali ) internazionali per Club,
in cui tecnici e ginnasti nazionali sui programmi World Age

vengono guidati alla Silver LB

corretta tecnica dei
movimenti ed alla

costruzione di una

passata al tumbling



Partecipazione libera

Addestrative

3 appuntamenti da distribuire tra meta Febbraio e Maggio in cui i nostri tecnici pit esperti
guideranno tecnici e ginnasti, che avranno aderito al Progetto,
all'apprendimento della tecnica corretta del tumbling
ed alla scoperta delle sue caratteristiche per comporre delle serie idonee.

Obiettivo passare dai 5 elementi previsti nell'attivita nazionale agli 8 elementi del codice internazionale,
soprattutto per le categorie d’eta piu basse 11-12 e 13-14 che anche a livello internazionale risultano piu accessibili.

Insieme ai risultati ottenuti nelle gare regionali e nelle finali nazionali, saranno la base per la selezione dei possibili partecipanti alle attivita internazionali previste.




Fepesonilien

Competizioni Nazionali

Le prove regionali Silver e le Finali Nazionali serviranno ai tecnici ed ai ginnasti come verifica del lavoro fatto, confront con gli altri partecipanti al Progetto e
con i tecnici responsabili dello stesso e, insieme al lavoro svolto durante le addestrative, saranno la base per la selezione dei possibili partecipanti alle
attivita internazionali previste.




Su convocazione

Attivita Internazionale

EG Camp e Competizioni per Club

| ginnasti selezionati in base alle attivita delle fasi 2 e 3 avranno la
possibilita di partecipare (ammesso che le societa di appartenenza
siano disposte a investire per questo) a:
- Camp EG (compatibilmente con il numero massimo previsto per
nazione e disciplina)
- una o pit gare per Club tra quelle indicate dai tecnici responsabili

World Age Group Competition

Se in base alle fasi 2, 3 e la prima parte delle attivita internazionali della
fase 4 ci fossero ginnasto che hanno dimostrato un livello compatibile
con il tipo di competizionegli stessi potrebbero essere convocati per la

WAGC di Novembre a Pamplona.




Impegno economico

SRS

FGI
EG Camp — Club Comp WAGC
@ Viaggio/vitto/alloggio Viaggio/vitto/alloggio
eventuali tecnici tecnici responsabili

responsabili

Iscrizione/Viaggio/vitto/
alloggio ginnasti
convocati (tbd)

Associazioni sportive

,Addest‘rétive 4 i G'ar_e Nazionali
@ Eventuali spese di Normali spese di Iscrizione/Viaggio/vitto/all Eventuale contributo
viaggio/vitto/alloggio per partecipazione alle gare oggio eventuali tecnici spese di viaggio ginnasti

tecnici e ginnasti responsabili convocati (tbd)



Requisiti minimi per la partecipazione

Partecipazione libera o ey : St Su convocazione

BB

Addestrative Attivita Competitiva Attivita Internazionale

1. Tesseramento 2025 Nazionale

2. Anni di nascita 2005 - 2015 Programmi Silver LB 1. Requisiti WAGC

3. Sequenza: 2. Convocazione da parte del DTN
- rondata

- flic

- flic

- flic

- salto indietro (posizione a

scelta)



GRAZIE




