| federazione ginnastica d'ltalia

Fondata nel 1849 - Ente Morale R.D. 8 settembre 1896 n.CCCLXV

Frot. n. _ 7627SN/SF groma. __30.07.2024

Alle SOCIETA’ GINNASTICHE interessate
Alle TECNICHE PREPOSTE

per quanto di competenza:

Al VICE PRESIDENTE COORDINATORE ATTIVITA’ OLIMPICHE

Alla TEAM MANAGER GR

Alla DIRETTRICE TECNICA NAZIONALE GR

Alla Prof.ssa Luciana DE CORSO - RESPONSABILE NAZIONALE SILVER GR
Al Comitato Regionale TOSCANA

€, per conoscenza:
Ai COMPONENTI IL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE
Ai COMITATI REGIONALI e DD.TT.RR. interessati

OGGETTO : Allenamento collegiale Nazionale Silver 2024 - Ginnastica Ritmica
Gruppi Allieve, Junior e Senior Silver LE
TERRANUOVA BRACCIOLINI (AR), 25-30 agosto.

Si comunica che questa Federazione, su indicazione della DTN GR profssa Emanuela
Maccarani, ha programmato [l'effettuazione di un allenamento collegiale nazionale GR,
Gruppi Allieve, Junior e Senior Silver LE, presso la sede di Terranuova Bracciolini (AR) dal 25 al 30
agosto 2024,

Al riguardo si comunicano le seguenti disposizioni:
OSPITALITA’: Moody Hotel Via Poggilupi, via sesta, 305 Terranuova Bracciolini AR;
SEDE DELL’ALLENAMENTO: Palazzo dello Sport Via delle Ville, 78 - Terranuova Bracciolini;
PRESENTAZIONE: dalle ore 15:30 alle ore 16:30 del 25 agosto presso sede dell'allenamento;
TERMINE DELL’ALLENAMENTO : dopo il pranzo del 30 agosto dalle ore 12:00, entro le ore 13:00;

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:

Le Societa delle ginnaste ammesse, dovranno effettuare il pagamento della quota di partecipazione
stabilita in € 500,00 per ogni atleta tramite bonifico bancario intestato a Federazione Ginnastica D’ltalia,
IBAN IT52Y0100503309000000010106 — Banca Nazionale del Lavoro (Sportello CONI) - Via Nigra, 15
-~ 00194 Roma - con causale “quota di partecipazione allenamento nazionale Silver GR Terranuova
Bracciolini 25-30.08.24 — pit il nome e cognome dell'atleta’, ed inviare copia del versamento
allindirizzo e-mail: tecnico@federginnastica.it e luciana.decorso@federginnastica.it entro venerdi 02
agosto 2024.
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FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA

TECNICHE PREPOSTE (a carico FGI) :

DE CORSO LUCIANA (Responsabile Nazionale Silver e Allenamento)
VOLKOVA LIUDMILA Coreografa

DE GRANDIS ALESSIA

GAUDENZI FEDERICA

LEALI NOEMI

ELENCO GINNASTE AMMESSE SILVER LE

FERRETTI GIORGIA ROMA 70 LAZIO

GUIDI CAMILLA SSD SAN NILO LAZIO
VISCONTI ALLEGRA SSD SAN NILO LAZIO
D'URSI GIULIA GINNASTICA VALMONTONE LAZIO

DI SILVESTRO LAURA RHYTHMIC MOON ASD - LOMBARDIA
GUADAGNI FEDERICA RHYTHMIC MOON ASD LOMBARDIA
PARISSI GIULIA ASD LUNIGIANA LIGURIA
YANO ANGELICA ASD RITMICA ASTRA TOSCANA
PAIANO GINEVRA POLISPORTIVA BIBBIANESE EMILIA R.
SECCHI NAILU’ POLISPORTIVA BIBBIANESE EMILIA R.
ROMIZI SVEVA GINNASTICA ROMA LAZIO
PIPPO ANDREA LISA RITMICA SEREGNO LOMBARDIA
MINGATTI ALICE BLUKIPPE VENETO
MENCONI CAMILLA BLUKIPPE VENETO
VISCONTI ALLEGRA SSD SAN NILO LAZIO
HOSSU LORENA MARIA C.G. MASSAROSA TOSCANA
GUASTELLA ALLEGRA RITMICA MESTRINA VENETO
PASTIFIERI ARIANNA ASD RITMICA ASTRA TOSCANA

NOTA PER LE SOCIETA’

Poiché trattasi di atlete minori i Presidenti Societari dovranno ricevere la necessaria autorizzazione dei
genitori esercenti la potesta genitoriale alla partecipazione all’allenamento.

La F.G.I. siriserva di chiedere, all'occorrenza, I'invio di tali autorizzazioni.

Le ginnaste ammesse devono presentarsi munite di: '
accappatoio, shampoo doccia, ciabatte, K-Way, scarpe da ginnastica per attivita all'aperto, borraccia,
felpa, piccoli attrezzi (fune-cerchio-palla-clavette-nastro), indumenti ginnici per I'allenamento, banda
elastica da fitness (lunghezza cm 150 leggera), scarpe da ginnastica ad uso esclusivo per la palestra, 1
paio di cavigliere da % kg, mattoncino in schiuma, 1 foam roller, 2 bustine ghiaccio istantaneo
monouso, cerotti, gel igienizzante per mani, pennarelli colorati, 2 cartoncini Bristol A3 color bianco, un
pantaloncino slim nero, uno zaino, un vestito elegante per il Silver Gala, un body gara;

tessera federale dell’anno sportivo federale in _corso comprovante la loro idoneita a
praticare I'attivita agonistico — sportiva;
tessera sanitaria e un documento d’identita.

Pagina 2



FEDERAZIONE GINNASTICA D’'ITALIA

Sono escluse dalla presente convocazione tutte le ginnaste per le quali, alla data d'inizio
del raduno ., risultino ancora in corso pratiche d’infortunio.

La tecnica responsabile é tenuta a:
- compilare scrupolosamente e sottoscrivere il foglio delle presenze giornaliere nel quale
dovranno essere indicate nominativamente le persone presenti;
- trasmettere il suddetto foglio presenze a questa Federazione e consegnarne copia alla
Direzione dell’'Hotel;
- accertarsi che le ginnaste siano munite della tessera federale dell’anno sportivo in corso, della
tessera sanitaria e del documento di identita;

ANTIDOPING: Si invitano le Societa interessate a prendere visione, nella sezione “Documenti
Federali"del sito FGlI www.federginnastica.it e nella sezione “Nado ItaliaAntidoping” del sito
www.coni.it, della normativa antidoping e della procedura per I'esenzione ai fini terapeutici e di avviare
quanto ritenuto necessario ed opportuno per regolarizzare la posizione i propri atleti in riferimento delle
suddette norme.

Oneri amministrativi a carico F.G.I:
per le ginnaste ammesse: ospitalita;

per le tecniche preposte: ospitalita e diaria:

- per le tecniche/assistente/coreografa non titolari di Partita IVA per attivita sportiva, secondo la
normativa federale vigente, la diaria sara erogata tramite I'invio del modulo allegato con
I'inserimento dell'importo della diaria all'indirizzo email: amministrazione@federginnastica.it

- per le tecniche/assistente/coreografa titolari di Partita [\VA per attivita sportiva: secondo la
normativa federale vigente, la diaria sara erogata tramite l'invio della fattura elettronica con
linserimento dell'importo della diaria.

Per un’esatta compilazione della quale si comunica il Codice Univoco Ufficio della F.G.1.:
C3UCNRB.

Cordiali saluti.

IL SEGRETARIO GENERALE
(Roberto Pentrella)
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