OGGETTO:

Campionato Individuale Gold Allievi di Ginnastica Artistica Maschile

Fase Nazionale — Torino, 11-12 maggio 2024.

In attuazione del Calendario Agonistico Nazionale federale, in vigore dal 1° gennaio al 31 dicembre
2024, la Finale Nazionale del Campionato Individuale Gold Allievi di Ginnastica Artistica Maschile si
svolgera a Torino, nei giorni 11 e 12 maggio 2024.

Sede di svolgimento: TORINO - PalaGinnastica - via Giacinto Pacchiotti, 71

Organizzazione e corrispondenza: Ginnastica Victoria Torino SSD - Via Giacinto Pacchiotti, 71 -10146

Torino (TO) — email: ginnasticavictoria@hotmail.com —tel: 011 7740332 - cell: 3388155296

PROGRAMMI ORARI DI MASSIMA

SABATO 11 MAGGIO 2024

= ALLIEVIA1

Ore 09.15-09.30
Ore 09.30-09.55
Ore 09.55-10.31

Ore 10.35
Ore 10.45
Ore 12.10

= ALLIEVI A2

Ore 12.25-12.40
Ore 12.40-13.05
Ore 13.05-13.47

Ore 13.50
Ore 14.00
Ore 15.30

= ALLIEVI A3

Ore 15.45-16.00
Ore 16.00 — 16.25
Ore 16.25-17.07

Ore 17.10
Ore 17.20
Ore 18.50

Accredito e controllo tessere

Riscaldamento generale

Riscaldamento guidato agli attrezzi in campo gara - 6' a rotazione partendo
dall'attrezzo successivo rispetto quello della gara

Cerimonia d'apertura e presentazione all’attrezzo

Inizio gara - 2' 30" di riscaldamento ad ogni rotazione (4' 10" a PP)
Termine gara e premiazioni

Accredito e controllo tessere

Riscaldamento generale

Riscaldamento guidato agli attrezzi in campo gara - 7' a rotazione partendo
dall'attrezzo successivo rispetto quello della gara

Cerimonia d'apertura e presentazione all’attrezzo

Inizio gara - 2' 30" di riscaldamento ad ogni rotazione (4' 10" a PP)
Termine gara e premiazioni

Accredito e controllo tessere

Riscaldamento generale

Riscaldamento guidato agli attrezzi in campo gara - 7' a rotazione partendo
dall'attrezzo successivo rispetto quello della gara

Cerimonia d'apertura e presentazione all’attrezzo

Inizio gara - 2' 30" di riscaldamento ad ogni rotazione (4' 10" a PP)
Termine gara e premiazioni
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DOMENICA 12 MAGGIO 2024

= ALLIEVI A4

Ore 08.45—-09.00  Accredito e controllo tessere

Ore 09.00 — 09.25 Riscaldamento generale

Ore 09.25-10.07 Riscaldamento guidato agli attrezzi in campo gara - 7' a rotazione partendo
dall'attrezzo successivo rispetto quello della gara

Ore 10.10 Cerimonia d'apertura e presentazione all’attrezzo

Ore 10.20 Inizio gara - 2' 30" di riscaldamento ad ogni rotazione (4' 10" a PP)
Ore 11.50 Termine gara e premiazioni

= ALLIEVI A5

Ore 12.05-12.20  Accredito e controllo tessere

Ore 12.20-12.45 Riscaldamento generale

Ore 12.45-13.33 Riscaldamento guidato agli attrezzi in campo gara - 8' a rotazione partendo
dall'attrezzo successivo rispetto quello della gara

Ore 13.35 Cerimonia d'apertura e presentazione all’attrezzo
Ore 13.45 Inizio gara - 2' 30" di riscaldamento ad ogni rotazione (4' 10" a PP)
Ore 15.15 Termine gara e premiazioni

NOTA BENE: Eventuali variazioni degli orari saranno pubblicate attraverso il sito della FGI
contemporaneamente all'ordine di lavoro.

FORESTERIA DEL PALAGINNASTICA

E a disposizione la foresteria del Palaginnastica per il pernottamento delle squadre, con 5 camere da 6
posti letto, 1 da 4 posti e due bagni in comune ad utilizzo esclusivo della foresteria.

Trattamento B&B: € 25 a persona (per i tesserati FGI) con possibilita di accordarsi per la cena.

Per prenotazioni inviare una mail a: ginnasticavictoria@hotmail.com

COME RAGGIUNGERE IL PALAGINNASTICA

- TRENO: dalla stazione FF.SS. dei treni Torino Porta Susa / Torino Porta Nuova / Lingotto, prendere la
Metropolitana fino alla fermata POZZO STRADA.

- AUTO: da tangenziale Nord/Sud prendere U'uscita Corso Regina Margherita

INGRESSO PER IL PUBBLICO
Il costo del biglietto al pubblico per ogni giornata e di €5,00 (ingresso gratuito 0-11 anni).
Non & consentito l'ingresso ai cani sugli spalti.
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