1° PROVA SERIE C GAM

Civitavecchia - 10 Marzo 2024
ORDINE DI LAVORO GARA ZONA TECNICA 2
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SUDDIVISIONE | ZONA TECNICA ORARI ROTAZIONE SOTTOGRUPPO BYE o m O‘?_
CORPOLIBERO CAVALLO CON MANIGLIE ANELL VOLTEGGIO PARALLELE PARI SBARRA
1 Panaro Modena Giovanile Ancona Arcobaleno Spes Mestre Gemonese Blukippe Sq. 1 SMaL
1
2 Ginn. Rosignano Junior 2000 Fermo 85 ASU Blukippe Sq. 2 Ginn. Tica
ACCESSO PALESTRA E CONTROLLO 1 SMaL P Mod Gi e A Arcobal Soes M G Blukiooe 5q. 1
TESSERE ORE 14:15 2 a anaro Modena iovanile Ancona rcobaleno pes Mestre emonese ukippe Sq.
2 Ginn. Tica Ginn. Rosignano Junior 2000 Fermo 85 ASU Blukippe Sq. 2
RISCALDAMENTO GENERALE ORE
14:30 1 Blukippe Sq. 1 SMaL Panaro Modena Giovanile Ancona Arcobaleno Spes Mestre Gemonese
. 3
2 Blukippe Sq. 2 Ginn. Tica Ginn. Rosignano Junior 2000 Fermo 85 ASU
INIZIO GARA ORE 15:00
1 2 1 Gemonese Blukippe Sq. 1 SMaL Panaro Modena Giovanile Ancona Arcobaleno Spes Mestre
. 4
OGNI ROTAZIONE: 7' DI TOUCH 2 Blukippe Sq. 2 Ginn. Tica Ginn. Rosignano Junior 2000 Fermo 85 ASU
WARM UP E GARA PER IL PRIMO
SOTTOGRUPPO SEGUONO 7' DI 1 Spes Mestre Gemonese Blukippe Sq. 1 SMal Panaro Modena Giovanile Ancona Arcobaleno
5
TOUCH WARM UP E GARA PER IL 2 ASU Blukippe Sq. 2 Ginn. Tica Ginn. Rosignano Junior 2000 Fermo 85
SECONDO SOTTOGRUPPO
1 Arcobaleno Spes Mestre Gemonese Blukippe Sq. 1 SMaL Panaro Modena Giovanile Ancona
TERMINE GARA E PREMIAZIONI 6 N ; a5 ASU Blukiooe 5q. 2 Ginn. Ti Ginn. Rosi Junior 2000
ORE 18:30 CIRCA ermo ukippe Sq. inn. Tica inn. Rosignano unior
1 Giovanile Ancona Arcobaleno Spes Mestre Gemonese Blukippe Sq. 1 SMaL Panaro Modena
7
2 Junior 2000 Fermo 85 ASU Blukippe Sq. 2 Ginn. Tica Ginn. Rosignano




1° PROVA SERIE C GAM

Civitavecchia - 11 Marzo 2024
ORDINE DI LAVORO GARA ZONA TECNICA 1
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SUDDIVISIONE | ZONA TECNICA ORARI ROTAZIONE SOTTOGRUPPO ) == O
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CORPOLIBERO CAVALLO CON MANIGLIE ANELL VOLTEGGIO PARALLELE PARI SBARRA
1 Sampietrina Forza e Coraggio CG Ansaldo Art. Brescia Sq. 1 Forza e Virtu
ACCESSO PALESTRA E CONTROLLO 1 5 Gi Pro Patria B Victoria Tori Art. B asa. 2 Casati A
TESSERE ORE 08:45 ioy ro Patria ictoria Torino rt. Brescia Sq. asati Arcore
1 Sampietrina Forza e Coraggio CG Ansaldo Art. Brescia Sq. 1 Forza e Virtu
RISCALDAMENTO GENERALE ORE 2
09:00 2 Gioy Pro Patria B Victoria Torino Art. Brescia Sq. 2 Casati Arcore
1 Forza e Virtu Sampietrina Forza e Coraggio CG Ansaldo Art. Brescia Sq. 1
INIZIO GARA ORE 09:30 3
1 1 2 Casati Arcore Gioy Pro Patria B Victoria Torino Art. Brescia Sq. 2
OGNI ROTAZIONE: 7' DI TOUCH 1 Art. Brescia Sg. 1 Forza e Virtu Sampietrina Forza e Coraggio CG Ansaldo
WARM UP E GARA PER IL PRIMO 4
SOTTOGRUPPO SEGUONO 7' DI 2 Art. Brescia Sq. 2 Casati Arcore Gioy Pro Patria B Victoria Torino
TOUCH WARM UP E GARA PER IL 1 CG Ansaldo Art. Brescia Sq. 1 Forza e Virtu Sampietrina Forza e Coraggio
SECONDO SOTTOGRUPPO 5
2 Victoria Torino Art. Brescia Sq. 2 Casati Arcore Gioy Pro Patria B
TERMINE GARA E PREMIAZIONI 1 . c - G Ansald At Brescia o 1 . Vi et
ORE 12:30 CIRCA 6 orza e Coraggio nsaldo rt. Brescia Sq. orza e Virtu ampietrina
2 Pro Patria B Victoria Torino Art. Brescia Sq. 2 Casati Arcore Gioy
1 Vertigo Roma! Ginn. Salerno CG Pontinio US Braccio lonica Gym Kines Roma
ACCESSO PALESTRA E CONTROLLO 1 5 c Ginn. Anzi Pol. Bonagi Tusciani C ia 2000 AG Velit
TESSERE ORE 12:45 ur inn. Anzio ol. Bonagia usciania ampania elitrae
1 Kines Roma Vertigo Roma! Ginn. Salerno CG Pontinio US Braccio lonica Gym
RISCALDAMENTO GENERALE ORE 2
13:00 2 AG Velitrae Eur Ginn. Anzio Pol. Bonagia Tusciania Campania 2000
1 lonica Gym Kines Roma Vertigo Roma! Ginn. Salerno CG Pontinio US Braccio
INIZIO GARA ORE 13:30 3
2 3 2 Campania 2000 AG Velitrae Eur Ginn. Anzio Pol. Bonagia Tusciania
OGNI ROTAZIONE: 7' DI TOUCH 1 US Braccio lonica Gym Kines Roma Vertigo Roma! Ginn. Salerno CG Pontinio
WARM UP E GARA PER IL PRIMO 4
SOTTOGRUPPO SEGUONO 7' DI 2 Tusciania Campania 2000 AG Velitrae Eur Ginn. Anzio Pol. Bonagia
TOUCH WARM UP E GARA PER IL 1 CG Pontinio US Braccio lonica Gym Kines Roma Vertigo Roma! Ginn. Salerno
SECONDO SOTTOGRUPPO 5
2 Pol. Bonagia Tusciania Campania 2000 AG Velitrae Eur Ginn. Anzio
TERMINE GARA E PREMIAZIONI 1 G sal G Portin US Bracei onica G Kines R Vertio Romal
ORE 16:30 CIRCA 6 inn. Salerno ontinio raccio onica Gym ines Roma ertigo Roma!
2 Ginn. Anzio Pol. Bonagia Tusciania Campania 2000 AG Velitrae Eur




