
WARM-UP 
GENERALE
(area WU)

ROTAZIONE ORARIO

DICHIARAZIONE 
SALITE

(20' a partire 
dall'orario di inizio)

DICHIARAZIONE 
SALITE

(20' a partire 
dall'orario di inizio)

15:25- 15:55 1 16:00 - 16:15 Gymnastic Romagna T EUR

2 16:15 - 16:30 Gymnastic Romagna T EUR

15:55 - 16:25 3 16:30 - 16:45 Centro Sport Bollate Biancoverde Giovanile Ancona Pal. Ginn. Ferrara Gymnastic Romagna T EUR

4 16:45 - 17:00 Centro Sport Bollate Biancoverde Giovanile Ancona Pal. Ginn. Ferrara Gymnastic Romagna T EUR

16:25 - 16:55 5 17:00 - 17:15 Ginn. Heaven Artistica 81 Centro Sport Bollate Biancoverde Virtus Pasqualetti Pro Carate Giovanile Ancona Pal. Ginn. Ferrara Gymnastic Romagna T EUR

6 17:15 - 17:30 Biancoverde Ginn. Heaven Artistica 81 Centro Sport Bollate EUR Virtus Pasqualetti Pro Carate Giovanile Ancona Pal. Ginn. Ferrara Gymnastic Romagna T

16:55 - 17:25 7 17:30 - 17:45 Centro Sport Bollate 
Biancoverde Ginn. Civitavecchia Brixia Ginn. Heaven Artistica 81 Virtus Pasqualetti Pro Carate Giovanile Ancona Pal. Ginn. Ferrara

Gymnastic Romagna T 
EUR

8 17:45 - 18:00 Artistica 81 Ginn. Civitavecchia Brixia Ginn. Heaven Pal. Ginn. Ferrara Virtus Pasqualetti Pro Carate Giovanile Ancona

9 18:00 - 18:15 Ginn. Heaven    
Artistica 81 Ginn. Civitavecchia Brixia Virtus Pasqualetti Pro Carate

Giovanile Ancona Pal. 
Ginn. Ferrara

10 18:15 - 18:30 Brixia Ginn. Civitavecchia Pro Carate Virtus Pasqualetti

18:30 - 18:45 Ginn. Civitavecchia 
Brixia

Virtus Pasqualetti      
Pro Carate

FINAL SIX GAM-GAF
PROVE PODIO

Palavesuvio - 26 Maggio 2023

bertolini.m
Evidenziato



ROTAZIONE
GAF

ROTAZIONE
GAM

ORARIO TEMPO

WARM UP GEN. 14:50 - 15:20 30'

15:28 - 15:32 4' Gymnastic Romagna T EUR

15:32 - 15:36 4' Giovanile Ancona Pal. Ginn. Ferrara

15:36 - 15:40 4' Virtus Pasqualetti Pro Carate

15:40 - 15:44 4' Gymnastic Romagna T EUR

15:44 - 15:48 4' Giovanile Ancona Pal. Ginn. Ferrara

15:48 - 15:52 4' Virtus Pasqualetti Pro Carate

15:52 - 15:56 4' Centro Sport Bollate Biancoverde Gymnastic Romagna T EUR

15:56 - 16:00 4' Ginn. Heaven Artistica 81 Giovanile Ancona Pal. Ginn. Ferrara

16:00 - 16:04 4' Ginn. Civitavecchia Brixia Virtus Pasqualetti Pro Carate

16:04 - 16:08 4' Centro Sport Bollate Biancoverde Gymnastic Romagna T EUR

16:08 - 16:12 4' Ginn. Heaven Artistica 81 Giovanile Ancona Pal. Ginn. Ferrara

16:12 - 16:16 4' Ginn. Civitavecchia Brixia Virtus Pasqualetti Pro Carate

16:16 - 16:20 4' Biancoverde Centro Sport Bollate EUR Gymnastic Romagna T

16:20 - 16:24 4' Artistica 81 Ginn. Heaven Pal. Ginn. Ferrara Giovanile Ancona

16:24 - 16:28 4' Brixia Ginn. Civitavecchia Pro Carate Virtus Pasqualetti

16:28 - 16:32 4' Centro Sport Bollate Biancoverde Gymnastic Romagna T EUR

16:32 - 16:36 4' Ginn. Heaven Artistica 81 Giovanile Ancona Pal. Ginn. Ferrara

16:36 - 16:40 4' Ginn. Civitavecchia Brixia Virtus Pasqualetti Pro Carate

1 3

FINAL SIX GAM-GAF
RISCALDAMENTO GARA SEMIFINALE

Palavesuvio - 27 Maggio 2023

WARM UP GAM (in palestra WU)

WARM UP GAF  
30'

Dalle 15:15 
alle 15:45

1

WARM UP GAF (in palestra WU) 
Dalle 15:15 alle 15:45

2

3 5

4 6

2 4
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Evidenziato



ROTAZIONE
GAF

ROTAZIONE
GAM

ORARIO TEMPO

16:40:00 - 16:50:00 10'

Gymnastic Romagna T EUR

Giovanile Ancona Pal. Ginn. Ferrara

Virtus Pasqualetti Pro Carate

Centro Sport Bollate Biancoverde Gymnastic Romagna T EUR

Ginn. Heaven Artistica 81 Giovanile Ancona Pal. Ginn. Ferrara

Ginn. Civitavecchia Brixia Virtus Pasqualetti Pro Carate

Centro Sport Bollate Biancoverde Gymnastic Romagna T EUR

Ginn. Heaven Artistica 81 Giovanile Ancona Pal. Ginn. Ferrara

Ginn. Civitavecchia Brixia Virtus Pasqualetti Pro Carate

Centro Sport Bollate Biancoverde Gymnastic Romagna T EUR

Ginn. Heaven Artistica 81 Giovanile Ancona Pal. Ginn. Ferrara

Ginn. Civitavecchia Brixia Virtus Pasqualetti Pro Carate

Biancoverde Centro Sport Bollate Gymnastic Romagna T EUR

Artistica 81 Ginn. Heaven Giovanile Ancona Pal. Ginn. Ferrara

Brixia Ginn. Civitavecchia Virtus Pasqualetti Pro Carate

EUR Gymnastic Romagna T

Pal. Ginn. Ferrara Giovanile Ancona

Pro Carate Virtus Pasqualetti

3° TEMPO

2° TEMPO

1° TEMPO

5' 00" 
TWU
18' 

GARA

CERIMONIA D'APERTURA

1

Cerimonia d'apertura

16:50:00 - 17:11:00

5' 00" 
TWU
16' 

GARA

1

2

5' 00" 
TWU
18' 

GARA

17:11:00 - 17:34:00

FINAL SIX GAM-GAF
ORDINE DI LAVORO GARA DI SEMIFINALE

Palavesuvio - 27 Maggio 2023

2

6

4

3

18:43:00 - 19:04:00

5' 00" 
TWU
16' 

GARA

3

5' 00" 
TWU
18' 

GARA

5

4

18:20:00 - 18:43:00

5' 00" 
TWU
18' 

GARA

17:57:00 - 18:20:00

17:34:00 - 17:57:00

DICHIARAZIO
NE 

SALITE

3° Cl. Semifinale (punteggio tecnico) 3° Cl. Semifinale (punteggio tecnico)

2° Cl. Semifinale (punteggio tecnico) 2° Cl. Semifinale (punteggio tecnico)

1° Cl. Semifinale (punteggio tecnico) 1° Cl. Semifinale (punteggio tecnico)

19:10 - 19:20

19:20 - 19:30

19:30 - 19:40
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ROTAZIONE
GAF

ROTAZIONE
GAM

ORARIO TEMPO

WARM UP GEN. 13:59 - 14:23 24'

14:23 - 14:27 4' 3a in Semifinale

14:27 - 14:31 4' 2a in Semifinale

14:31 - 14:35 4' 1a in Semifinale

14:35 - 14:39 4' 3a in Semifinale

14:39 - 14:43 4' 2a in Semifinale

14:43 - 14:47 4' 1a in Semifinale

14:47 - 14:51 4' 3a in Semifinale 3a in Semifinale

14:51 - 14:55 4' 2a in Semifinale 2a in Semifinale

14:55 - 14:59 4' 1a in Semifinale 1a in Semifinale

14:59 - 15:03 4' 3a in Semifinale 3a in Semifinale

15:03 - 15:07 4' 2a in Semifinale 2a in Semifinale

15:07 - 15:11 4' 1a in Semifinale 1a in Semifinale

15:11 - 15:15 4' 3a in Semifinale 3a in Semifinale

15:15 - 15:19 4' 2a in Semifinale 2a in Semifinale

15:19 - 15:23 4' 1a in Semifinale 1a in Semifinale

15:23 - 15:27 4' 3a in Semifinale 3a in Semifinale

15:27 - 15:31 4' 2a in Semifinale 2a in Semifinale

15:31 - 15:35 4' 1a in Semifinale 1a in Semifinale

FINAL SIX GAM-GAF
RISCALDAMENTO GARA DI FINALE 

Palavesuvio - 28 Maggio 2023

WARM UP GAM (palestra WU)

WARM UP GAF (palestra WU)

3

4 6

WARM UP GAF  
24'

1

2

1

2

3

4

5
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MANCHE
ROTAZIONE
GAF/GAM

ORARIO TEMPO

15:35:00 - 15:50:00 10'

3a in Semifinale 3a in Semifinale

2a in Semifinale 2a in Semifinale

1a in Semifinale 1a in Semifinale

3a in Semifinale 3a in Semifinale

2a in Semifinale 2a in Semifinale

1a in Semifinale 1a in Semifinale

3a in Semifinale 3a in Semifinale

2a in Semifinale 2a in Semifinale

1a in Semifinale 1a in Semifinale

3a in Semifinale 3a in Semifinale

2a in Semifinale 2a in Semifinale

1a in Semifinale 1a in Semifinale

3a in Semifinale 3a in Semifinale

2a in Semifinale 2a in Semifinale

1a in Semifinale 1a in Semifinale

3a in Semifinale 3a in Semifinale

2a in Semifinale 2a in Semifinale

1a in Semifinale 1a in Semifinale

FINAL SIX GAM-GAF
ORDINE DI LAVORO GARA DI FINALE

Palavesuvio - 28 Maggio 2023

Cerimonia d'apertura CERIMONIA D'APERTURA

1

1 15:50:00 - 16:04:00

1' CA
2' 30" 
TWU

10' 30" 
GARA

2 16:04:00 - 16:17:00

1' CA
2' 30" 
TWU

10' 30" 
GARA

3 16:17:00 - 16:31:00

1' CA
2' 30" 
TWU

10' 30" 
GARA

4 16:31:00 - 16:45:00

1' CA
2' 30" 
TWU

10' 30" 
GARA

5 16:45:00 - 16:59:00

1' CA
2' 30" 
TWU

10' 30" 
GARA

6 16:59:00 - 17:13:00

1' CA
2' 30" 
TWU

10' 30" 
GARA
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3a in Semifinale 3a in Semifinale

2a in Semifinale 2a in Semifinale

1a in Semifinale 1a in Semifinale

3a in Semifinale 3a in Semifinale

2a in Semifinale 2a in Semifinale

1a in Semifinale 1a in Semifinale

3a in Semifinale 3a in Semifinale

2a in Semifinale 2a in Semifinale

1a in Semifinale 1a in Semifinale

3a in Semifinale 3a in Semifinale

2a in Semifinale 2a in Semifinale

1a in Semifinale 1a in Semifinale

3a in Semifinale 3a in Semifinale

2a in Semifinale 2a in Semifinale

1a in Semifinale 1a in Semifinale

3a in Semifinale 3a in Semifinale

2a in Semifinale 2a in Semifinale

1a in Semifinale 1a in Semifinale

18:37:00 - 18:45:00 8'

18:45:00TERMINE GARA

17:41:00 - 17:55:00

1' CA
2' 30" 
TWU

10' 30" 
GARA

12 18:23:00 - 18:37:00

1' CA
2' 30" 
TWU

10' 30" 
GARA

PREMIAZIONE CERIMONIA DI PREMIAZIONE

10 17:55:00 - 18:09:00

1' CA
2' 30" 
TWU

10' 30" 
GARA

11 18:09:00 - 18:23:00

1' CA
2' 30" 
TWU

10' 30" 
GARA

2

7 17:13:00 - 17:17:00

1' CA
2' 30" 
TWU

10' 30" 
GARA

8 17:17:00 - 17:41:00

1' CA
2' 30" 
TWU

10' 30" 
GARA

9



WARM-UP 
GENERALE

(palestra WU)
ROTAZIONE ORARIO

12:10 - 12:40 1 12:45 - 13:00 Campania 2000

12:25 - 12:55 2 13:00 - 13:15 Ghislanzoni GAL Campania 2000

12:40 - 13:10 3 13:15 - 13:30 Futuregym 2000 Ares Ghislanzoni GAL Campania 2000

12:55 - 13:25 4 13:30 - 13:45 Acrobatic Fitness Futuregym 2000 Ares Ghislanzoni GAL Campania 2000

13:10 - 13:40 5 13:45 - 14:00 Ginn. Art. Lissonese Acrobatic Fitness Futuregym 2000 Ares Ghislanzoni GAL Campania 2000

13:25 - 13:55 6 14:00 - 14:15 Ginn. Art. Lissonese Acrobatic Fitness Futuregym 2000 Ares Ghislanzoni GAL Campania 2000

7 14:15 - 14:30 Ginn. Art. Lissonese Acrobatic Fitness Ares Ghislanzoni GAL

8 14:30 - 14:45 Ginn. Art. Lissonese Ares

3° TEMPO 14:15 - 14:35

2° TEMPO 14:35 - 14:55

1° TEMPO 14:55 - 15:15

PLAY-OFF A2 GAM-GAF
PROVE PODIO

Palavesuvio - 27 Maggio 2023

Ginn. Art. Lissonese

Ghislanzoni GAL

Ares

Futuregym 2000 Campania 2000
DICHIARAZION

E 
SALITE

Acrobatic Fitness
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ROTAZIONE
GAF

ROTAZIONE
GAM

ORARIO TEMPO

WARM UP GEN. 08:14 - 08:38 24'

08:38 - 08:42 4' Campania 2000

08:42 - 08:46 4' Ghislanzoni GAL

08:46 - 08:50 4' Ares

08:50 - 08:54 4' Campania 2000

08:54 - 08:58 4' Ghislanzoni GAL

08:58 - 09:02 4' Ares

09:02 - 09:06 4' Futuregym 2000 Campania 2000

09:06 - 09:10 4' Acrobatic Fitness Ghislanzoni GAL

09:10 - 09:14 4' Ginn. Art. Lissonese Ares

09:14 - 09:18 4' Futuregym 2000 Campania 2000

09:18 - 09:22 4' Acrobatic Fitness Ghislanzoni GAL

09:22 - 09:26 4' Ginn. Art. Lissonese Ares

09:26 - 09:30 4' Futuregym 2000 Campania 2000

09:30 - 09:34 4' Acrobatic Fitness Ghislanzoni GAL

09:34 - 09:38 4' Ginn. Art. Lissonese Ares

09:38 - 09:42 4' Futuregym 2000 Campania 2000

09:42 - 09:46 4' Acrobatic Fitness Ghislanzoni GAL

09:46 - 09:50 4' Ginn. Art. Lissonese Ares

4 6

3 5

2 4

1 3

PLAY-OFF A2 GAM-GAF
RISCALDAMENTO DI GARA 

Palavesuvio - 28 Maggio 2023

WARM UP GAM (palestra WU)

WARM UP 
GEN. 24'

1

WARM UP GAF (palestra WU)

2
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ROTAZIONE
GAF

ROTAZIONE
GAM

ORARIO TEMPO

09:50:00 - 10:00:00 10'

Campania 2000

Ghislanzoni GAL

Ares

Futuregym 2000 Campania 2000

Acrobatic Fitness Ghislanzoni GAL

Ginn. Art. Lissonese Ares

Futuregym 2000 Campania 2000

Acrobatic Fitness Ghislanzoni GAL

Ginn. Art. Lissonese Ares

Futuregym 2000 Campania 2000

Acrobatic Fitness Ghislanzoni GAL

Ginn. Art. Lissonese Ares

Futuregym 2000 Campania 2000

Acrobatic Fitness Ghislanzoni GAL

Ginn. Art. Lissonese Ares

Campania 2000

Ghislanzoni GAL

Ares

12:12:00 - 12:24:00 12'

PLAY-OFF A2 GAM-GAF
ORDINE DI LAVORO

Palavesuvio - 28 MAGGIO 2023

6 11:51:30 - 12:12:00

4' 30" 
TWU
16' 

GARA

4 5 11:28:30 - 11:51:30

5' 00" 
TWU
18' 

GARA

3 4 11:06:00 - 11:28:30

4' 30" 
TWU
18' 

GARA

PREMIAZIONE CERIMONIA DI PREMIAZIONE

Cerimonia d'apertura CERIMONIA D'APERTURA

1 10:00:00 - 10:20:30

4' 30" 
TWU
16' 

GARA

1 2 10:20:30 - 10:43:00

4' 30" 
TWU
18' 

GARA

2 3 10:43:00 - 11:06:00

5' 00" 
TWU
18' 

GARA
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ROTAZIONE
GAF

ROTAZIONE
GAM

SOTTOGRUPPO ORARIO TEMPO

12:55:00 - 13:25:00 30'

1 13:30:00 - 13:40:00 10' Gymnica Vicentina Ginn. Romana Ginn. Civitavecchia

2 13:40:00 - 13:50:00 10' Victoria Torino Petrarca 1877 GEAS

1 13:50:00 - 14:00:00 10' Gymnica Vicentina Ginn. Romana Ginn. Civitavecchia

2 14:00:00 - 14:10:00 10' Victoria Torino Petrarca 1877 GEAS

1 14:10:00 - 14:20:00 10' Olos Gym Ginn. Art. Recanati Varesina S.G. di Torino Gymnica Vicentina Ginn. Romana Ginn. Civitavecchia

2 14:20:00 - 14:30:00 10' GinnasticAprilia EUR Pol. Celle Pol. Comunale Albano Victoria Torino Petrarca 1877 GEAS

1 14:30:00 - 14:40:00 10' S.G. di Torino Olos Gym Ginn. Art. Recanati Varesina Gymnica Vicentina Ginn. Romana Ginn. Civitavecchia

2 14:40:00 - 14:50:00 10' Pol. Comunale Albano GinnasticAprilia EUR Pol. Celle Victoria Torino Petrarca 1877 GEAS

1 14:50:00 - 15:00:00 10' Varesina S.G. di Torino Olos Gym Ginn. Art. Recanati Ginn. Civitavecchia Gymnica Vicentina Ginn. Romana

2 15:00:00 - 15:10:00 10' Pol. Celle Pol. Comunale Albano GinnasticAprilia EUR GEAS Victoria Torino Petrarca 1877

1 15:10:00 - 15:20:00 10' Ginn. Art. Recanati Varesina S.G. di Torino Olos Gym Ginn. Romana Ginn. Civitavecchia Gymnica Vicentina

2 15:20:00 - 15:30:00 10' EUR Pol. Celle Pol. Comunale Albano GinnasticAprilia Petrarca 1877 GEAS Victoria Torino

PLAY-OFF/PLAY-OUT B C GAM-GAF
PROVE PODIO

Palavesuvio - 26 MAGGIO 2023

1

1

2

2

WARM UP (area WU)WARM UP GEN.

WARM UP 
GEN.

(area WU)
13:35:00 - 
14:05:00

4 6

3

4

3 5
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ROTAZIONE
GAF

ROTAZIONE
GAM

ORARIO TEMPO

WARM UP GEN. 08:00 - 08:25 25'

08:30 - 08:35 5' Gymnica Vicentina Ginn. Romana Ginn. Civitavecchia

08:35 - 08:40 5' Victoria Torino Petrarca 1877 GEAS

08:40 - 08:45 5' Gymnica Vicentina Ginn. Romana Ginn. Civitavecchia

08:45 - 08:50 5' Victoria Torino Petrarca 1877 GEAS

08:50 - 08:55 5' S.G. di Torino Olos Gym Ginn. Art. Recanati Varesina Gymnica Vicentina Ginn. Romana Ginn. Civitavecchia

08:55 - 09:00 5' Pol. Comunale Albano GinnasticAprilia EUR Pol. Celle Victoria Torino Petrarca 1877 GEAS

09:00 - 09:05 5' Varesina S.G. di Torino Olos Gym Ginn. Art. Recanati Ginn. Civitavecchia Gymnica Vicentina Ginn. Romana

09:05 - 09:10 5' Pol. Celle Pol. Comunale Albano GinnasticAprilia EUR GEAS Victoria Torino Petrarca 1877

09:10 - 09:15 5' Ginn. Art. Recanati Varesina S.G. di Torino Olos Gym Ginn. Romana Ginn. Civitavecchia Gymnica Vicentina

09:15 - 09:20 5' EUR Pol. Celle Pol. Comunale Albano GinnasticAprilia Petrarca 1877 GEAS Victoria Torino

09:20 - 09:25 5' Olos Gym Ginn. Art. Recanati Varesina S.G. di Torino Gymnica Vicentina Ginn. Romana Ginn. Civitavecchia

09:25 - 09:30 5' GinnasticAprilia EUR Pol. Celle Pol. Comunale Albano Victoria Torino Petrarca 1877 GEAS
4 6

3 5

2 4

1 3

PLAY-OFF/PLAY-OUT B C GAM-GAF
RISCALDAMENTO DI GARA 

Palavesuvio - 27 Maggio 2023

WARM UP GAM (palestra WU)

WARM UP 
GEN. 25' 

(08:20 - 08:45)

1

WARM UP GAF (palestra WU)

2
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ROTAZIONE
GAF

ROTAZIONE
GAM

SOTTOGRUPPO ORARIO TEMPO

09:30:00 - 09:40:00 10'

1 09:40:00 - 09:54:00 2' 00" TWU
12' GARA

Olos Gym Ginn. Art. Recanati Varesina S.G. di Torino Gymnica Vicentina Ginn. Romana Ginn. Civitavecchia

2 09:54:00 - 10:08:00 2' 00" TWU
12' GARA

GinnasticAprilia EUR Pol. Celle Pol. Comunale Albano Victoria Torino Petrarca 1877 GEAS

1 10:08:00 - 10:22:00 2' 00" TWU
12' GARA

S.G. di Torino Olos Gym Ginn. Art. Recanati Varesina Gymnica Vicentina Ginn. Romana Ginn. Civitavecchia

2 10:22:00 - 10:36:00 2' 00" TWU
12' GARA

Pol. Comunale Albano GinnasticAprilia EUR Pol. Celle Victoria Torino Petrarca 1877 GEAS

1 10:36:00 - 10:50:00 2' 00" TWU
12' GARA

Varesina S.G. di Torino Olos Gym Ginn. Art. Recanati Gymnica Vicentina Ginn. Romana Ginn. Civitavecchia

2 10:50:00 - 11:04:00 2' 00" TWU
12' GARA

Pol. Celle Pol. Comunale Albano GinnasticAprilia EUR Victoria Torino Petrarca 1877 GEAS

1 11:04:00 - 11:18:00 2' 00" TWU
12' GARA

Ginn. Art. Recanati Varesina S.G. di Torino Olos Gym Gymnica Vicentina Ginn. Romana Ginn. Civitavecchia

2 11:18:00 - 11:32:00 2' 00" TWU
12' GARA

EUR Pol. Celle Pol. Comunale Albano GinnasticAprilia Victoria Torino Petrarca 1877 GEAS

1 11:32:00 - 11:43:00 2' 00" TWU
9' GARA

Ginn. Civitavecchia Gymnica Vicentina Ginn. Romana

2 11:43:00 - 11:54:00 2' 00" TWU
9' GARA

GEAS Victoria Torino Petrarca 1877

1 11:54:00 - 12:05:00 2' 00" TWU
9' GARA

Ginn. Romana Ginn. Civitavecchia Gymnica Vicentina

2 12:05:00 - 12:16:00 2' 00" TWU
9' GARA

Petrarca 1877 GEAS Victoria Torino

12:20:00 - 12:30:00 10'

PLAY-OFF/PLAY-OUT B C GAM-GAF
ORDINE DI LAVORO

Palavesuvio - 27 MAGGIO 2023

6

5

4 4

PREMIAZIONE CERIMONIA DI PREMIAZIONE

Cerimonia d'apertura CERIMONIA D'APERTURA

1 1

2 2

3 3
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