
     CAMPIONATO NAZIONALE ALLIEVE GOLD  A1                        VENERDI'  12  maggio  2023         PALAVESUVIO

402 COZZOLINO GRETA CUNEO 152 MOSCA CAROLINA SAVONESE 2275 GALLO CHIARA ALEGRIA 78 PETRARULO SOFIA LA COSTANZA 1785 ROSSI DILETTA LIB PERUGIA

2998 FANTI GIULIA VERTIGO 64 SAMPANG MARIACAMILLA FORZA E CORAGGIO 2076 BASSANELLI VALERIA DIADA 2652 LUPO MARICA MILLENIUM 1785 CRUDDU IASMINA LIB PERUGIA

2850 PALUMBO BENEDETTA SPILAMBERTESE 68 BRANZ EVA MILANO 2000 2275 CHIARELLE ALLEGRA ALEGRIA 3530 IVALDI CAMILLA TIGERS 1785 PISAURI VIOLA LIB PERUGIA

131 AIMO SARA RUBATTINO

3147 TRABUIO SARA LA RUOTA 2129 MARCHESIELLO BIANCA JUPPITER 596 ZIANTONI SERENA EUR 2076 FORTUNATI MIA DIADA 2365 GRAZIADEI LARA SALERNO

1287 ALMADORI EMMA POLCLT 48 CARONE ESTER CERNUSCHESE 2678 TURINO MARISOL SPORT E MOVIMENTO 2616 GROSSO CELESTE SOLE D'ORO 3398 GIACOMELLO GIADA BLUKIPPE

1868 TOVAZZI VIOLA ROVERETO 579 SIMONI GIULIA CIVITAVECCHIA 3474 MASTELLONE MILENA SERRA RICCO' 647 CIRIACO MARGHERITA CELLE 3464 LIBERTINO ROSA FLIC

35 IGNAT MELISSA VICTORIA 647 PANCOTTI ADELE CELLE

1868 ORLANDI GEMMA ROVERETO 1990 VERAS SANCHEZ MASHALL CANALETTO 579 PISCHEDDA NOEMI CIVITAVECCHIA 203 DELL'AQUILA REBECCA EDERA RA 2129 VONA AURORA JUPPITER

152 DI COSTANZO CECILIA SAVONESE 3133 BERNARDONE ASIA MARSALA 3147 DAL PIANO GAIA LA RUOTA 3072 PIANURA NICOLE GYMART 3448 PICICCI CATALEYA FITNESS 

3074 PETAVRACHI GERMANA NEW ALPI GYM 3133 DE FILIPPI SOFIA MARSALA 3464 BOSIO ALLEGRA FLIC 2359 GAVIRAGHI AURORA ARTISTICA 82 463 MORESCHI SARA LA MARMORA

579 CIAMMARUGHI ASIA CIVITAVECCHIA 3214 LAVAZZA SOFIA FUTUREGYM 2501 GERACITANO ARIANNA APRILIA 2076 DI LAURO LUDOVICA DIADA 1968 GRIMALDI LUCREZIA SAN MICHELE

35 CERRUTO ADELE VICTORIA 647 FAITANINI ANNA CELLE 160 CICOGNANI ANNA SERRA  2129 FRISON GRETA JUPPITER 1157 DI DOMENICO AURORA QUASAR

87 GRECO ALESSIA SANPIETRINA 647 ESPIRITU NAOMI CELLE 620 PERUZZETTO MARISOL ARCORE 3464 EL IDRISSI MIRAL FLIC 382 MOCCIOI LARISSA MEDA

35 HAFID YASMIN VICTORIA 3147 STEFANI ALICE LA RUOTA 127 ZUNINO ANNA DORIA 3398 DRAGO PHANNISA BLUKIPPE

382 PORTALUPPI GAIA MEDA 2796 MAURI ELENA GINNASTICA 80 141 RICCIARDO VALENTINA SESTRI P 2928 FELLI GINEVRA VERTIGO 72 SCAFIDI GIULIA PROPATRIA

967 ZACCO RACHELE BRIXIA 2487 PREZIATI EMMA TREVICASS 1912 CANTELLI MARGHERITA RICCIONE 3506 ANTIGNANI SOFIA NEW ECLIPSE 2333 MERLER VITTORIA TRENTO

3300 DE CRISTOFARO NOEMI SINAPSI 2487 KACORRI SOFIA TREVICASS 78 BORRA REBECCA LA COSTANZA 569 CACCIATORE AURORA LIB VERCELLI 72 DINI LUDOVICA PROPATRIA

3464 BORLENGO AURORA FLIC 203 RANDI SERENA EDERA RA 668 MORANDI CLOE GAL 3210 DE SANTIS GRETA VIGOR GYMNASIA

3013 COLACECCHI ALESSIA SPORTING ROMA 467 MICHELUZ GRETA MODERNA 2628 FRONTONI BIANCAMARIA JUVENIA 1990 BENINI LUDOVICA CANALETTO 783 BOTNARI LAURA COOP

34 FERRERO LETIZIA TORINO 967 CALDERA SOLE BRIXIA 284 PROIETTI MYA ROMANA 3584 MASTRODOMENICO VIOLA BADMINTON 3008 GENNARI ALICE OGAWA

620 CRIVALLI MELISSA ARCORE 2796 ANGIOLETTI ANNA GINNASTICA 80 3444 LANCINI EMILY ESTATE 83 3506 BUONOCORE MARIA NEW ECLIPSE 1764 MICHELON VITTORIA CORPO LIBERO

2501 BERTAGGIA GIADA APRILIA 967 FORESTI ANGELICA BRIXIA 3210 IDROPICO LAVINIA VIGOR GYMNASIA 2241 GUERRINI VITTORIA MONTESPORT 3480 BOTTO SVEVA BIELLA

                     CAMPIONATO NAZIONALE ALLIEVE GOLD  A2                       VENERDI' 12   maggio 2023      PALAVESUVIO

579 CAPPARELLA GAIA CIVITAVECCHIA 99 CHIODINI ILARIA VIS 1136 SPINUCCI IRENE FERMO 85 2977 CECCHETTO LISA SAN GIUSEPPE 2928 MORELLI CHIARA VERTIGO

1912 SCOPET MIRUNA RICCIONE 3210 GOLINO NICOLE VIGOR 72 CAMPARI SVEVA PROPATRIA MI 2823 DASSER DENISE GYMLAB 346 VECELLIO CECILIA AMSICORA

579 PIERUCCI ALICE CIVITAVECCHIA 99 LAZZARINI NICOLE VIS 72 DE CUBELLIS ANGELICA PROPATRIA MI 3530 CORDONE KENIA TIGERS 57 TONINELLI ARIANNA FANFULLA

3072 BOZZATO AURORA GYMART

 

1968 ARES FRANCESCA SAN MICHELE 35 CIANFALONE LINDA VICTORIA 162 SIRVENTE ANA PGF 159 IZZO VALENTINA LA PATRIA 1136 LUCIANI CATERINA FERMO 85

2922 GRASSI GIULIA INVICTUS 35 MURGIA SOFIA VICTORIA 3154 CAMPAJOLA GIULIA DINAMIKA 1868 PAPA ANITA ROVERETO 579 STRIPPOLI GIULIA CIVITAVECCHIA

3398 ZOPPELLO GAIA BLUKIPPE 2 PETRERA GAIA OLIMPIA 87 PELIS ZOE SAMPIETRINA 1416 VANGELISTI BIANCA CASCINA 3147 DONADELLO GRETA LA RUOTA

2365 PELLEGRINO ANNABEL SALERNO 72 BORRUSO FEDERICA PROPATRIA MI    

2628 BIZZARRI GINEVRA JUVENIA 228 BAMBINI CATERINA FORTEBRACCIO 1868 DOTEL JEZABEL ROVERETO 44 SHIMA ALESSIA PROPATRIA BUSTESE 2789 DONNINI BEATRICE VIS ACADEMY

160 ZUCCHERELLI MARTINA SERRA 1143 POLIMENO ELENA NOMENTANA 402 DELFINO SOPHIA CUNEO 569 SORIANO MARTINA LIB VERCELLI 245 D'ANTONE MELISSA ANCONA

2628 FERRETTI NOEMI JUVENIA 668 AMATRUDA GIULIA GAL 783 SPAGGIARI AURORA COOP 2139 ROCCUZZO ELENA CH4 3436 PRADELLI ALMA VERTIGIMN

1764 BARBERA MARIA CRISTINA CORPO LIBERO 596 ROSSI MATILDE EUR 1868 ZOLLER ELENA ROVERETO 203 BENINI ELISABETTA EDERA RAVENNA 2931 ONORI GRETA ROMA 2000

2960 FIORELLA EMMA CASALBELTRAME 513 GUIDO ALICE AUXILIUM 513 CERRUTI LINDA AUXILIUM 3210 ASFALTO VALERIA VIGOR 668 BALLABIO CATERINA GAL

2750 BIANCHI ASIA RES NOVAE 127 LANERO GIOIA DORIA 596 FILARDO SVEVA EUR 44 BERETTA ADELE PROPATRIA BUSTESE 2843 RIZZO ANNA PEN SOR

87 FERRARI GISELE SAMPIETRINA 2333 BRUGNOLI CHIARA TRENTO 513 GARBARINO LAVINIA AUXILIUM 148 SCARAMOZZINO CHLOE RIBOLI 2928 ALLEGREZZA GIULIA VERTIGO

513 TANDAZO SOFIA AUXILIUM 1487 MINGO CRYSTAL BIANCOVERDE

620 BORACCHI BEATRICE ARCORE 2501 MIHAI ALESSANDRA APRILIA 3008 MEREU CAMILLA OGAWA 2205 FINASSI VITTORIA TREVIOLO 1287 MASSARELLI CHIARA POLCLT

506 RUSCONI MADDALENA GHISLANZONI 2928 CARDI CAMILLA VERTIGO 2628 TAFTA GIULIA JUVENIA 2922 CAVALIERE SOFIA INVICTUS 224 FORNACIARI ALICE LIVORNESE

620 RONCHI VITTORIA ARCORE 2843 SESSA GIORGIA PEN SOR 203 RIVA CAMILLA EDERA RAVENNA 2710 ROMEO CHIARA PALAGYM 87 PULLANO AURORA SAMPIETRINA

284 FIMIANI TERESA ROMANA 2501 IENCINELLA DEMETRA APRILIA 2922 FRAZZETTO AURORA INVICTUS 2205 CAROPPA ISABEL TREVIOLO 224 PANARELLA VIOLA LIVORNESE

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione UN  MINUTO A GINNASTA 4' di riscaldamento

ALLIEVE L2        sesto turno       ore 17.50

ALLIEVE L2        quinto turno       ore 16.10

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione UN  MINUTO A GINNASTA 4' di riscaldamento

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione UN  MINUTO A GINNASTA 4' di riscaldamento

ALLIEVE L2        quarto turno       ore 14.30      

ALLIEVE L2       terzo turno       ore 12.20          

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione UN  MINUTO A GINNASTA 4' di riscaldamento

ALLIEVE L2        SECONDO  turno       ore 10.40            

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione UN  MINUTO A GINNASTA 4' di riscaldamento

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione UN  MINUTO A GINNASTA 4' di riscaldamento

ALLIEVE L1        sesto turno       ore 17.50   

ALLIEVE L1        quinto turno       ore 16.10         

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione UN  MINUTO A GINNASTA 4' di riscaldamento

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione UN  MINUTO A GINNASTA 4' di riscaldamento

ALLIEVE L1        quarto turno       ore 14.30      

ALLIEVE L1        terzo turno       ore 12.20            

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione UN  MINUTO A GINNASTA 4' di riscaldamento

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione UN  MINUTO A GINNASTA 4' di riscaldamento

ALLIEVE L1        secondo turno       ore 10.40    

ALLIEVE L1        primo turno       ore 9.00            

VOLTEGGIO

6' di riscaldamento

PARALLELE

6' di riscaldamento

CINGHIETTI

 riscaldamento a rotazione

TRAVE

UN  MINUTO A GINNASTA

CORPO LIBERO

4' di riscaldamento



     CAMPIONATO NAZIONALE ALLIEVE GOLD  A3 QUALIFICAZIONE PROGRAMMA  BASE                    SABATO  13  maggio  2023         PALAVESUVIO

1287 TODARO STEFANIA POLCLT 2359 PIANA STELLAMARIA GINN.ART.82 2275 CHIARELLI CHIARA ALEGRIA 35 COJOCARU SOPHIE VICTORIA 626 MAJDANE NADIN GIGLIO

2205 BREMBILLA ANNA GINN.ART.TREVIOLO 2139 LENZI CHIARA CH4 2275 MARANGI LUDOVICA ALEGRIA 35 SIANO FAMA DIARA VICTORIA 87 IACOBUCCI MARGHERITA GINNASTICA SAMPIETRINA

64 DI VITA AZZURRA MILANESE F.E COR. 2823 CAPICOTTO SILVIA GYMLAB 506 GALBUSERA ELISA GHISLANZONI GAL 2976 COGLIATI CHIARA NUOVA GINNASTICA 80 2668 TORRI GIULIA COMENSE

1655 DEZI SOFIA PASQUALETTI 160 MORELLI ADELE SERRA 3398 ARSEGO LAURA BLUKIPPE 68 LYANKA RUSLANA MILANO 2000 60 SCARTOZZI ESTER JUVENTUS NOVA MELZO

506 LOMBARDINI AURORA GHISLANZONI GAL 2129 TINCANI ASIA  JUPPITER SPORT 2922 BUZZANCA EMMA INVICTUS GYMNASTICS 72 PIANTANIDA MARGHERITA PROPATRIA 1883 2796 ANGIOLETTI LUCIA NUOVA GINNASTICA 80

783 DELITATA SAKURA COOP 148 TRONCHI MARCHETTI VANESSA RIBOLI 1031 CROSTA EMMA AUDACE 91 UCCI FEDERICA VARESINA 967 LEKA JESSICA BRIXIA

224 SECCHI CHIARA LIVORNESE 3300 DE ROSSI GRETA   SINAPSI 2359 PARIS NICOLE GINN.ART.82 87 BASILICO NICOLE GINN. SAMPIETRINA 2780 BRUSCHI NAOMI PISANOVA

2977 BERNARDI BEATRICE SAN GIUSEPPE 620 TOGNALI EMILIA A. CASATI ARCORE 2359 BULLO ELENA GINN.ART.82

1655 RASTELLETTI ANGELICA PASQUALETTI 2241 PUCCI VITTORIA MONTESPORT 3398 ARSEGO SARA BLUKIPPE

2969 D'ANIELLO DALILA  GINNASTICA HEAVEN 148 BUZZATI SABINA RIBOLI 3398 ZARAMELLA VIOLA BLUKIPPE 2750 SOFIA AZZURRA  RES NOVAE VELLETRI 245 LA TEGOLA ASIA ANCONA

3257 BERNARDI EMMA MARCO POLO 2076 FACCIARONI FRANCESCA  DIADA SPORT 99 MONTEROSSO GIUDITTA VIS 463 GARAVAGLIA HELENA LAMARMORA 122 TORRICINI REBECCA CHIAVARI

372 FIUME SARA ADRIATICA 60 PASSONI ANNACHIARA JUVENTUS NOVA MELZO 3398 MINGATTI LAURA BLUKIPPE 1999 BRAMONTI GINEVRA   OLOS GYM 2000 2205 FALARDI REBECCA GINN.ART. TREVIOLO

2969 PICCARI EMMA   GINNASTICA HEAVEN 148 POLTRONIERI DILETTA RIBOLI 2139 BERGESIO CLELIA CH4 1999 COCCO GAIA   OLOS GYM 2000 2977 GIMARI ALICE SAN GIUSEPPE

569 DEANDREIS GINEVRA LIB VERCELLI 160 DAN ALESSANDRA SERRA 2139 BORIS ELVIRA CH4 967 BELLONI GIADA BRIXIA 2977 CICALO' VALERIA SAN GIUSEPPE

1764 GREGGIO VITTORIA CORPO LIBERO 2628 BILOTTA MARGHERITA  JUVENIA S.S.DIL A.R.L. 1031 ZOLIN CAMILLA AUDACE

2928 FILOSOFI FEDERICA  VERTIGO ROMA! 3112 ANGHELUTA ELISA AIACE 2224 RINALDI SARA ENERGYM 3112 AIOLFI SERENA AIACE 606 GRILLO ELISA MASI

463 VIALARDI BEATRICE LAMARMORA 579 FORNARI LORENZA CIVITAVECCHIA 2628 DI CLEMENTE ELENA   JUVENIA S.S.DIL A.R.L. 579 RINALDI SHARON   CIVITAVECCHIA 626 URBANI EMMA GIGLIO

569 BORSOI MARTINA LIB VERCELLI 579 GUGLIELMI  ELEONORA  CIVITAVECCHIA 9 MANTOAN VIOLA MICCA 2205 PASTA  NICOLE GINN.ART.TREVIOLO 1764 NDRENKO DAISY CORPO LIBERO

2928 RINALDI  CLARISSA  VERTIGO ROMA! 3112 DAMIANI ANNA AIACE 284 LA SALA ALICE  GINNASTICA ROMANA 300 CHAVEZ JHODELLE CAG NAPOLI 967 PAGOTTO GIADA BRIXIA

2501 FORESTIERO SIRIA  GINNASTICAPRILIA 203 BELOGI EMMA EDERA RA 224 BERTINI ALICE LIVORNESE 579 PAZON ESTER  CIVITAVECCHIA 105 PRANDINA NICOLE FORTITUDO

2962 BOZZOLA MARTINA CASALBELTRAME 2969 BOCCANERA NAIKE GINNASTICA HEAVEN 2359 SCARABELLI GIORGIA GINN.ART.82

     CAMPIONATO NAZIONALE ALLIEVE GOLD  A4 QUALIFICAZIONE PROGRAMMA  BASE                    SABATO  13  maggio  2023         PALAVESUVIO

87 DE GREGORI GREGORI GINN SAMPIETRINA 2241 NDREU KLARISA MONTESPORT 1559 MONTERUMISI BEATRICE MEDICINA 579 RIEDI ANGELICA  CIVITAVECCHIA 2213 ANSELMI GIADA FITNESS TRYBE

3428 MODICA CAROLA PALLADIUM 579 FRAVILI STELLA   CIVITAVECCHIA 96 MERANER NINA ATESINA 2823 LOBIS MIA GYMLAB 2213 DURANTE SOPHIE FITNESS TRYBE

203 SIMONI NICOLE EDERA RA 3154 FRANCHELLA MARIASTELLA DINAMIKA 1487 BARBONI ALICE BIANCOVERDE 620 CASTOLDI SELENE ALFONSO CASATI 506 TORESANI MARGARET GHISLANZONI GAL

87 CAIZA QUILLUPANGUI  LYA GINN SAMPIETRINA 1625 BONINI GINEVRA FREE SPOR LIBERTAS 2780 BOTTICI ADELE PISANOVA 91 CLERICI  LARA VARESINA 2922 GRECO MARIA INVICTUS GYMNASTICS

3257 ZORZI ELEONORA MARCO POLO 579 VERGATI LUCREZIA   CIVITAVECCHIA 989 DESTRO ANNACLARA  ADESSO SPORT 372 CHERUBINI GIULIA ADRIATICA 122 TUNINETTI ANGELICA CHIAVARI

3428 ANTOCI MATILDE PALLADIUM

2922 ZANONI  SIBILLA INVICTUS GYMNASTICS 91 VOLONTERI  ALICE VARESINA 1031 ZANOTTO CARLOTTA AUDACE 284 CONDORELLI  LUCREZIA  ROMANA 783 FORMENTINI LAURA COOP

2139 SURRA CARLOTTA CH4 579 MURA GIOIA  CIVITAVECCHIA 68 BLUNDETTO  GRETA MILANO 2000 2139 CHIESOLINI FEDERICA CH4 626 BARONTI ESTER GIGLIO

86 MOZZI GRETA G.E.A.S. 2928 DE ANGELIS GAIA  VERTIGO ROMA! 1701 MORGESE SAMIRA LA ROSA 160 SERRA LIA SERRA 2628 CATRACCHIA MATILDA   JUVENIA S.S.DIL A.R.L.

2922 BERTOLI  ILARIA INVICTUS GYMNASTICS 148 BOTTO EMILY RIBOLI 2710 PARENTI MATILDE  PALAGYM 245 GONZALES ALESSANDRA ANCONA 2977 MATTEI CAMILLA SAN GIUSEPPE

513 FADDA EMMA AUXILIUM 2969 UBERTINI LONDRA  HEAVEN 1031 BIASIBETTI STELLA AUDACE    626 MATTEUCCI CAMILLA GIGLIO

2139 CALENCIUC STEFANIA CH4 91 MORO  VITTORIA VARESINA

86 SPENA VIOLA G.E.A.S. 105 STEFANI RITA FORTITUDO 736 FURLAN EMMA ARTISTICA 81 520 QUARANTA ALESSIA TERAMO 3214 BALSAMO  GIORGIA FUTUREGYM 2000

967 TAPIA MICHELLE BRIXIA 736 PANGHER GIULIA ARTISTICA 81 736 BIANCO MATILDE ARTISTICA 81 2922 RADAELLI CECILIA INVICTUS GYMNASTICS 1764 SALVADOR BEATRICE CORPO LIBERO

1999 ASAFTEI GIULIA  OLOS GYM 2000 569 DANIELLO ALESSIA LIB VERCELLI 3506 NOVI TINA NEW ECLIPSE 2928 DE LUCIA MARTINA  VERTIGO ROMA! 148 PIZZORINO ELISA RIBOLI

1752 DI PIETRO GIADA WSA 78 SANTINATO  GIULIA LA COSTANZA 579 FIORUCCI HELENA  CIVITAVECCHIA 91 MARZIANI  AURORA VARESINA 245 D'ASCANIO VITTORIA ANCONA

967 SALERNO  CATERINA BRIXIA 736 SPADARO ROMINA ARTISTICA 81 579 RECCHIA EMMA  CIVITAVECCHIA 3112 BANDIERA MARGHERITA AIACE 3444 ARCHETTI  REBECCA ESTATE 83

2969 PROIETTI MIA  HEAVEN 

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione UN MINUTO A GINNASTA 3' RISCALDAMENTO PRIME TRE GINNASTE           3'  RISCALDAMENTO SECONDE TRE

ALLIEVE L4        terzo turno       ore 15.10            

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione UN MINUTO A GINNASTA 3' RISCALDAMENTO PRIME TRE GINNASTE           3'  RISCALDAMENTO SECONDE TRE

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

ALLIEVE L3        quarto turno       ore 17.20      

ALLIEVE L3        terzo turno       ore 15.10            

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE

ALLIEVE L3        secondo turno       ore 13.00            

ALLIEVE L3        primo turno       ore 11.00            

VOLTEGGIO PARALLELE

6' di riscaldamento

TRAVE

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione UN MINUTO A GINNASTA 3' RISCALDAMENTO PRIME TRE GINNASTE           3'  RISCALDAMENTO SECONDE TRE

ALLIEVE L4        secondo turno       ore 13.00            

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione UN MINUTO A GINNASTA 3' RISCALDAMENTO PRIME TRE GINNASTE           3'  RISCALDAMENTO SECONDE TRE

ALLIEVE L4        quarto turno       ore 17.20      

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

UN MINUTO A GINNASTA 3' RISCALDAMENTO PRIME TRE GINNASTE           3'  RISCALDAMENTO SECONDE TRE

CORPO LIBERO

6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione

CINGHIETTI

3' RISCALDAMENTO PRIME TRE GINNASTE           3'  RISCALDAMENTO SECONDE TRE

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione UN MINUTO A GINNASTA

CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione UN MINUTO A GINNASTA 3' RISCALDAMENTO PRIME TRE GINNASTE           3'  RISCALDAMENTO SECONDE TRE



     CAMPIONATO NAZIONALE ALLIEVE GOLD  A1                       DOMENICA  13 maggio 2023      PALAVESUVIO

                     CAMPIONATO NAZIONALE ALLIEVE GOLD  A2                       DOMENICA  13 maggio 2023      PALAVESUVIO

ALLIEVE L1        secondo turno       ore 11.10            

ALLIEVE L1        primo turno       ore 9.30        

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 4' di riscaldamento 4' di riscaldamento

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 4' di riscaldamento 4' di riscaldamento

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

ALLIEVE L2       secondo turno       ore 11.10          

ALLIEVE L2        primo turno       ore 9.30            

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 4' di riscaldamento 4' di riscaldamento

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 4' di riscaldamento 4' di riscaldamento

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO



                      DOMENICA  13 maggio 2023      PALAVESUVIO

                     CAMPIONATO NAZIONALE ALLIEVE GOLD  A4                      DOMENICA  13 maggio 2023      PALAVESUVIO

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

10' di riscaldamento 10' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 6' di riscaldamento 6' di riscaldamento

ALLIEVE L4       secondo turno       ore 16.00          

ALLIEVE L4        primo turno       ore 14.00            

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

10' di riscaldamento 10' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 6' di riscaldamento 6' di riscaldamento

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

10' di riscaldamento 10' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 6' di riscaldamento 6' di riscaldamento

ALLIEVE L3        secondo turno       ore 16.00            

ALLIEVE L3        primo turno       ore 14.00        

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

10' di riscaldamento 10' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 6' di riscaldamento 6' di riscaldamento
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