Societa Sportiva Dilettantistica arl AFFILIATA ALLA
GINNASTICA CIVITAVECCHIA dal 1979

P.le Cinciari, 2 - 00053 Civitavecchia (RM)

C.F. Pl. 11680661003

tel. 076629317 cell. 3284184704

www.ginnasticacivitavecchia.it | e-mail segreteria.asgin@gmail.com

Alla C.A. della Federazione Ginnastica d’Italia

Alla C.A. del C.R. Lazio
Alla C.A. delle Societa con Sez. GAM

OGGETTO: Camp. Individuale GOLD Allievi GAM — FINALE NAZIONALE - Civitavecchia, 20/21 maggio 2023

Secondo incarico conferitoci, la nostra Societa organizza la gara in oggetto presso I'impianto di P.le
Cinciari, 2 — 00053 CIVITAVECCHIA (RM) https://goo.gl/maps/CD7yFVEmf1YL3fxe8 sabato 20 e domenica 21
maggio p.v.

ISCRIZIONI: dovranno pervenire on-line collegandosi al sito www.federginnastica.it (programma gare F.G.1.).

ORARI DI GARA

Sabato 20 maggio

ALLIEVI Al

Ore 09.00-09.20 Accredito e controllo tessere

Ore 09.20-09.45 Riscaldamento generale

Ore 09.45-10.27 Riscaldamento guidato agli attrezzi in campo gara — 7' a rotazione partendo
dall’attrezzo successivo rispetto quello della gara

Ore 10.30 Cerimonia d’apertura

Ore 10.40 Inizio gara — 2’ 30” di riscaldamento ad ogni rotazione (4’ 10” a PP)
Ore 12.40 Termine gara e premiazioni

ALLIEVI A2

Ore 12.30-12.50 Accredito e controllo tessere

Ore 12.50-13.15 Riscaldamento generale

Ore 13.15-14.09 Riscaldamento guidato agli attrezzi in campo gara — 9’ a rotazione partendo
dall’attrezzo successivo rispetto quello della gara

Ore 14.10 Cerimonia d’apertura

Ore 14.20 Inizio gara — 2’ 30” di riscaldamento ad ogni rotazione (4’ 10” a PP)
Ore 16.20 Termine gara e premiazioni

ALLIEVI A3

Ore 16.10—-16.30  Accredito e controllo tessere

Ore 16.30—-16.55 Riscaldamento generale

Ore 16.55-17.49 Riscaldamento guidato agli attrezzi in campo gara — 9’ a rotazione partendo
dall’attrezzo successivo rispetto quello della gara

Ore 17.50 Cerimonia d’apertura

Ore 18.00 Inizio gara — 2’ 30” di riscaldamento ad ogni rotazione (4’ 10” a PP)

Ore 20.00 Termine gara e premiazioni


https://goo.gl/maps/CD7yFvEmf1YL3fxe8
http://www.federginnastica.it/
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Domenica 21 maggio

ALLIEVI A4

Ore 08.40—-09.00 Accredito e controllo tessere

Ore 09.00-09.25 Riscaldamento generale

Ore 09.25-10.19 Riscaldamento guidato agli attrezzi in campo gara — 9’ a rotazione partendo
dall’attrezzo successivo rispetto quello della gara

Ore 10.20 Cerimonia d’apertura

Ore 10.30 Inizio gara — 2’ 30” di riscaldamento ad ogni rotazione (4’ 10” a PP)
Ore 12.30 Termine gara e premiazioni

ALLIEVI A5

Ore 12.20-12.40 Accredito e controllo tessere

Ore 12.40-13.00 Riscaldamento generale

Ore 13.00-13.54 Riscaldamento guidato agli attrezzi in campo gara — 9’ a rotazione partendo
dall’attrezzo successivo rispetto quello della gara

Ore 13.55 Cerimonia d’apertura
Ore 14.05 Inizio gara — 2’ 30” di riscaldamento ad ogni rotazione (4’ 10” a PP)
Ore 16.05 Termine gara e premiazioni

Eventuali variazioni degli orari saranno pubblicate attraverso il sito della FGI contemporaneamente
all’ordine di lavoro.

AspettandoVi presso la Ns. struttura, cogliamo I'occasione per porgere a tutti Sportivi Saluti.

Ginnastica Civitavecchia

Civitavecchia, i 04 Maggio 2023
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LOGISTICA ALBERGHIERA 2023

Gruppo alberghiero Roses Hotel
PER INFO E PRENOTAZIONI: UFFICIO COMMERCIALE TEL. 0766220256 - FAX 0766370176
info@roseshotels.it - m.clarici@roseshotels.it

Hotel Mediterraneo***

Viale Garibaldi, 38 — 00053 Civitavecchia (RM)
Tel. 076623156 - Fax 076629262
mediterraneo@roseshotels.it

Prezzi per camera, per giorno, colazione inclusa:

Singola € 65,00
Doppia/Matrimoniale € 80,00
Tripla €95,00
Quadrupla €110,00

Pasti con menu sportive (acqua inclusa) € 22,00

Hotel de La Ville****

Vle della Repubblica, 4 — 00053 Civitavecchia (RM)
Tel. 0766580507 - Fax 076629282
delaville@roseshotels.it

Prezzi per camera, per giorno, colazione inclusa:

Singola € 85,00
Doppia/Matrimoniale € 105,00
Tripla € 125,00

Pasti con menu sportive (acqua inclusa) € 22,00
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