
Oggetto: Campionato Individuale Gold Allievi di Ginnastica Artistica Maschile 
  Fase di Zona Tecnica (zone tecniche unificate) – Mortara, 28-29-30 aprile 2023 
 
In attuazione del Calendario Agonistico Nazionale federale, in vigore dal 1° gennaio al 31 dicembre 2023, la 
fase di Zona Tecnica (zone tecniche unificate) del Campionato Individuale Gold Allievi di Ginnastica Artistica 
Maschile si svolgerà a Mortara, nei giorni 28, 29, 30 aprile 2023. 
 
Sede di svolgimento: MORTARA – PalaMassucchi, via dell’Arbogna 11 
 
Organizzazione e corrispondenza: La Costanza 1884 A.Massucchi A.S.D 
                                                              Tel. 0384.99456 
                                                              Lacostanza1884@gmail.com 
                                                               
 
 
PROGRAMMA DI MASSIMA 
 
VENERDI 28 APRILE 2023 
ALLIEVI A1 | ZT1 – ZT2 – ZT3 
14:10 – 14:30 Accredito e controllo tessere 1° turno Allievi A1 
14:30 – 14:25 25’ Riscaldamento generale nella palestra di riscaldamento 1° turno Allievi A1 
15:00  Inizio gara 1° turno Allievi A1 
 
15:55 – 16:15 Accredito e controllo tessere 2° turno Allievi A1 
16:15 – 16:40 25’ Riscaldamento generale nella palestra di riscaldamento 2° turno Allievi A1 
16:45  Inizio gara 2° turno Allievi A1 
 
18:30  Premiazione Allievi A1 | ZT1 – ZT2 – ZT3 
 
SABATO 29 APRILE 2023 
ALLIEVI A2 | ZT1 – ZT2 – ZT3 
08:40 – 09:00 Accredito e controllo tessere 1° turno Allievi A2 
09:00 – 09:25 25’ Riscaldamento generale nella palestra di riscaldamento 1° turno Allievi A2 
09:30  Inizio gara 1° turno Allievi A2 
 
10:25 – 10:45 Accredito e controllo tessere 2° turno Allievi A2 
10:45 – 11:10 25’ Riscaldamento generale nella palestra di riscaldamento 2° turno Allievi A2 
11:15  Inizio gara 2° turno Allievi A2 
 
13:00  Premiazione Allievi A2 | ZT1 – ZT2 – ZT3 
 
SABATO 29 APRILE 2023 
ALLIEVI A3 | ZT1 – ZT2 – ZT3 
13:40 – 14:00 Accredito e controllo tessere 1° turno Allievi A3 
14:00 – 14:25 25’ Riscaldamento generale nella palestra di riscaldamento 1° turno Allievi A3 
14:30  Inizio gara 1° turno Allievi A3 
 
15:25 – 15:45 Accredito e controllo tessere 2° turno Allievi A3 
15:45 – 16:10 25’ Riscaldamento generale nella palestra di riscaldamento 2° turno Allievi A3 
16:15  Inizio gara 2° turno Allievi A3 
 
18:15  Premiazione Allievi A3 | ZT1 – ZT2 – ZT3 



 
DOMENICA 30 APRILE 2023 
ALLIEVI A4 | ZT1 – ZT2 – ZT3 
08:10 – 08:30 Accredito e controllo tessere 1° turno Allievi A4 
08:30 – 08:55 25’ Riscaldamento generale nella palestra di riscaldamento 1° turno Allievi A4 
09:00  Inizio gara 1° turno Allievi A4 
 
11:45  Premiazione Allievi A4 | ZT1 – ZT2 – ZT3 
 
Nota bene: la gara della Categoria A4 potrebbe essere suddivisa in due turni qualora al termine delle 
iscrizioni il numero dei partecipanti fosse tale da necessitare tale azione. 
 
DOMENICA 30 APRILE 2023 
ALLIEVI A5 | ZT1 – ZT2 – ZT3 
12:40 – 13:00 Accredito e controllo tessere 1° turno Allievi A5 
13:00 – 13:25 25’ Riscaldamento generale nella palestra di riscaldamento 1° turno Allievi A5 
13:30  Inizio gara 1° turno Allievi A5 
 
15:50  Premiazione Allievi A5 | ZT1 – ZT2 – ZT3 
 
Nota bene: la gara della Categoria A5 potrebbe essere suddivisa in due turni qualora al termine delle 
iscrizioni il numero dei partecipanti fosse tale da necessitare tale azione. 
 
 
Eventuali variazioni degli orari saranno pubblicate attraverso il sito della FGI e della società organizzatrice 
www.lacostanza.it contemporaneamente all’ordine di lavoro. 

http://www.lacostanza.it/

