
TURNO PROVE 
GAF

TURNO PROVE 
GAM

ROTAZIONE ORARIO

1 9.30 FutureGym 2000 Ginn. Pavese World Sport A. S.G. Victoria Torino Pol. Celle 00100 Sporting Club A.G. Livornese Artistica Mugello La Costanza A.M. Ginn. Napoli

2 9.45 S.G. Victoria Torino FutureGym 2000 Ginn. Pavese World Sport A. Ginn. Napoli Pol. Celle 00100 Sporting Club A.G. Livornese Artistica Mugello La Costanza A.M.

3 10.00 World Sport A. S.G. Victoria Torino FutureGym 2000 Ginn. Pavese La Costanza A.M. Ginn. Napoli Pol. Celle 00100 Sporting Club A.G. Livornese Artistica Mugello

4 10.15 Ginn. Pavese World Sport A. S.G. Victoria Torino FutureGym 2000 Artistica Mugello La Costanza A.M. Ginn. Napoli Pol. Celle 00100 Sporting Club A.G. Livornese

5 10.30 Ginnastica Salerno Acrobatic Fitness G.S. Audace Ghislanzoni GAL A.G. Livornese Artistica Mugello La Costanza A.M. Ginn. Napoli Pol. Celle 00100 Sporting Club

6 10.45 Ghislanzoni GAL Ginnastica Salerno Acrobatic Fitness G.S. Audace 00100 Sporting Club A.G. Livornese Artistica Mugello La Costanza A.M. Ginn. Napoli Pol. Celle

7 11.00 G.S. Audace Ghislanzoni GAL Ginnastica Salerno Acrobatic Fitness Spes Mestre Ares Panaro Modena Ginn. Campania 2000 Ghislanzoni GAL S.G. Junior 2000

8 11.15 Acrobatic Fitness G.S. Audace Ghislanzoni GAL Ginnastica Salerno S.G. Junior 2000 Spes Mestre Ares Panaro Modena Ginn. Campania 2000 Ghislanzoni GAL

9 11.30 Ginn. Riccione Libertas Vercelli GAL Lissone Estate 83 S.S.D. Ghislanzoni GAL S.G. Junior 2000 Spes Mestre Ares Panaro Modena Ginn. Campania 2000

10 11.45 Estate 83 S.S.D. Ginn. Riccione Libertas Vercelli GAL Lissone Ginn. Campania 2000 Ghislanzoni GAL S.G. Junior 2000 Spes Mestre Ares Panaro Modena

11 12.00 GAL Lissone Estate 83 S.S.D. Ginn. Riccione Libertas Vercelli Panaro Modena Ginn. Campania 2000 Ghislanzoni GAL S.G. Junior 2000 Spes Mestre Ares

12 12.15 Libertas Vercelli GAL Lissone Estate 83 S.S.D. Ginn. Riccione Ares Panaro Modena Ginn. Campania 2000 Ghislanzoni GAL S.G. Junior 2000 Spes Mestre

13 12.30 Ionica Gym U.S. Renato Serra Ginn. Romana Artistica 81 A.G.S.dil EUR Juventus Nova Melzo Pro Patria Bustese Ginn. Salerno Corpo Libero GT Roma 70

14 12.45 Artistica 81 Ionica Gym U.S. Renato Serra Ginn. Romana Roma 70 A.G.S.dil EUR Juventus Nova Melzo Pro Patria Bustese Ginn. Salerno Corpo Libero GT

15 13.00 Ginn. Romana Artistica 81 Ionica Gym U.S. Renato Serra Corpo Libero GT Roma 70 A.G.S.dil EUR Juventus Nova Melzo Pro Patria Bustese Ginn. Salerno

16 13.15 U.S. Renato Serra Ginn. Romana Artistica 81 Ionica Gym Ginn. Salerno Corpo Libero GT Roma 70 A.G.S.dil EUR Juventus Nova Melzo Pro Patria Bustese

17 13.30 C. S. Bollate Juventus Nova Melzo A.G. Biancoverde Corpo Libero GT Pro Patria Bustese Ginn. Salerno Corpo Libero GT Roma 70 A.G.S.dil EUR Juventus Nova Melzo

18 13.45 Corpo Libero GT C. S. Bollate Juventus Nova Melzo A.G. Biancoverde Juventus Nova Melzo Pro Patria Bustese Ginn. Salerno Corpo Libero GT Roma 70 A.G.S.dil EUR

19 14.00 A.G. Biancoverde Corpo Libero GT C. S. Bollate Juventus Nova Melzo Pro Carate G. Virtus Pasqualetti Giovanile Ancona P.G. Ferrara Gymn. Romagna T. Artistica Brescia

20 14.15 Juventus Nova Melzo A.G. Biancoverde Corpo Libero GT C. S. Bollate Artistica Brescia Pro Carate G. Virtus Pasqualetti Giovanile Ancona P.G. Ferrara Gymn. Romagna T.

21 14.30 Brixia Ginn. Civitavecchia Ginn. Heaven Ginnica Giglio Gymn. Romagna T. Artistica Brescia Pro Carate G. Virtus Pasqualetti Giovanile Ancona P.G. Ferrara

22 14.45 Ginnica Giglio Brixia Ginn. Civitavecchia Ginn. Heaven P.G. Ferrara Gymn. Romagna T. Artistica Brescia Pro Carate G. Virtus Pasqualetti Giovanile Ancona

23 15.00 Ginn. Heaven Ginnica Giglio Brixia Ginn. Civitavecchia Giovanile Ancona P.G. Ferrara Gymn. Romagna T. Artistica Brescia Pro Carate G. Virtus Pasqualetti

24 15.15 Ginn. Civitavecchia Ginn. Heaven Ginnica Giglio Brixia G. Virtus Pasqualetti Giovanile Ancona P.G. Ferrara Gymn. Romagna T. Artistica Brescia Pro Carate

15.30

2° PROVA SERIE A1/A2 GAM-GAF
Ravenna - 03 Marzo 2023

PROVE PODIO GUIDATE PER GAF E GAM - 15' Minuti per attrezzo  (CL: 7' 30" per GAM e a seguire 7' 30" per GAF)

TERMINE

1
RISC. 

GENERALE 
09.00 - 09.30

2
RISC. 

GENERALE 
10.30 - 11.00

3
RISC. 

GENERALE 
12.00 - 12.30

4
RISC. 

GENERALE 
13.30 - 14.00

1 
RISC. 

GENERALE 
09.00 - 09.30

2 
RISC. 

GENERALE 
10.00 - 10.30

3 
RISC. 

GENERALE 
11.00 - 11.30

4
RISC. 

GENERALE 
12.00 - 12.30

5
RISC. 

GENERALE 
13.00 - 13.30

6
RISC. 

GENERALE 
14.00 - 14.30



2

SUDDIVISIONE 
GAF

SUDDIVISIONE 
GAM

ROTAZIONE ORARIO

1 16.02 Auxilium S.G. Torino Ginnastica Aprilia Virtus Pasqualetti Victoria Torino Blukippe S.G. Andrea Doria Ginn. Civitavecchia Eschilo Sport. Village S.G. Olimpia Aosta

2 16.24 Virtus Pasqualetti Auxilium S.G. Torino Ginnastica Aprilia S.G. Olimpia Aosta Victoria Torino Blukippe S.G. Andrea Doria Ginn. Civitavecchia Eschilo Sport. Village

3 16.46 Ginnastica Aprilia Virtus Pasqualetti Auxilium S.G. Torino Eschilo Sport. Village S.G. Olimpia Aosta Victoria Torino Blukippe S.G. Andrea Doria Ginn. Civitavecchia

4 17.08 S.G. Torino Ginnastica Aprilia Virtus Pasqualetti Auxilium Ginn. Civitavecchia Eschilo Sport. Village S.G. Olimpia Aosta Victoria Torino Blukippe S.G. Andrea Doria

5 17.30 Fortitudo Fanfulla 1874 S.G. Olimpia Aosta Pol. Comunale Albano S.G. Andrea Doria Ginn. Civitavecchia Eschilo Sport. Village S.G. Olimpia Aosta Victoria Torino Blukippe

6 17.52 Pol. Comunale Albano Fortitudo Fanfulla 1874 S.G. Olimpia Aosta Blukippe S.G. Andrea Doria Ginn. Civitavecchia Eschilo Sport. Village S.G. Olimpia Aosta Victoria Torino

7 18.14 S.G. Olimpia Aosta Pol. Comunale Albano Fortitudo Fanfulla 1874 Ginn. Genzano Ginn. Sampietrina C.G.A. Stabia S.G. Raffaello Motto Petrarca 1877 Ginnastica Anzio

8 18.36 Fanfulla 1874 S.G. Olimpia Aosta Pol. Comunale Albano Fortitudo Ginnastica Anzio Ginn. Genzano Ginn. Sampietrina C.G.A. Stabia S.G. Raffaello Motto Petrarca 1877

9 18.58 Vis Academy Frat. Ginn. Savonese A.S. Olos Gym 2000 Mil. Forza e coraggio Petrarca 1877 Ginnastica Anzio Ginn. Genzano Ginn. Sampietrina C.G.A. Stabia S.G. Raffaello Motto

10 19.20 Mil. Forza e coraggio Vis Academy Frat. Ginn. Savonese A.S. Olos Gym 2000 S.G. Raffaello Motto Petrarca 1877 Ginnastica Anzio Ginn. Genzano Ginn. Sampietrina C.G.A. Stabia

11 19.42 A.S. Olos Gym 2000 Mil. Forza e coraggio Vis Academy Frat. Ginn. Savonese C.G.A. Stabia S.G. Raffaello Motto Petrarca 1877 Ginnastica Anzio Ginn. Genzano Ginn. Sampietrina

12 20.04 Frat. Ginn. Savonese A.S. Olos Gym 2000 Mil. Forza e coraggio Vis Academy Ginn. Sampietrina C.G.A. Stabia S.G. Raffaello Motto Petrarca 1877 Ginnastica Anzio Ginn. Genzano

2° PROVA SERIE B GAM-GAF
Ravenna - 03 Marzo 2023

ORDINE DI LAVORO GARA (ad ogni rotazione 8' di riscaldamento - al CL: gli 8' saranno in comune per GAF e GAM, in gara inizierà per prima la ginnasta GAF)

1
1

2

2
3



SUDDIVISIONE 
GAF

SUDDIVISIONE 
GAM

ROTAZIONE ORARIO

1 9.02 FutureGym 2000 Ginn. Pavese World Sport A. S.G. Victoria Torino Pol. Celle 00100 Sporting Club A.G. Livornese Artistica Mugello La Costanza A.M. Ginn. Napoli

2 9.24 S.G. Victoria Torino FutureGym 2000 Ginn. Pavese World Sport A. Ginn. Napoli Pol. Celle 00100 Sporting Club A.G. Livornese Artistica Mugello La Costanza A.M.

3 9.46 World Sport A. S.G. Victoria Torino FutureGym 2000 Ginn. Pavese La Costanza A.M. Ginn. Napoli Pol. Celle 00100 Sporting Club A.G. Livornese Artistica Mugello

4 10.08 Ginn. Pavese World Sport A. S.G. Victoria Torino FutureGym 2000 Artistica Mugello La Costanza A.M. Ginn. Napoli Pol. Celle 00100 Sporting Club A.G. Livornese

5 10.30 Ginnastica Salerno Acrobatic Fitness G.S. Audace Ghislanzoni GAL A.G. Livornese Artistica Mugello La Costanza A.M. Ginn. Napoli Pol. Celle 00100 Sporting Club

6 10.52 Ghislanzoni GAL Ginnastica Salerno Acrobatic Fitness G.S. Audace 00100 Sporting Club A.G. Livornese Artistica Mugello La Costanza A.M. Ginn. Napoli Pol. Celle

7 11.14 G.S. Audace Ghislanzoni GAL Ginnastica Salerno Acrobatic Fitness Spes Mestre Ares Panaro Modena Ginn. Campania 2000 Ghislanzoni GAL S.G. Junior 2000

8 11.36 Acrobatic Fitness G.S. Audace Ghislanzoni GAL Ginnastica Salerno S.G. Junior 2000 Spes Mestre Ares Panaro Modena Ginn. Campania 2000 Ghislanzoni GAL

9 11.58 Ginn. Riccione Libertas Vercelli GAL Lissone Estate 83 S.S.D. Ghislanzoni GAL S.G. Junior 2000 Spes Mestre Ares Panaro Modena Ginn. Campania 2000

10 12.20 Estate 83 S.S.D. Ginn. Riccione Libertas Vercelli GAL Lissone Ginn. Campania 2000 Ghislanzoni GAL S.G. Junior 2000 Spes Mestre Ares Panaro Modena

11 12.42 GAL Lissone Estate 83 S.S.D. Ginn. Riccione Libertas Vercelli Panaro Modena Ginn. Campania 2000 Ghislanzoni GAL S.G. Junior 2000 Spes Mestre Ares

12 13.04 Libertas Vercelli GAL Lissone Estate 83 S.S.D. Ginn. Riccione Ares Panaro Modena Ginn. Campania 2000 Ghislanzoni GAL S.G. Junior 2000 Spes Mestre

2° PROVA SERIE A2 GAM-GAF
Ravenna - 04 Marzo 2023

ORDINE DI LAVORO GARA (ad ogni rotazione 8' di riscaldamento - al CL: gli 8' saranno in comune per GAF e GAM, in gara inizierà per prima la ginnasta GAF)

1
1

2

2
3



SUDDIVISIONE 
GAF

SUDDIVISIONE 
GAM

ROTAZIONE ORARIO

1 14.32 Ionica Gym U.S. Renato Serra Ginn. Romana Artistica 81 A.G.S.dil EUR Juventus Nova Melzo Pro Patria Bustese Ginn. Salerno Corpo Libero GT Roma 70

2 14.54 Artistica 81 Ionica Gym U.S. Renato Serra Ginn. Romana Roma 70 A.G.S.dil EUR Juventus Nova Melzo Pro Patria Bustese Ginn. Salerno Corpo Libero GT

3 15.16 Ginn. Romana Artistica 81 Ionica Gym U.S. Renato Serra Corpo Libero GT Roma 70 A.G.S.dil EUR Juventus Nova Melzo Pro Patria Bustese Ginn. Salerno

4 15.38 U.S. Renato Serra Ginn. Romana Artistica 81 Ionica Gym Ginn. Salerno Corpo Libero GT Roma 70 A.G.S.dil EUR Juventus Nova Melzo Pro Patria Bustese

5 16.00 C. S. Bollate Juventus Nova Melzo A.G. Biancoverde Corpo Libero GT Pro Patria Bustese Ginn. Salerno Corpo Libero GT Roma 70 A.G.S.dil EUR Juventus Nova Melzo

6 16.22 Corpo Libero GT C. S. Bollate Juventus Nova Melzo A.G. Biancoverde Juventus Nova Melzo Pro Patria Bustese Ginn. Salerno Corpo Libero GT Roma 70 A.G.S.dil EUR

7 16.44 A.G. Biancoverde Corpo Libero GT C. S. Bollate Juventus Nova Melzo Pro Carate G. Virtus Pasqualetti Giovanile Ancona P.G. Ferrara Gymn. Romagna T. Artistica Brescia

8 17.06 Juventus Nova Melzo A.G. Biancoverde Corpo Libero GT C. S. Bollate Artistica Brescia Pro Carate G. Virtus Pasqualetti Giovanile Ancona P.G. Ferrara Gymn. Romagna T.

9 17.28 Brixia Ginn. Civitavecchia Ginn. Heaven Ginnica Giglio Gymn. Romagna T. Artistica Brescia Pro Carate G. Virtus Pasqualetti Giovanile Ancona P.G. Ferrara

10 17.50 Ginnica Giglio Brixia Ginn. Civitavecchia Ginn. Heaven P.G. Ferrara Gymn. Romagna T. Artistica Brescia Pro Carate G. Virtus Pasqualetti Giovanile Ancona

11 18.12 Ginn. Heaven Ginnica Giglio Brixia Ginn. Civitavecchia Giovanile Ancona P.G. Ferrara Gymn. Romagna T. Artistica Brescia Pro Carate G. Virtus Pasqualetti

12 18.34 Ginn. Civitavecchia Ginn. Heaven Ginnica Giglio Brixia G. Virtus Pasqualetti Giovanile Ancona P.G. Ferrara Gymn. Romagna T. Artistica Brescia Pro Carate

2° PROVA SERIE A1 GAM-GAF
Ravenna - 04 Marzo 2023

ORDINE DI LAVORO GARA (ad ogni rotazione 8' di riscaldamento - al CL: gli 8' saranno in comune per GAF e GAM, in gara inizierà per prima la ginnasta GAF)

1
1

2

2
3


