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ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA 

Via Bongioanni n. 16 – 12100 CUNEO – Tel. 0171/603796 – P.I. 02970150047 
Numero iscrizione Registro Nazionale Coni 26984 

 

Oggetto: Comunicazione per le società partecipanti alla 1^ Prova del Campionato 

Nazionale di Serie A e B 

 L’ACCESSO AL PALAZZETTO per le atlete, tecniche e giudici si effettuerà dalla rampa 

posteriore. Vedi piantina 

 

 L’accredito  delle squadre si effettuerà 20 minuti prima dell’orario di inizio dell’allenamento 

della prova pedana di ogni società presso il palazzetto dello sport di San Rocco Castagnaretta, 

sede della competizione. 

 

 Al momento dell’accredito verranno consegnati i pass senza i quali non si potrà accedere alle 

aree di riscaldamento. 

 

 Potranno accedere nelle zone di allenamento e di gara max 5 ginnaste per squadra; eventuali 

altre ginnaste iscritte protranno posizionarsi nelle aree sulle tribune riservat alle squadre. 

 

 Per ogni società, potranno accedere al campo di riscaldamento e di gara max 2 tecniche per 

società più l’eventuale tecnica del prestito straniero. 

 

 Un dirigente per società può richiedere l’accredito alla seguente mail: 

accrediti@cuneoginnastica.it 

L’accredito per il dirigente avverrà presso lo sportello dedicato dalle casse (ingresso pubblico) 

 

 Le ginnaste verranno accompagnate negli spogliatoi e prima di accedere alla palestrina 

posizioneranno i borsoni in un’area dedicata. 

 

 Non ci saranno le sfilate iniziali e nelle premiazioni accederanno in campo gara solo le prime tre 

squadre classificate con un numero massimo di 5 ginnaste per squadra. 

 

 Il timing di gara si potrà visionare nella palestrina di riscaldamento ed in campo di allenamento 

 

 Al momento della competizione delle proprie ginnaste le tecniche dovranno rimanere nel posto a 

loro riservato a lato pedana 

 



 Al termine della propria performance le ginnaste si recheranno al Kiss&Cry per attendere i 

punteggi 

 

 Terminata la gara, le ginnaste lasceranno immediatamente il campo gara. 

 

 All’interno del palazzetto è vietato l’ingresso ai cani. 

 

 

Ringraziamo per la collaborazione. 

Lo staff CUNEOGINNASTICA 

 

 

 

 

 

 

 

          









25 min. 5 min 15 min 8 min

OdL Cod. Società Palestrina Striscia A Striscia B Pedana Pre-gara Pedana Gara

1 2677 RITMICA ALBACHIARA 09:15:00 09:40:00 09:45:00 10:15:00 10:30:00

2 3718 CERVIA GINNASTICA e SPORT 09:23:00 09:48:00 09:53:00 10:23:00 10:38:00

3 52 VIRTUS GALLARATE 09:31:00 09:56:00 10:01:00 10:31:00 10:46:00

4 392 OTELLO PUTINATI FERRARA 09:39:00 10:04:00 10:09:00 10:39:00 10:54:00

5 64 FORZA E CORAGGIO MILANO 09:47:00 10:12:00 10:17:00 10:47:00 11:02:00

6 2673 CLUB GIARDINO 09:55:00 10:20:00 10:25:00 10:55:00 11:10:00

7 1810 OLIMPIA SENAGO 10:03:00 10:28:00 10:33:00 11:03:00 11:18:00

8 228 BRACCIO FORTEBRACCIO 10:11:00 10:36:00 10:41:00 11:11:00 11:26:00

9 357 MODERNA LEGNANO 10:19:00 10:44:00 10:49:00 11:19:00 11:34:00

10 1174 GYMNASIUM GINNASTICA 10:27:00 10:52:00 10:57:00 11:27:00 11:42:00

11 2638 EVOLUZIONE DANZA 10:35:00 11:00:00 11:05:00 11:35:00 11:50:00

12 591 POLISPORTIVA PONTEVECCHIO 10:43:00 11:08:00 11:13:00 11:43:00 11:58:00

               Tempi 

1° Prova  Campionato Nazionale Serie A2                                                                                  

PROVA PEDANA                                                                                                                                   

Cuneo, 18 Febbraio 2023                                                                                 
30 min

Al termine delle Prove pedana di ogni Società dovrà essere immediatamente compilato il modello CDS informatizzato nella postazione situata 

presso il campo pre-gara.



25 min. 5 min 15 min 8 min

OdL Cod. Società Palestrina Striscia A Striscia B Pedana Pre-gara Pedana Gara
1 610 SAN GIORGIO 79 DESIO 11:00:00 11:25:00 11:30:00 12:00:00 12:15:00

2 3222 EUROGYMNICA TORINO 11:08:00 11:33:00 11:38:00 12:08:00 12:23:00

3 1384 AURORA FANO 11:16:00 11:41:00 11:46:00 12:16:00 12:31:00

4 952 ARMONIA D'ABRUZZO 11:24:00 11:49:00 11:54:00 12:24:00 12:39:00

5 2145 GINNASTICA TERRANUOVA 11:32:00 11:57:00 12:02:00 12:32:00 12:47:00

6 2745 POLISPORTIVA VARESE 11:40:00 12:05:00 12:10:00 12:40:00 12:55:00

7 448 GINNASTICA FABRIANO 11:48:00 12:13:00 12:18:00 12:48:00 13:03:00

8 240 RAFFAELLO MOTTO VIAREGGIO 11:56:00 12:21:00 12:26:00 12:56:00 13:11:00

9 2783 IRIS GIOVINAZZO 12:04:00 12:29:00 12:34:00 13:04:00 13:19:00

10 121 UDINESE 12:12:00 12:37:00 12:42:00 13:12:00 13:27:00

11 988 POLIMNIA RITMICA ROMANA 12:20:00 12:45:00 12:50:00 13:20:00 13:35:00

12 513 AUXILIUM GENOVA 12:28:00 12:53:00 12:58:00 13:28:00 13:43:00

1° Prova  Campionato Nazionale Serie A1                                                                                  

PROVA PEDANA                                                                                                                                   

Cuneo, 18 Febbraio 2023                                                                                
               Tempi 30 min

Al termine delle Prove pedana di ogni Società dovrà essere immediatamente compilato il modello CDS informatizzato nella postazione situata 

presso il campo pre-gara.



15 min. 5 min 10 min 5 min

OdL Cod. Società Palestrina Striscia A Striscia B Pedana Pre-gara Pedana Gara

1 2536 GINNICA 3 ROMA 07:30:00 07:45:00 07:50:00 08:10:00 08:20:00

2 404 GINNASTICA VALENTIA 07:35:00 07:50:00 07:55:00 08:15:00 08:25:00

3 280 LAZIO GINNASTICA FLAMINIO 07:40:00 07:55:00 08:00:00 08:20:00 08:30:00

4 1707 GYMNICA 96 FORLI' 07:45:00 08:00:00 08:05:00 08:25:00 08:35:00

5 1891 RITMICA 2000 07:50:00 08:05:00 08:10:00 08:30:00 08:40:00

6 2792 GINNASTICA OPERA 07:55:00 08:10:00 08:15:00 08:35:00 08:45:00

7 210 FALCIAI AREZZO 08:00:00 08:15:00 08:20:00 08:40:00 08:50:00

8 2632 DORIA GYM 08:05:00 08:20:00 08:25:00 08:45:00 08:55:00

9 148 GINNASTICA RIBOLI 08:10:00 08:25:00 08:30:00 08:50:00 09:00:00

10 3598 KINESIS 08:15:00 08:30:00 08:35:00 08:55:00 09:05:00

11 3673 ATHENA 08:20:00 08:35:00 08:40:00 09:00:00 09:10:00

12 1301 GINNASTICA IRIS 08:25:00 08:40:00 08:45:00 09:05:00 09:15:00

1° Prova  Campionato Nazionale Serie B                                                                                 

PROVA PEDANA                                                                                                                                   

Cuneo, 19 Febbraio 2023                                                                                  
                              Tempi 25 min

Al termine delle Prove pedana di ogni Società dovrà essere immediatamente compilato il modello CDS informatizzato nella postazione situata 

presso il campo pre-gara.



30 min. 5 min 30 min 12 min

OdL Cod. Società Palestrina Striscia A Striscia B Pedana Pre-gara Pedana Gara

1 2677 RITMICA ALBACHIARA 13:15:00 13:45:00 13:50:00 14:30:00 15:00:00

2 3718 CERVIA GINNASTICA e SPORT 13:27:00 13:57:00 14:02:00 14:42:00 15:12:00

3 52 VIRTUS GALLARATE 13:39:00 14:09:00 14:14:00 14:54:00 15:24:00

4 392 OTELLO PUTINATI FERRARA 13:51:00 14:21:00 14:26:00 15:06:00 15:36:00

5 64 FORZA E CORAGGIO MILANO 14:03:00 14:33:00 14:38:00 15:18:00 15:48:00

6 2673 CLUB GIARDINO 14:15:00 14:45:00 14:50:00 15:30:00 16:00:00

7 1810 OLIMPIA SENAGO 14:27:00 14:57:00 15:02:00 15:42:00 16:12:00

8 228 BRACCIO FORTEBRACCIO 14:39:00 15:09:00 15:14:00 15:54:00 16:24:00

9 357 MODERNA LEGNANO 14:51:00 15:21:00 15:26:00 16:06:00 16:36:00

10 1174 GYMNASIUM GINNASTICA 15:03:00 15:33:00 15:38:00 16:18:00 16:48:00

11 2638 EVOLUZIONE DANZA 15:15:00 15:45:00 15:50:00 16:30:00 17:00:00

12 591 POLISPORTIVA PONTEVECCHIO 15:27:00 15:57:00 16:02:00 16:42:00 17:12:00

               Tempi 

1° Prova                                                                                                                                      

CAMPIONATO  NAZIONALE  Serie A2                                                                                            
Cuneo, 18 Febbraio 2023                                                                                  

40 min

REGULAR SEASON



30 min. 5 min 30 min 12 min

OdL Cod. Società Palestrina Striscia A Striscia B Pedana Pre-gara Pedana Gara

1 610 SAN GIORGIO 79 DESIO 16:45:00 17:15:00 17:20:00 18:00:00 18:30:00

2 3222 EUROGYMNICA TORINO 16:57:00 17:27:00 17:32:00 18:12:00 18:42:00

3 1384 AURORA FANO 17:09:00 17:39:00 17:44:00 18:24:00 18:54:00

4 952 ARMONIA D'ABRUZZO 17:21:00 17:51:00 17:56:00 18:36:00 19:06:00

5 2145 GINNASTICA TERRANUOVA 17:33:00 18:03:00 18:08:00 18:48:00 19:18:00

6 2745 POLISPORTIVA VARESE 17:45:00 18:15:00 18:20:00 19:00:00 19:30:00

7 448 GINNASTICA FABRIANO 17:57:00 18:27:00 18:32:00 19:12:00 19:42:00

8 240 RAFFAELLO MOTTO VIAREGGIO 18:09:00 18:39:00 18:44:00 19:24:00 19:54:00

9 2783 IRIS GIOVINAZZO 18:21:00 18:51:00 18:56:00 19:36:00 20:06:00

10 121 UDINESE 18:33:00 19:03:00 19:08:00 19:48:00 20:18:00

11 988 POLIMNIA RITMICA ROMANA 18:45:00 19:15:00 19:20:00 20:00:00 20:30:00

12 513 AUXILIUM GENOVA 18:57:00 19:27:00 19:32:00 20:12:00 20:42:00

1° Prova                                                                                                                                      

CAMPIONATO  NAZIONALE  Serie A1                                                                                          
Cuneo, 18 Febbraio 2023                                                                                 

               Tempi 40 min

REGULAR SEASON



15 min. 5 min 30 min 12 min

OdL Cod. Società Palestrina Striscia A Striscia B Pedana Pre-gara Pedana Gara

1 2536 GINNICA 3 ROMA 08:30:00 08:45:00 08:50:00 09:30:00 10:00:00

2 404 GINNASTICA VALENTIA 08:42:00 08:57:00 09:02:00 09:42:00 10:12:00

3 280 LAZIO GINNASTICA FLAMINIO 08:54:00 09:09:00 09:14:00 09:54:00 10:24:00

4 1707 GYMNICA 96 FORLI' 09:06:00 09:21:00 09:26:00 10:06:00 10:36:00

5 1891 RITMICA 2000 09:18:00 09:33:00 09:38:00 10:18:00 10:48:00

6 2792 GINNASTICA OPERA 09:30:00 09:45:00 09:50:00 10:30:00 11:00:00

7 210 FALCIAI AREZZO 09:42:00 09:57:00 10:02:00 10:42:00 11:12:00

8 2632 DORIA GYM 09:54:00 10:09:00 10:14:00 10:54:00 11:24:00

9 148 GINNASTICA RIBOLI 10:06:00 10:21:00 10:26:00 11:06:00 11:36:00

10 3598 KINESIS 10:18:00 10:33:00 10:38:00 11:18:00 11:48:00

11 3673 ATHENA 10:30:00 10:45:00 10:50:00 11:30:00 12:00:00

12 1301 GINNASTICA IRIS 10:42:00 10:57:00 11:02:00 11:42:00 12:12:00

1° Prova                                                                                                                                      

CAMPIONATO  NAZIONALE  Serie B                                                                                         
Cuneo, 19 Febbraio 2023                                                                                

               Tempi 40 min

REGULAR SEASON
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