
Federazione Ginnastica d'Italia FINALE NAZIONALE - CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD ALLIEVI

Bianco Artistica 81 Conte Victoria TO Scillieri Ares Taranto Fitness Academy Martino Spes Mestre Di Caccamo Gymtech
Padovani Corpo Libero GT Ferrentino Anzio Carlini Roma 70 Scattolin Varesina Vale Gemonese Calanni Andrea Doria
Grateni Petrarca 1877 Siracusa Juvenia Gonzales Giov. Ancona Nardelli Casati Arcore Beraldo Spes Mestre Badagliacca Gymtech
Amoruso Art Brescia Camera La Costanza Sottani Aurora Ercoli Victoria Fermo Coccon Gemonese Lume Andrea Doria
Parolin Corpo Libero GT Tipa La Costanza Canzi Pro Patria Busto Poletti Varesina Cecere Livornese Pellecchia Sampietrina
Calanni Andrea Doria Padovani Corpo Libero GT Ferrentino Anzio Carlini Roma 70 Scattolin Varesina Vale Gemonese
Badagliacca Gymtech Grateni Petrarca 1877 Siracusa Juvenia Gonzales Giov. Ancona Nardelli Casati Arcore Beraldo Spes Mestre
Lume Andrea Doria Amoruso Art Brescia Camera La Costanza Sottani Aurora Ercoli Victoria Fermo Coccon Gemonese
Pellecchia Sampietrina Parolin Corpo Libero GT Tipa La Costanza Canzi Pro Patria Busto Poletti Varesina Cecere Livornese
Di Caccamo Gymtech Bianco Artistica 81 Conte Victoria TO Scillieri Ares Taranto Fitness Academy Martino Spes Mestre
Beraldo Spes Mestre Badagliacca Gymtech Grateni Petrarca 1877 Siracusa Juvenia Gonzales Giov. Ancona Nardelli Casati Arcore
Coccon Gemonese Lume Andrea Doria Amoruso Art Brescia Camera La Costanza Sottani Aurora Ercoli Victoria Fermo
Cecere Livornese Pellecchia Sampietrina Parolin Corpo Libero GT Tipa La Costanza Canzi Pro Patria Busto Poletti Varesina
Martino Spes Mestre Di Caccamo Gymtech Bianco Artistica 81 Conte Victoria TO Scillieri Ares Taranto Fitness Academy
Vale Gemonese Calanni Andrea Doria Padovani Corpo Libero GT Ferrentino Anzio Carlini Roma 70 Scattolin Varesina
Ercoli Victoria Fermo Coccon Gemonese Lume Andrea Doria Amoruso Art Brescia Camera La Costanza Sottani Aurora
Poletti Varesina Cecere Livornese Pellecchia Sampietrina Parolin Corpo Libero GT Tipa La Costanza Canzi Pro Patria Busto
Taranto Fitness Academy Martino Spes Mestre Di Caccamo Gymtech Bianco Artistica 81 Conte Victoria TO Scillieri Ares
Scattolin Varesina Vale Gemonese Calanni Andrea Doria Padovani Corpo Libero GT Ferrentino Anzio Carlini Roma 70
Nardelli Casati Arcore Beraldo Spes Mestre Badagliacca Gymtech Grateni Petrarca 1877 Siracusa Juvenia Gonzales Giov. Ancona
Canzi Pro Patria Busto Poletti Varesina Cecere Livornese Pellecchia Sampietrina Parolin Corpo Libero GT Tipa La Costanza
Scillieri Ares Taranto Fitness Academy Martino Spes Mestre Di Caccamo Gymtech Bianco Artistica 81 Conte Victoria TO
Carlini Roma 70 Scattolin Varesina Vale Gemonese Calanni Andrea Doria Padovani Corpo Libero GT Ferrentino Anzio
Gonzales Giov. Ancona Nardelli Casati Arcore Beraldo Spes Mestre Badagliacca Gymtech Grateni Petrarca 1877 Siracusa Juvenia
Sottani Aurora Ercoli Victoria Fermo Coccon Gemonese Lume Andrea Doria Amoruso Art Brescia Camera La Costanza
Conte Victoria TO Scillieri Ares Taranto Fitness Academy Martino Spes Mestre Di Caccamo Gymtech Bianco Artistica 81
Ferrentino Anzio Carlini Roma 70 Scattolin Varesina Vale Gemonese Calanni Andrea Doria Padovani Corpo Libero GT
Siracusa Juvenia Gonzales Giov. Ancona Nardelli Casati Arcore Beraldo Spes Mestre Badagliacca Gymtech Grateni Petrarca 1877
Camera La Costanza Sottani Aurora Ercoli Victoria Fermo Coccon Gemonese Lume Andrea Doria Amoruso Art Brescia
Tipa La Costanza Canzi Pro Patria Busto Poletti Varesina Cecere Livornese Pellecchia Sampietrina Parolin Corpo Libero GT

1° Rotaz.

6° Rotaz.

5° Rotaz.

4° Rotaz.

3° Rotaz.

2° Rotaz.

Ad ogni rotazione: 2’ 30" (4’ 10" a PP) di riscaldamento all’attrezzo + gara (ad ogni rotazione i ginnasti girano con il primo che diventa l'ultimo della rotazione successiva)

ORDINE DI LAVORO
Categoria A1

ORE 9:00 Accesso all'impianto
ORE 9:20 Riscaldamento Generale nella palestra di riscaldamento (palestra del Corpo Libero GT)
ORE 9:50 Riscaldamento guidato agli attrezzi (7’ ad attrezzo partendo da quello successivo rispetto a quello di gara)
ORE 10:45 Inizio Gara Categoria A1

Padova - sabato 28 maggio 2022



Federazione Ginnastica d'Italia FINALE NAZIONALE - CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD ALLIEVI

Ferrarese Spes Mestre Visentin Sampietrina Carta CG Firenze Lo Conte Energym Lai La Rosa Ciacca Fortebraccio
Tabangcura Panaro Modena Bartalini Petrarca 1877 Adami Artistica 81 Barsotti Raffaello Motto Piro Eschilo Amarandei Res Novae
Petruzzi Pro Patria Busto Lattuille Gymnova SC Galimberti Meda Di Iorio Forza e Coraggio Zammillo La Rosa Pedevilla Andrea Doria
Pusceddu Pro Patria Busto Russo CGA Stabia Novara Anzio Pfanner Raffaello Motto Carraro La Rosa Saggiomo Roma 70
Ranieri Panaro Modena Laino Juvenia Mazzola La Costanza Leone Forza e Coraggio Chiappini Eschilo Pierro Victoria TO

Kobzystyi Canaletto
Amarandei Res Novae Tabangcura Panaro Modena Bartalini Petrarca 1877 Adami Artistica 81 Barsotti Raffaello Motto Piro Eschilo
Pedevilla Andrea Doria Petruzzi Pro Patria Busto Lattuille Gymnova SC Galimberti Meda Di Iorio Forza e Coraggio Zammillo La Rosa
Saggiomo Roma 70 Pusceddu Pro Patria Busto Russo CGA Stabia Novara Anzio Pfanner Raffaello Motto Carraro La Rosa
Pierro Victoria TO Ranieri Panaro Modena Laino Juvenia Mazzola La Costanza Leone Forza e Coraggio Chiappini Eschilo
Ciacca Fortebraccio Ferrarese Spes Mestre Visentin Sampietrina Kobzystyi Canaletto Lo Conte Energym Lai La Rosa

Carta CG Firenze
Zammillo La Rosa Pedevilla Andrea Doria Petruzzi Pro Patria Busto Lattuille Gymnova SC Galimberti Meda Di Iorio Forza e Coraggio
Carraro La Rosa Saggiomo Roma 70 Pusceddu Pro Patria Busto Russo CGA Stabia Novara Anzio Pfanner Raffaello Motto
Chiappini Eschilo Pierro Victoria TO Ranieri Panaro Modena Laino Juvenia Mazzola La Costanza Leone Forza e Coraggio
Lai La Rosa Ciacca Fortebraccio Ferrarese Spes Mestre Visentin Sampietrina Kobzystyi Canaletto Lo Conte Energym
Piro Eschilo Amarandei Res Novae Tabangcura Panaro Modena Bartalini Petrarca 1877 Carta CG Firenze Barsotti Raffaello Motto

Adami Artistica 81
Pfanner Raffaello Motto Carraro La Rosa Saggiomo Roma 70 Pusceddu Pro Patria Busto Russo CGA Stabia Novara Anzio
Leone Forza e Coraggio Chiappini Eschilo Pierro Victoria TO Ranieri Panaro Modena Laino Juvenia Mazzola La Costanza
Lo Conte Energym Lai La Rosa Ciacca Fortebraccio Ferrarese Spes Mestre Visentin Sampietrina Kobzystyi Canaletto
Barsotti Raffaello Motto Piro Eschilo Amarandei Res Novae Tabangcura Panaro Modena Bartalini Petrarca 1877 Carta CG Firenze
Di Iorio Forza e Coraggio Zammillo La Rosa Pedevilla Andrea Doria Petruzzi Pro Patria Busto Lattuille Gymnova SC Adami Artistica 81

Galimberti Meda
Mazzola La Costanza Leone Forza e Coraggio Chiappini Eschilo Pierro Victoria TO Ranieri Panaro Modena Laino Juvenia
Kobzystyi Canaletto Lo Conte Energym Lai La Rosa Ciacca Fortebraccio Ferrarese Spes Mestre Visentin Sampietrina
Carta CG Firenze Barsotti Raffaello Motto Piro Eschilo Amarandei Res Novae Tabangcura Panaro Modena Bartalini Petrarca 1877
Adami Artistica 81 Di Iorio Forza e Coraggio Zammillo La Rosa Pedevilla Andrea Doria Petruzzi Pro Patria Busto Lattuille Gymnova SC
Galimberti Meda Pfanner Raffaello Motto Carraro La Rosa Saggiomo Roma 70 Pusceddu Pro Patria Busto Russo CGA Stabia
Novara Anzio
Visentin Sampietrina Kobzystyi Canaletto Lo Conte Energym Lai La Rosa Ciacca Fortebraccio Ferrarese Spes Mestre
Bartalini Petrarca 1877 Carta CG Firenze Barsotti Raffaello Motto Piro Eschilo Amarandei Res Novae Tabangcura Panaro Modena
Lattuille Gymnova SC Adami Artistica 81 Di Iorio Forza e Coraggio Zammillo La Rosa Pedevilla Andrea Doria Petruzzi Pro Patria Busto
Russo CGA Stabia Galimberti Meda Pfanner Raffaello Motto Carraro La Rosa Saggiomo Roma 70 Pusceddu Pro Patria Busto
Laino Juvenia Novara Anzio Leone Forza e Coraggio Chiappini Eschilo Pierro Victoria TO Ranieri Panaro Modena

Mazzola La Costanza

6° Rotaz.

ORDINE DI LAVORO
Categoria A2

ORE 12:25 Accesso all'impianto
ORE 12:45 Riscaldamento Generale nella palestra di riscaldamento (palestra del Corpo Libero GT)
ORE 13:15 Riscaldamento guidato agli attrezzi (9’ ad attrezzo partendo da quello successivo rispetto a quello di gara)
ORE 14:20 Inizio Gara Categoria A2
Ad ogni rotazione: 3’ (5'a PP) di riscaldamento all’attrezzo + gara (ad ogni rotazione i ginnasti girano con il primo che diventa l'ultimo della rotazione successiva)

1° Rotaz.

2° Rotaz.

3° Rotaz.

4° Rotaz.

5° Rotaz.

Padova - sabato 28 maggio 2022
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Giglio Ionica Gym Pulito Victoria TO Grandinetti Liberi e Forti Nicetto Corpo Libero GT Iaselli Res Novae Camassa La Rosa
Bele Sampietrina Mancin L. Victoria TO Tabangcura Panaro Modena Meneghini Fortitudo 1875 Bertasi Ferrara Brazzale La Marmora
Pellecchia Sampietrina Doardi Spes Mestre Molinari Panaro Modena Baldin Corpo Libero GT Saglimbene New Sport Parlato Junior 2000
Ripani Victoria Fermo Pasquini Ghislanzoni GAL Bianco Liberi e Forti Bressan Corpo Libero GT Bertarelli Ferrara Piccolo La Marmora
Piuri Sampietrina Mancin M. Victoria TO Farraguti Panaro Modena Nostran Corpo Libero GT Ciccarelli Artistica 81 Garrione La Marmora
Brazzale La Marmora Bele Sampietrina Mancin L. Victoria TO Tabangcura Panaro Modena Meneghini Fortitudo 1875 Bertasi Ferrara
Parlato Junior 2000 Pellecchia Sampietrina Doardi Spes Mestre Molinari Panaro Modena Baldin Corpo Libero GT Saglimbene New Sport
Piccolo La Marmora Ripani Victoria Fermo Pasquini Ghislanzoni GAL Bianco Liberi e Forti Bressan Corpo Libero GT Bertarelli Ferrara
Garrione La Marmora Piuri Sampietrina Mancin M. Victoria TO Farraguti Panaro Modena Nostran Corpo Libero GT Ciccarelli Artistica 81
Camassa La Rosa Giglio Ionica Gym Pulito Victoria TO Grandinetti Liberi e Forti Nicetto Corpo Libero GT Iaselli Res Novae
Saglimbene New Sport Parlato Junior 2000 Pellecchia Sampietrina Doardi Spes Mestre Molinari Panaro Modena Baldin Corpo Libero GT
Bertarelli Ferrara Piccolo La Marmora Ripani Victoria Fermo Pasquini Ghislanzoni GAL Bianco Liberi e Forti Bressan Corpo Libero GT
Ciccarelli Artistica 81 Garrione La Marmora Piuri Sampietrina Mancin M. Victoria TO Farraguti Panaro Modena Nostran Corpo Libero GT
Iaselli Res Novae Camassa La Rosa Giglio Ionica Gym Pulito Victoria TO Grandinetti Liberi e Forti Nicetto Corpo Libero GT
Bertasi Ferrara Brazzale La Marmora Bele Sampietrina Mancin L. Victoria TO Tabangcura Panaro Modena Meneghini Fortitudo 1875
Bressan Corpo Libero GT Bertarelli Ferrara Piccolo La Marmora Ripani Victoria Fermo Pasquini Ghislanzoni GAL Bianco Liberi e Forti
Nostran Corpo Libero GT Ciccarelli Artistica 81 Garrione La Marmora Piuri Sampietrina Mancin M. Victoria TO Farraguti Panaro Modena
Nicetto Corpo Libero GT Iaselli Res Novae Camassa La Rosa Giglio Ionica Gym Pulito Victoria TO Grandinetti Liberi e Forti
Meneghini Fortitudo 1875 Bertasi Ferrara Brazzale La Marmora Bele Sampietrina Mancin L. Victoria TO Tabangcura Panaro Modena
Baldin Corpo Libero GT Saglimbene New Sport Parlato Junior 2000 Pellecchia Sampietrina Doardi Spes Mestre Molinari Panaro Modena
Farraguti Panaro Modena Nostran Corpo Libero GT Ciccarelli Artistica 81 Garrione La Marmora Piuri Sampietrina Mancin M. Victoria TO
Grandinetti Liberi e Forti Nicetto Corpo Libero GT Iaselli Res Novae Camassa La Rosa Giglio Ionica Gym Pulito Victoria TO
Tabangcura Panaro Modena Meneghini Fortitudo 1875 Bertasi Ferrara Brazzale La Marmora Bele Sampietrina Mancin L. Victoria TO
Molinari Panaro Modena Baldin Corpo Libero GT Saglimbene New Sport Parlato Junior 2000 Pellecchia Sampietrina Doardi Spes Mestre
Bianco Liberi e Forti Bressan Corpo Libero GT Bertarelli Ferrara Piccolo La Marmora Ripani Victoria Fermo Pasquini Ghislanzoni GAL
Pulito Victoria TO Grandinetti Liberi e Forti Nicetto Corpo Libero GT Iaselli Res Novae Camassa La Rosa Giglio Ionica Gym
Mancin L. Victoria TO Tabangcura Panaro Modena Meneghini Fortitudo 1875 Bertasi Ferrara Brazzale La Marmora Bele Sampietrina
Doardi Spes Mestre Molinari Panaro Modena Baldin Corpo Libero GT Saglimbene New Sport Parlato Junior 2000 Pellecchia Sampietrina
Pasquini Ghislanzoni GAL Bianco Liberi e Forti Bressan Corpo Libero GT Bertarelli Ferrara Piccolo La Marmora Ripani Victoria Fermo
Mancin M. Victoria TO Farraguti Panaro Modena Nostran Corpo Libero GT Ciccarelli Artistica 81 Garrione La Marmora Piuri Sampietrina

6° Rotaz.

ORDINE DI LAVORO
Categoria A3

ORE 15:50 Accesso all'impianto
ORE 16:10 Riscaldamento Generale nella palestra di riscaldamento (palestra del Corpo Libero GT)
ORE 16:40 Riscaldamento guidato agli attrezzi (9’ ad attrezzo partendo da quello successivo rispetto a quello di gara)
ORE 17:45 Inizio Gara Categoria A3
Ad ogni rotazione: 2’ 30" (4’ 10" a PP) di riscaldamento all’attrezzo + gara (ad ogni rotazione i ginnasti girano con il primo che diventa l'ultimo della rotazione successiva)

1° Rotaz.

2° Rotaz.

3° Rotaz.

4° Rotaz.

5° Rotaz.

Padova - sabato 28 maggio 2022
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Bardani 00100 Roma Sifanno Spes Mestre Zouioueche Sampietrina Raineri Ghislanzoni Scalvini MilanoGymLab Orlandini Udinese
Stomboli La Marmora Angelicchio Genzano Santini Fermo 85 Lizzano Casati Arcore Remorini Victoria TO Consoli New Sport
Piccolo Res Novae Giacomuzzo Pro Patria Busto Miccoli Delfino Penati Casati Arcore Pasanisi Eschilo Facchini Udinese
Ferraiuolo Res Novae Venturini Pro Patria Busto Marchi Ferrara Malasomma Salerno Percic Panaro Modena Patimo La Rosa
Zanobi 00100 Roma Tosco Pre Sede Gym. Garino Giov. Ancona Trionfo Casati Arcore Grandinetti Juv. Nova Melzo Giuffrida New Sport
Consoli New Sport Stomboli La Marmora Angelicchio Genzano Santini Fermo 85 Lizzano Casati Arcore Remorini Victoria TO
Facchini Udinese Piccolo Res Novae Giacomuzzo Pro Patria Busto Miccoli Delfino Penati Casati Arcore Pasanisi Eschilo
Patimo La Rosa Ferraiuolo Res Novae Venturini Pro Patria Busto Marchi Ferrara Malasomma Salerno Percic Panaro Modena
Giuffrida New Sport Zanobi 00100 Roma Tosco Pre Sede Gym. Garino Giov. Ancona Trionfo Casati Arcore Grandinetti Juv. Nova Melzo
Orlandini Udinese Bardani 00100 Roma Sifanno Spes Mestre Zouioueche Sampietrina Raineri Ghislanzoni Scalvini MilanoGymLab
Pasanisi Eschilo Facchini Udinese Piccolo Res Novae Giacomuzzo Pro Patria Busto Miccoli Delfino Penati Casati Arcore
Percic Panaro Modena Patimo La Rosa Ferraiuolo Res Novae Venturini Pro Patria Busto Marchi Ferrara Malasomma Salerno
Grandinetti Juv. Nova Melzo Giuffrida New Sport Zanobi 00100 Roma Tosco Pre Sede Gym. Garino Giov. Ancona Trionfo Casati Arcore
Scalvini MilanoGymLab Orlandini Udinese Bardani 00100 Roma Sifanno Spes Mestre Zouioueche Sampietrina Raineri Ghislanzoni
Remorini Victoria TO Consoli New Sport Stomboli La Marmora Angelicchio Genzano Santini Fermo 85 Lizzano Casati Arcore
Malasomma Salerno Percic Panaro Modena Patimo La Rosa Ferraiuolo Res Novae Venturini Pro Patria Busto Marchi Ferrara
Trionfo Casati Arcore Grandinetti Juv. Nova Melzo Giuffrida New Sport Zanobi 00100 Roma Tosco Pre Sede Gym. Garino Giov. Ancona
Raineri Ghislanzoni Scalvini MilanoGymLab Orlandini Udinese Bardani 00100 Roma Sifanno Spes Mestre Zouioueche Sampietrina
Lizzano Casati Arcore Remorini Victoria TO Consoli New Sport Stomboli La Marmora Angelicchio Genzano Santini Fermo 85
Penati Casati Arcore Pasanisi Eschilo Facchini Udinese Piccolo Res Novae Giacomuzzo Pro Patria Busto Miccoli Delfino
Garino Giov. Ancona Trionfo Casati Arcore Grandinetti Juv. Nova Melzo Giuffrida New Sport Zanobi 00100 Roma Tosco Pre Sede Gym.
Zouioueche Sampietrina Raineri Ghislanzoni Scalvini MilanoGymLab Orlandini Udinese Bardani 00100 Roma Sifanno Spes Mestre
Santini Fermo 85 Lizzano Casati Arcore Remorini Victoria TO Consoli New Sport Stomboli La Marmora Angelicchio Genzano
Miccoli Delfino Penati Casati Arcore Pasanisi Eschilo Facchini Udinese Piccolo Res Novae Giacomuzzo Pro Patria Busto
Marchi Ferrara Malasomma Salerno Percic Panaro Modena Patimo La Rosa Ferraiuolo Res Novae Venturini Pro Patria Busto
Sifanno Spes Mestre Zouioueche Sampietrina Raineri Ghislanzoni Scalvini MilanoGymLab Orlandini Udinese Bardani 00100 Roma
Angelicchio Genzano Santini Fermo 85 Lizzano Casati Arcore Remorini Victoria TO Consoli New Sport Stomboli La Marmora
Giacomuzzo Pro Patria Busto Miccoli Delfino Penati Casati Arcore Pasanisi Eschilo Facchini Udinese Piccolo Res Novae
Venturini Pro Patria Busto Marchi Ferrara Malasomma Salerno Percic Panaro Modena Patimo La Rosa Ferraiuolo Res Novae
Tosco Pre Sede Gym. Garino Giov. Ancona Trionfo Casati Arcore Grandinetti Juv. Nova Melzo Giuffrida New Sport Zanobi 00100 Roma

6° Rotaz.

ORDINE DI LAVORO
Categoria A4

ORE 9:00 Accesso all'impianto
ORE 9:20 Riscaldamento Generale nella palestra di riscaldamento (palestra del Corpo Libero GT)
ORE 9:50 Riscaldamento guidato agli attrezzi (9’ ad attrezzo partendo da quello successivo rispetto a quello di gara)
ORE 10:55 Inizio Gara Categoria A4
Ad ogni rotazione: 2' 30" (4' 10' a PP) di riscaldamento all’attrezzo + gara (ad ogni rotazione i ginnasti girano con il primo che diventa l'ultimo della rotazione successiva)

1° Rotaz.

2° Rotaz.

3° Rotaz.

4° Rotaz.

5° Rotaz.

Padova - domenica 29 maggio 2022
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Affinita Ionica Gym Boschetti Fortitudo 1875 Pili Ares Scarpa CGA Stabia Morero MilanoGymLab Capuzzo Corpo Libero GT
Ferrari Gymn. Dream Cisco Fortitudo 1875 Salvati Raffaello Motto Giuliani Fermo 85 Madonini Fanfulla Pelizzaro Corpo Libero GT
Pecoraro Salerno Dal Prà Fortitudo 1875 Castellano Raffaello Motto Mansi Anzio Calderone MilanoGymLab Di Lucente Romana
Mion Blukippe Semeraro La Rosa Duccini Raffaello Motto Vittori Velitrae Belitrandi MilanoGymLab Garavello Corpo Libero GT
Di Stanio Tusciania Mattaliano Ars Gymnica
Pelizzaro Corpo Libero GT Ferrari Gymn. Dream Cisco Fortitudo 1875 Salvati Raffaello Motto Giuliani Fermo 85 Madonini Fanfulla
Di Lucente Romana Pecoraro Salerno Dal Prà Fortitudo 1875 Castellano Raffaello Motto Mansi Anzio Calderone MilanoGymLab
Garavello Corpo Libero GT Mion Blukippe Semeraro La Rosa Duccini Raffaello Motto Vittori Velitrae Belitrandi MilanoGymLab
Capuzzo Corpo Libero GT Di Stanio Tusciania Boschetti Fortitudo 1875 Mattaliano Ars Gymnica Scarpa CGA Stabia Morero MilanoGymLab

Affinita Ionica Gym Pili Ares
Calderone MilanoGymLab Di Lucente Romana Pecoraro Salerno Dal Prà Fortitudo 1875 Castellano Raffaello Motto Mansi Anzio
Belitrandi MilanoGymLab Garavello Corpo Libero GT Mion Blukippe Semeraro La Rosa Duccini Raffaello Motto Vittori Velitrae
Morero MilanoGymLab Capuzzo Corpo Libero GT Di Stanio Tusciania Boschetti Fortitudo 1875 Mattaliano Ars Gymnica Scarpa CGA Stabia
Madonini Fanfulla Pelizzaro Corpo Libero GT Affinita Ionica Gym Cisco Fortitudo 1875 Pili Ares Giuliani Fermo 85

Ferrari Gymn. Dream Salvati Raffaello Motto
Vittori Velitrae Belitrandi MilanoGymLab Garavello Corpo Libero GT Mion Blukippe Semeraro La Rosa Duccini Raffaello Motto
Scarpa CGA Stabia Morero MilanoGymLab Capuzzo Corpo Libero GT Di Stanio Tusciania Boschetti Fortitudo 1875 Mattaliano Ars Gymnica
Giuliani Fermo 85 Madonini Fanfulla Pelizzaro Corpo Libero GT Affinita Ionica Gym Cisco Fortitudo 1875 Pili Ares
Mansi Anzio Calderone MilanoGymLab Di Lucente Romana Ferrari Gymn. Dream Dal Prà Fortitudo 1875 Salvati Raffaello Motto

Pecoraro Salerno Castellano Raffaello Motto
Mattaliano Ars Gymnica Scarpa CGA Stabia Morero MilanoGymLab Capuzzo Corpo Libero GT Di Stanio Tusciania Boschetti Fortitudo 1875
Pili Ares Giuliani Fermo 85 Madonini Fanfulla Pelizzaro Corpo Libero GT Affinita Ionica Gym Cisco Fortitudo 1875
Salvati Raffaello Motto Mansi Anzio Calderone MilanoGymLab Di Lucente Romana Ferrari Gymn. Dream Dal Prà Fortitudo 1875
Castellano Raffaello Motto Vittori Velitrae Belitrandi MilanoGymLab Garavello Corpo Libero GT Pecoraro Salerno Semeraro La Rosa
Duccini Raffaello Motto Mion Blukippe
Cisco Fortitudo 1875 Pili Ares Giuliani Fermo 85 Madonini Fanfulla Pelizzaro Corpo Libero GT Affinita Ionica Gym
Dal Prà Fortitudo 1875 Salvati Raffaello Motto Mansi Anzio Calderone MilanoGymLab Di Lucente Romana Ferrari Gymn. Dream
Semeraro La Rosa Castellano Raffaello Motto Vittori Velitrae Belitrandi MilanoGymLab Garavello Corpo Libero GT Pecoraro Salerno
Boschetti Fortitudo 1875 Duccini Raffaello Motto Scarpa CGA Stabia Morero MilanoGymLab Capuzzo Corpo Libero GT Mion Blukippe

Mattaliano Ars Gymnica Di Stanio Tusciania

6° Rotaz.

ORDINE DI LAVORO
Categoria A5

ORE 12:45 Accesso all'impianto
ORE 13:05 Riscaldamento Generale nella palestra di riscaldamento (palestra del Corpo Libero GT)
ORE 13:35 Riscaldamento guidato agli attrezzi (9’ ad attrezzo partendo da quello successivo rispetto a quello di gara)
ORE 14:40 Inizio Gara Categoria A5
Ad ogni rotazione: 2’ 30" (4’ 10" a PP) di riscaldamento all’attrezzo + gara (ad ogni rotazione i ginnasti girano con il primo che diventa l'ultimo della rotazione successiva)

1° Rotaz.

2° Rotaz.

3° Rotaz.

4° Rotaz.

5° Rotaz.

Padova - domenica 29 maggio 2022
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