
   

 

 
 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PIANO ORGANIZZATIVO 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 
 

NOTE DI CARATTERE GENERALE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

INGRESSO (vedi planimetria allegata al n.0) 

- L’ingresso al Palazzetto, come previsto dal protocollo Covid, avverrà in 

forma contingentata con misurazione della temperatura e controllo Green 

Pass Rafforzato; 

- E’ necessario per le atlete di età inferiore ai 12 anni presentarsi con 

l’autocertificazione Covid FGI già compilata. In assenza di autocertificazione non si 

potrà accedere al Palazzetto.  

 

ACCREDITO (vedi planimetria allegata al n.1) 

- L’accredito ed il Controllo Tessere delle squadre si effettuerà 20 minuti prima 

dell’orario di inizio dell’allenamento della Prova pedana di ogni Società 

presso l’Accettazione; 

- Al momento dell’accredito verranno consegnati alle Delegazione Societaria 

i pass senza i quali non si potrà accedere al Palazzetto : a tutte le ginnaste 

iscritte , a 2 tecniche per le squadre ed altri due tesserati (es.: dirigente, 

fisioterapista); 

- Al momento dell’accredito deve essere obbligatoriamente consegnata la 

tabella indicando l’ordine di lavoro per la prova pedana; 

- A tecniche e ginnaste verrà richiesto il cambio calzature prima di accedere 

alle aree di riscaldamento. 

 

SPOGLIATOI (vedi planimetria allegata al n.2) 

- Ci saranno dei bagni a vostra disposizione ed una zona per il cambio body. 

 

 

PALESTRINA (vedi planimetria allegata al n.3) 

- Il timing di gara si potrà visionare nella palestrina di riscaldamento ed in 

campo di riscaldamento. 

 

CAMPO DI RISCALDAMENTO – ZONA DI ATTESA (vedi planimetria allegata al n.4) 

- Per ogni società, potranno accedere al campo di riscaldamento, di gara ed in 

premiazione massimo 5 ginnaste e 2 tecniche per squadra; eventuali altre ginnaste 

iscritte potranno accomodarsi nella tribuna a loro dedicata; 

- Ogni ginnasta dovrà conservare all’interno del proprio borsone tutti gli effetti 

personali compreso il soprabito; 

- I borsoni vanno obbligatoriamente lasciati nell’area dedicata poiché intorno 

alle pedane non c’è spazio e bloccherebbero i passaggi da una pedana 

all’altra. 

 

CAMPO GARA (vedi planimetria allegata al n.5) 

- Al momento della competizione delle proprie squadre le tecniche dovranno 

rimanere nel posto a loro riservato; 

- Al termine della propria performance le ginnaste si recheranno 

obbligatoriamente al Kiss & Cry per attendere il punteggio;  

- Le sfilate  per quanto attiene le Premiazioni saranno effettuate in tuta ed 

accederanno in campo gara solo le prime tre squadre classificate con un 

numero massimo di 5 ginnaste per squadra. 

 

 

 

 

 



   

USCITA (vedi planimetria allegata freccia viola) 

- Ogni squadra dopo la propria gara dovrà liberare velocemente il campo di 

gara e di allenamento; 

- Terminata la gara, le ginnaste lasceranno immediatamente il campo gara e 

raggiungeranno la postazione a loro dedicata sulle tribune. Alle atlete e alle 

tecniche è consentito restare nella suddetta area per tutta la giornata di 

gara. 

 

 

 

- All’interno degli impianti è obbligatorio l’utilizzo della mascherina FFP2. Solo 

le ginnaste potranno non indossarla esclusivamente durante i momenti di 

riscaldamento e gara; 

- Sugli spalti sarà necessario mantenere il distanziamento di almeno 1 mt tra 

ginnaste, tecniche e accompagnatori; 

- Si prega di utilizzare i cestini per gettare bottigliette o altri rifiuti; 

- E’ vietato consumare cibo all’interno degli luoghi di allenamento e di gara. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PLANIMETRIE E FRUIZIONE DEGLI SPAZI 
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TIMING 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

30 min. 5 min 15 min 5 min

OdL Cod. Società Palestra Pedana D Pedana C Pedana B
Pedana                    

Gara A
1 1190 NERVIANESE NERVIANO 11:50:00 12:20:00 12:25:00 13:00:00 13:15:00

2 1872 RITMICA PIEMONTE 11:55:00 12:25:00 12:30:00 13:05:00 13:20:00

3 3093 RITMICA DE GIORGI VERNOLE LE 12:00:00 12:30:00 12:35:00 13:10:00 13:25:00

4 2245 CONCORDIA CHIVASSO 12:05:00 12:35:00 12:40:00 13:15:00 13:30:00

5 211 PETRARCA 1877 AREZZO 12:10:00 12:40:00 12:45:00 13:20:00 13:35:00

6 81 GINNASTICA PAVESE 12:15:00 12:45:00 12:50:00 13:25:00 13:40:00

7 1174 GYMNASIUM GRAVINIA CT 12:20:00 12:50:00 12:55:00 13:30:00 13:45:00

8 2792 OPERA ROMA 12:25:00 12:55:00 13:00:00 13:35:00 13:50:00

9 2632 DORYA GYM TAVIANO 12:30:00 13:00:00 13:05:00 13:40:00 13:55:00

10 2677 ALBACHIARA LUCCA 12:35:00 13:05:00 13:10:00 13:45:00 14:00:00

11 2273 ENDAS CERVIA 12:40:00 13:10:00 13:15:00 13:50:00 14:05:00

12 1707 GYMNICA 96 FORLI' 12:45:00 13:15:00 13:20:00 13:55:00 14:10:00

2° Prova                                                                                                                                      

CAMPIONATO  NAZIONALE  Serie B                                                                                         
Bari, 5 Marzo 2022                                                                                  

               Tempi 35 min

Logo Società 
organizzatrice

PROVA PEDANA

 
 

 



 

 

 

30 min. 5 min 15 min 8 min

OdL Cod. Società Palestra Pedana D Pedana C Pedana B
Pedana                    

Gara A
1 988 POLIMNIA RITMICA ROMANA 16:50:00 17:20:00 17:25:00 18:00:00 18:15:00

2 52 VIRTUS GALLARATE 16:58:00 17:28:00 17:33:00 18:08:00 18:23:00

3 392 ESTENSE PUTINATI FERRARA 17:06:00 17:36:00 17:41:00 18:16:00 18:31:00

4 2638 EVOLUZIONE DANZA ANGRI 17:14:00 17:44:00 17:49:00 18:24:00 18:39:00

5 210 FALCIAI AREZZO 17:22:00 17:52:00 17:57:00 18:32:00 18:47:00

6 2673 CLUB GIARDINO 17:30:00 18:00:00 18:05:00 18:40:00 18:55:00

7 591 PONTEVECCHIO BOLOGNA 17:38:00 18:08:00 18:13:00 18:48:00 19:03:00

8 1301 IRIS FIRENZE 17:46:00 18:16:00 18:21:00 18:56:00 19:11:00

9 1891 RITMICA 2000 Q.S. ELENA 17:54:00 18:24:00 18:29:00 19:04:00 19:19:00

10 3222 EUROGYMNICA TORINO 18:02:00 18:32:00 18:37:00 19:12:00 19:27:00

11 2145 GINNASTICA TERRANUOVA 18:10:00 18:40:00 18:45:00 19:20:00 19:35:00

12 228 FORTEBRACCIO PERUGIA 18:18:00 18:48:00 18:53:00 19:28:00 19:43:00

               Tempi 

2° Prova                                                                                                                                      

CAMPIONATO  NAZIONALE  Serie A2                                                                                            
Bari, 5 Marzo 2022                                                                                   

35 min

Logo Società 
organizzatrice

PROVA PEDANA

 
 

 

 

 



 

 

 

30 min. 5 min 15 min 8 min

OdL Cod. Società Palestra Pedana D Pedana C Pedana B
Pedana                    

Gara A
1 952 ARMONIA D'ABRUZZO 18:35:00 19:05:00 19:10:00 19:45:00 20:00:00

2 2745 POLISPORTIVA VARESE 18:43:00 19:13:00 19:18:00 19:53:00 20:08:00

3 357 MODERNA LEGNANO 18:51:00 19:21:00 19:26:00 20:01:00 20:16:00

4 1384 AURORA FANO 18:59:00 19:29:00 19:34:00 20:09:00 20:24:00

5 64 FORZA E CORAGGIO MILANO 19:07:00 19:37:00 19:42:00 20:17:00 20:32:00

6 513 AUXILIUM GENOVA 19:15:00 19:45:00 19:50:00 20:25:00 20:40:00

7 610 SAN GIORGIO 79 DESIO 19:23:00 19:53:00 19:58:00 20:33:00 20:48:00

8 121 UDINESE 19:31:00 20:01:00 20:06:00 20:41:00 20:56:00

9 1810 OLIMPIA SENAGO 19:39:00 20:09:00 20:14:00 20:49:00 21:04:00

10 240 RAFFAELLO MOTTO 19:47:00 20:17:00 20:22:00 20:57:00 21:12:00

11 448 GINNASTICA FABRIANO 19:55:00 20:25:00 20:30:00 21:05:00 21:20:00

12 2783 IRIS GIOVINAZZO 20:03:00 20:33:00 20:38:00 21:13:00 21:28:00

2° Prova                                                                                                                                      

CAMPIONATO  NAZIONALE  Serie A1                                                                                          
Bari, 5 Marzo 2022                                                                                   

               Tempi 35 min

Logo Società 
organizzatrice

PROVA PEDANA



 

 

 

45 min. 5 min 25 min 12 min

OdL Cod. Società Palestra Pedana D Pedana C Pedana B
Pedana                    

Gara A
1 1190 NERVIANESE NERVIANO 13:05:00 13:50:00 13:55:00 14:35:00 15:00:00

2 1872 RITMICA PIEMONTE 13:17:00 14:02:00 14:07:00 14:47:00 15:12:00

3 3093 RITMICA DE GIORGI VERNOLE LE 13:29:00 14:14:00 14:19:00 14:59:00 15:24:00

4 2245 CONCORDIA CHIVASSO 13:41:00 14:26:00 14:31:00 15:11:00 15:36:00

5 211 PETRARCA 1877 AREZZO 13:53:00 14:38:00 14:43:00 15:23:00 15:48:00

6 81 GINNASTICA PAVESE 14:05:00 14:50:00 14:55:00 15:35:00 16:00:00

7 1174 GYMNASIUM GRAVINIA CT 14:17:00 15:02:00 15:07:00 15:47:00 16:12:00

8 2792 OPERA ROMA 14:29:00 15:14:00 15:19:00 15:59:00 16:24:00

9 2632 DORYA GYM TAVIANO 14:41:00 15:26:00 15:31:00 16:11:00 16:36:00

10 2677 ALBACHIARA LUCCA 14:53:00 15:38:00 15:43:00 16:23:00 16:48:00

11 2273 ENDAS CERVIA 15:05:00 15:50:00 15:55:00 16:35:00 17:00:00

12 1707 GYMNICA 96 FORLI' 15:17:00 16:02:00 16:07:00 16:47:00 17:12:00

2° Prova                                                                                                                                      

CAMPIONATO  NAZIONALE  Serie B                                                                                         
Bari, 5 Marzo 2022                                                                                  

               Tempi 40 min

REGULAR SEASON

Logo Società 
organizzatrice

 
 

 



 

 

 

45 min. 5 min 25 min 12 min

OdL Cod. Società Palestra Pedana D Pedana C Pedana B
Pedana                

Gara A
1 988 POLIMNIA RITMICA ROMANA 08:35:00 09:20:00 09:25:00 10:05:00 10:30:00

2 52 VIRTUS GALLARATE 08:47:00 09:32:00 09:37:00 10:17:00 10:42:00

3 392 ESTENSE PUTINATI FERRARA 08:59:00 09:44:00 09:49:00 10:29:00 10:54:00

4 2638 EVOLUZIONE DANZA ANGRI 09:11:00 09:56:00 10:01:00 10:41:00 11:06:00

5 210 FALCIAI AREZZO 09:23:00 10:08:00 10:13:00 10:53:00 11:18:00

6 2673 CLUB GIARDINO 09:35:00 10:20:00 10:25:00 11:05:00 11:30:00

7 591 PONTEVECCHIO BOLOGNA 09:47:00 10:32:00 10:37:00 11:17:00 11:42:00

8 1301 IRIS FIRENZE 09:59:00 10:44:00 10:49:00 11:29:00 11:54:00

9 1891 RITMICA 2000 Q.S. ELENA 10:11:00 10:56:00 11:01:00 11:41:00 12:06:00

10 3222 EUROGYMNICA TORINO 10:23:00 11:08:00 11:13:00 11:53:00 12:18:00

11 2145 GINNASTICA TERRANUOVA 10:35:00 11:20:00 11:25:00 12:05:00 12:30:00

12 228 FORTEBRACCIO PERUGIA 10:47:00 11:32:00 11:37:00 12:17:00 12:42:00

               Tempi 

2° Prova                                                                                                                                      

CAMPIONATO  NAZIONALE  Serie A2                                                                                            
Bari, 6 Marzo 2022                                                                                   

40 min

REGULAR SEASON

Logo Società 
organizzatrice

 
 

 



 

 

 
 

45 min. 5 min 25 min 12 min

OdL Cod. Società Palestra Pedana D Pedana C Pedana B
Pedana                    

Gara A
1 952 ARMONIA D'ABRUZZO 12:20:00 13:05:00 13:10:00 13:50:00 14:15:00

2 2745 POLISPORTIVA VARESE 12:32:00 13:17:00 13:22:00 14:02:00 14:27:00

3 357 MODERNA LEGNANO 12:44:00 13:29:00 13:34:00 14:14:00 14:39:00

4 1384 AURORA FANO 12:56:00 13:41:00 13:46:00 14:26:00 14:51:00

5 64 FORZA E CORAGGIO MILANO 13:08:00 13:53:00 13:58:00 14:38:00 15:03:00

6 513 AUXILIUM GENOVA 13:20:00 14:05:00 14:10:00 14:50:00 15:15:00

7 610 SAN GIORGIO 79 DESIO 13:32:00 14:17:00 14:22:00 15:02:00 15:27:00

8 121 UDINESE 13:44:00 14:29:00 14:34:00 15:14:00 15:39:00

9 1810 OLIMPIA SENAGO 13:56:00 14:41:00 14:46:00 15:26:00 15:51:00

10 240 RAFFAELLO MOTTO 14:08:00 14:53:00 14:58:00 15:38:00 16:03:00

11 448 GINNASTICA FABRIANO 14:20:00 15:05:00 15:10:00 15:50:00 16:15:00

12 2783 IRIS GIOVINAZZO 14:32:00 15:17:00 15:22:00 16:02:00 16:27:00

2° Prova                                                                                                                                      

CAMPIONATO  NAZIONALE  Serie A1                                                                                          
Bari, 6 Marzo 2022                                                                                   

               Tempi 40 min

REGULAR SEASON

Logo Società 
organizzatrice

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SPECIFICHE COVID 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

BIGLIETTAZIONE 
 

 TARIFFE 

• Biglietto intero €15,00 

 

• Biglietto ridotto €10,00  
over 65, under 10, disabili 

 

• Biglietto ridotto atlete  €7,00  
riservato alle ginnaste iscritte alla competizione che vogliono assistere ad 

una gara 

 

• Abbonamento 2 ingressi €20,00 
sia sabato che domenica 

 

• Biglietto Gruppi €10,00 
10 o più persone 
 

 

 MODALITA’ DI ACQUISTO   

I biglietti potranno essere acquistati scrivendo all’indirizzo 

biglietteria@ginnasticairis.com oppure chiamando il numero 

347.912.04.76. 

Sarà necessario inviare per e-mail la copia del pagamento per 

confermare l’acquisto del biglietto. 

 

  Per informazioni: 

  eventi@ginnasticairis.com 

     347.836.27.80 

 

 

 

 

 
Documento Realizzato da 

Gianna Pascazio 

mailto:biglietteria@ginnasticairis.com
eventi@ginnasticairis.com

