 federazione ginnastica d'ltalia

Fondata nel 18469 - Ente Morale R.D. 8 settembre 1896 n.CCCLXV

Prot. n. E>O4‘6(54\3 Roma, A8 G- 2o

Alle SOCIETA’ GINNASTICHE interessate
Alle TECNICHE interessate

per quanto di competenza:

Al VICE PRESIDENTE REFERENTE DISCIPLINE OLIMPICHE
Al TEAM MANAGER GR

Alla DIRETTRICE TECNICA NAZIONALE RITMICA

Alla RESPONSABILE SQUADRE NAZIONALI INDIVIDUALISTE
Al Comitato Regionale “TRENTO E BOLZANO”

e, per conoscenza:
Ai COMPONENTI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE
Ai COMITATI REGIONALI interessati

AAAAANNANANANANAANN

OGGETTO: Allenamento collegiale nazionale estivo — sez. GR
“ Gruppo C Allieve” Mezzana, 11-17 luglio 2021.

Si comunica che, su indicazione della D.T.N.R. prof.ssa Emanuela
Maccarani e della Responsabile Squadre Nazionali Individualiste sig.ra Elena Aliprandi
questa Federazione ha stabilito di effettuare un allenamento collegiale nazionale
estivodelle ginnaste di ginnastica ritmica appartenenti al “Gruppo C Allieve”.
Il suddetto allenamento si svolgera a Mezzana dall’11luglio al 17 luglio 2021.

Al riguardo si comunicano le seguenti disposizioni:

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:

Le Societa delle ginnaste ammesse agli allenamenti dovranno effettuare, entro il 30 giugno
2021, il versamento della quota di partecipazione di € 440,00= tramite bonifico bancario:
Codice IBAN IT52Y0100503309000000010106 intestato a Federazione Ginnastica d’ltalia — Banca
Nazionale del Lavoro (Sportello CONI) — Via Nigra, 15 — 00194 Roma — Causale: “Allenamento
gruppo C Allieve— settimana _cognome e nome della ginnasta” ed inviare copia del
versamento all’ indirizzo e-mail_: tecnico@federginnastica.it

OSPITALITA’: Hotel la Betulla, Via Q. Bezzi 34 — 38020 Mezzana-Val di Sole (TN);

SEDE ADDESTRATIVA: Mezzana — PALAZZETTO DELLO SPORT;

Palazzo delle Federazioni Sportive - Vidle Tiziano, 70 - 00196 Roma | FEDERAZIONE .
Sito Web. www.federginnastica.it - P.E.C. federginnastica@pec.it RICONOSCIUTA
Tel. + 39.06.879750 Fax +39.0687975003 j BAL.COM
lc1ccbookcom/lederginnosli:o youlubacom/FGllederginnoslico instog(um.com/lederginncslico

P.IVA 01385631005 C.F. 05299330588 - IBAN IT52Y0100503309000000010106 - SWIFT BIC BNLIITRR e
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PRESENTAZIONE: entro le ore 14.00 dell’11 luglio in Hotel;
INIZIO DELL’ALLENAMENTO: ore 15.00 dell’11 Luglio;

PARTENZA: dopo il pranzo del giorno 17 luglio dall’hotel;

STAFF TECNICO FGl

PORCHI ELISA Responabile
EPURFE’ GALIA

STUFANO MARISA

GINNASTE CONVOCATE:

GRUPPO C ALLIEVE
SARA BRUNETTA 2009 | IRIS GIOVINAZZO PUGLIA
GIADA CORRADINO 2009 | IRIS FIRENZE TOSCANA
NICOLE DANCELLI 2009 | AUXILIUM LIGURIA
4 ELEONORA | GAUDINO 2009 EIIT\I(I:\JEES¢I((::(;DI LAZIO
5 GINEVRA | GIACCO 2009 | ARMONIA ABRUZZO
6 SOFIA ISTODOR 2009 | PONTEVECCHIO EMILIA ROMAGNA
7 VIOLA PICCHI 2009 | MOTTO VIAREGGIO TOSCANA
8 ANNA PIERGENTILI 2009 | FABRIANO MARCHE
9 SOFIA POZZI 2009 | GINN RIMINI EMILIA ROMAGNA
10 RANDAZZO | REBECCA 2009 | BONAGIA SICILIA
11 ANGELICA | ROCCETTI 2009 | POL FENICE UMBRIA
12 LUCIA SIGOLO 20009 | ETOILE LIGURIA
13 AURORA BENEDETTI 2010 | UDINESE FRIULI
14 AGATA CARLESSO 2010|JUNIOR 2000 VENETO
15 CHIARA CORRADINO 2010 | KINES CALABRIA
16 CHIARA CORTESE 2010 | EUROGYMNICA PIEMONTE
17 SOFIA DI TULLIO 2010 | FORZA E CORAGGIO LOMBARDIA
18 GIORGIA LARNE' 2010 (JOLLY VINOVO PIEMONTE
19 CAROL MICHELOTTI 2010 | ARMONIA ABRUZZO
20 GINEVRA | PASCARELLA 2010 | RITMICA PIEMONTE PIEMONTE
21 BEATRICE [PUZONE 2010 | VIRTUS GIUSSANO LOMBARDIA
22 ALICE SANSOVINI 2010 | CIRCOLO SPORTIVO I. | LAZIO
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23 SOFIA TANTERI 2010 | GYMNASIUM GRAVINA | SICILIA

24 ELEONORA [ TESTONI 2010 GINNICA 3 LAZIO

25 MICHELLE | TURCOMANNI 2010 | KINES CALABRIA
1R | GIULIA ROTUNDO 2010 | KINES CALABRIA
2R | ANNA RUSSO 2010 | GINN SALUZZO PIEMONTE
3R | DIANA PETROVA 2009 | GINN MARINO LAZIO
4R | ALESSIA PROCELLI 2009 | GIGLIO MONTEVARCHI | TOSCANA
5R| ESTER LENA 2009 | MOTTO VIAREGGIO TOSCANA
6R | SARA 1220 2010 | VESEVA CAMPANIA

In caso di impossibilita a rispondere alla convocazione si invitano le
Societa ad informare tempestivamente questa Federazione dell’assenza dei propri
atleti, dandone peraltro giustificata motivazione.

Si richiede inoltre al responsabile dell’allenamento di segnalare al piu
presto alla FGI i nominativi dei ginnasti che dovessero risultare assenti alla data di
presentazione indicata nella convocazione.

ANTIDOPING: Si invitano le Societa interessate a prendere visione, nella sezione
“Documenti Federali” del sito FGI www.federginnastica.it e nella sezione “Nado
Italia Antidoping” del sito www.coni.it , della normativa antidoping e della
procedura per I'esenzione ai fini terapeutici e di avviare quanto ritenuto necessario
ed opportuno per regolarizzare la posizione i propri atleti in riferimento alle
suddette norme.

Si invitano, inoltre, tutti gli atleti, a portare sul campo di allenamento un
documento di riconoscimento necessario in caso di controlli antidoping.

Si ANTI-COVID19: In considerazione della situazione pandemica, si prega di prendere
visione di quanto pubblicato sul sito Federale.

richiede inoltre ai partecipanti di accedere all'impianto con mascherina FFP2.

| tecnici ed i ginnasti che sono stati dotati della fornitura della Ditta “Freddy” devono
indossare |’abbigliamento con tale marchio e con lo scudetto FGIl durante
I’allenamento (sia in palestra che nei momenti di riposo nell’ambito dell’attivita
sportiva). In caso di eventuali inadempienze in merito, saranno aperti procedimenti
di natura giuridico-disciplinare.
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| convocati devono presentarsi muniti:
-degli indumenti ginnastici;
-della tessera federale dell’anno sportivo federale in corso, comprovante la loro
idoneita a praticare I'attivita agonistico-sportiva.

Sono esclusi dalla presente convocazione tutti i ginnasti per i quali, alla
data d’inizio del raduno, risultino ancora in corso pratiche d’infortunio.

Il tecnico preposto tenuto a:
-compilare scrupolosamente e sottoscrivere il foglio delle presenze giornaliere nel
quale dovranno essere indicate nominativamente le persone presenti;
-accertarsi che i ginnasti siano muniti della tessera federale dell’anno sportivo in
corso e della tessera sanitaria;
-verificare I'applicazione del protocollo si sicurezza anti Covid pubblicato sul sito
federale.

Oneri a carico della F.G.l: come indicato nella circolare.

Cordiali saluti.

IL SEGRETARIO GENERALE
(Roberto Pe,gtrglla)
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MEZZANA - MARILLEVA
Mezzana € un grazioso paese di montagna al centro della Val di Sole.

Il turismo rappresenta I'attivita trainante dell’economia del territorio grazie agli scenari
naturalistici delle sue montagne, alle acque del torrente Noce (con rinomato percorso per
canoa ed rafting, uno dei piu noti al Mondo e sede ogni anno di importanti competizioni
internazionali), alle piste da sci della localita di Marilleva, parte integrante della SkiArea
Campiglio Dolomiti di Brenta Val di Sole Val Rendena per un totale di 150 km di piste.

Il paese rimane tuttavia legato alle tradizioni del passato: sono tuttora presenti
I"agricoltura e I'allevamento, fortemente rappresentato dal Caseificio Sociale “Presanella”.



| caratteristici e suggestivi borghi di Ortisé-Menas e I'incantevole villaggio di Roncio con la
graziosa chiesetta (16 sec.), unitamente alle frazioni Marilleva 900 e Marilleva 1400, nate
in particolare per il turismo invernale, arricchiscono questo comune Solandro.

Molto ampia e la proposta delle attivita sportive offerte da Mezzana:

nel Palazzetto dello Sport si trova un campo multisport adibito a tennis, pallavolo, basket e
pallamano; I'ampia superficie coperta e usufruibile come palestra per piu pratiche sportive.

Il Palazzetto dello Sport € dotato di campo da calcio regolamentare, che viene sottoposto
annualmente a trattamenti specifici per mantenimento ottimale del manto erboso.
L'accesso al campo da calcio e possibile da un'entrata indipendente esterna ed una con
accesso diretto agli spogliatoi; inoltre € presente un campo in erba sintetica per il calcio a
sette.

Nelle immediate vicinanze sono disponibili centri che offorno la possibilita di provare
diverse discipline: mountain bike, tiro con I’arco, nordic walking, trekking, rafting, sci
estivo, equitazione e minigolf a 18 buche.



PALAZZETTO DELLO SPORT di MEZZANA

Il Palazzetto dello Sport fu costruito in occasione dei Campionati Mondiali di Canoa del
1993, é situato ai margini del bosco e vicino al Fiume Noce, in zona tranquilla nell’abitato
di Mezzana.

In passato, le vicine acque del Fiume Noce, sono state utilizzate dalle squadre
precedentemente ospiti della nostra localita, per una terapia del freddo finalizzata a
rivitalizzare i muscoli dopo le fatiche in campo.

Gli Hotel destinati all'accoglienza di ritiri estivi si trovano a circa 700 metri dal cento
sportivo, nei paesi di Mezzana o Marilleva 900.

Il Centro Sportivo & raggiungibile da queste due localita con una breve passeggiata di 10
minuti o in alternativa in 5 minuti con pulmini.

Le tribune del Campo da Calcio spossono ospitare 500 persone.

Negli anni scorsi Mezzana ha potuto ospitare il ritiro di numerose squadre calcistiche di
Serie A e B sia italiane che straniere, tra le quali ricordiamo:

- ATALANTA; - CREMONESE;

- REGGINA (4 anni consecutivi); - FERALPI SALQO' (6 anni consecutivi);
- CATANIA; - NAPOLI PRIMAVERA;

- UDINESE; - PANATHINAIKOS

- GENOA; -ALITTIHAD

- MESSINA;



Alcune NOTE TECNICHE (Interno):
Dimensioni: 44x22 m

Altezza: 16 m

Pavimentazione: parquet

Tribune: 190 posti

Spogliatoi: 2 (2 docce + 2 servizi igienici)
Accesso disabili: si

Parcheggio: 103 posti auto

Attrezzatura: pallavolo, tennis, calcetto.

EVENTI DI RILIEVO organizzati all’interno del Palazzetto

Il Consorzio Mezzana Marilleva, quale organizzatore delle attivita e manifestazioni rivolte
agli ospiti della localita, ha piu volte utilizzato il Palazzetto dello Sport di Mezzana sia
nell’ambito sportivo, accogliendo, ad esempio, il ritiro della squadra nazionale di Spada e
numerosi gruppi di ginnastica artistica ed acrobatica, sia da un punto di vista logistico,
come ad esempio in occasione dell'importante gara internazionale a tappe di MTB, Bike
Transalp il 21 e 22 luglio 2016. In questa occasione all'interno del Palazzetto e stata
allestita I'area destinata al PASTA PARTY, la zona massaggi, la press room, ...

FOTO ARRIVO 1° squadra maschile — Bike Transalp

Nel 2014 e nel 2019 e stato servito all'interno del Palazzetto dello Sport un pranzo
domenicale per piu di 750 persone, gruppo Mediavalle, proveniente dalla Toscana in
occasione di un fine settimana a settembre. Oltre al pranzo servito ai tavoli, il Consorzio si



era occupato anche dell’organizzazione di eventi di intrattenimento quali mercatino di
prodotti tipici locali, la dimostrazione di lavori di un tempo, spettacoli di intrattenimento.

Inoltre, il Palazzetto, ospita da diversi anni, la versione solandra dell’Oktoberfest, con
allestimento in stile bavarese e la partecipazione di circa 800 persone.

Per alcuni anni Mezzana e stata sede del ritiro della Squadra Nazionale Olimpica di Spada.
Ogni anno a Mezzana si susseguono ritiri sportivi di diverse discipline, tra cui:

- Squadra Nazionale Olimpica Spada;

- Scherma;

- Karate;

- Nazionale giovanile ginnastica artistica.

| nostri contatti:

Ufficio del Consorzio Mezzana Marilleva +39 0463757588 info@marilleva.it

PRESIDENTE del CONSORZIO MEZZANA MARILLEVA
Sig. Gosetti Luca +39 3405342808

COMUNE DI MEZZANA
0463757124



