
TROFEO ALLIEVE GAF - Ordine di lavoro agg al 20/06/2021

TROFEO ALLIEVE A1                       DOMENICA  27  GIUGNO         FERMO

A1 ZOPPELLO GAIA BLUKIPPE A1 PARIS NICOLE ARTISTICA 82 A1 PICCARI EMMA ALBANO A1 PERUGINI BIANCA GYMNASIA A1 SORIA ELEONORA ARES

A1 SCUPOLA GINEVRA BLUKIPPE A1 BERTARINI ANITA LA COSTANZA A1 ROVATI MADDALENA PAVESE A1 GAROFALO CHIARA GYMNASIA A1 BRAMONTI GINEVRA OLOS GYM

A1 ARSEGO SARA BLUKIPPE A1 BERTARINI MATILDE LA COSTANZA A1 GAGLIARDO AURORA PAVESE A1 FERRARI GISELLE SAMPIETRINA A1 SEVIERI UMA ALBANO
A1 ARSEGO LAURA BLUKIPPE A1 MARAGNANI MARIA LA COSTANZA A1 CONZONIERI GEMMA SALTAVANTI A1 ARIENTI TEODORA SAMPIETRINA

TROFEO ALLIEVE A2 A3 A4                       DOMENICA  27  GIUGNO         FERMO

A2 CAIZA QUILLUPALYA SAMPIETRINA  A4 ROSSI LUNA RECANATI A3 PALLOTTA ARIANNA RECANATI A2 NAVARRA SARA ALBANO A2 CORSO CHIARA CASSINA

A2 BANDIERA MAGHERITA ARTISTICA 81 A4 SCABBIA MELANIA AIACE A3 CARELLA ILARIA RECANATI A2 GRASSI EMMA VELITRAE A2 NUZZO AURORA GYMNICA CG

A2 BONINI GINEVRA FREE SPORT LIB A3 FALCHI ALESSIA SPORTSARDINIA A2 BOERETTO SARA CIAMPINO A2 MADEO SVEVA MARIA ATERNUM
A3 LUIU DALILA SPORTSARDINIA A2 ZANELLA VANESSA VENEZIANA

A1  1:30"' DI RISCALDAMENTO PER GINNASTA ALLE PARALLELE E VOLTEGGIO 1' ALLA TRAVE E CORPO LIBERO

A2 A3 E A4 2' DI RISCALDAMENTO PER GINNASTA ALLE PARALLELE E VOLTEGGIO 1':30" ALLA TRAVE E CORPO LIBERO

INIZIO GARA  AL TERMINE DELLA PRECEDENTE

6' di riscaldamento 4' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 4':30'' di riscaldamento 6' di riscaldamento

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 4' di riscaldamento 4' di riscaldamento

APERTURA PALESTRA ORE 8.30      INIZIO GARA  ORE 9.30     

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO


	FERMO

