
                      CAMPIONATO NAZIONALE ALLIEVE GOLD  A3
                      VENERDI'  21  maggio  2021          FERMO

8.00 - 8.20 Controllo tessere Allieve Gold A3  1° turno di lavoro
8.20 - 8.55 Riscaldamento Generale ( Palestra riscaldamento)

9.00 INIZIO  GARA  Allieve Gold   A3  1° turno di lavoro

9.40 - 10.00 Controllo tessere Allieve Gold A3  2° turno di lavoro
10.00 - 10.35 Riscaldamento Generale ( Palestra riscaldamento)

10.40 INIZIO  GARA  Allieve Gold   A3  2° turno di lavoro

11.20 - 11.40 Controllo tessere Allieve Gold A3  3° turno di lavoro
11.40 - 12.15 Riscaldamento Generale ( Palestra riscaldamento)

12.20 INIZIO  GARA  Allieve Gold   A3  3° turno di lavoro

13.30 - 13.50 Controllo tessere Allieve Gold A3  4° turno di lavoro
13.50 - 14.25 Riscaldamento Generale ( Palestra riscaldamento)

14.30 INIZIO  GARA  Allieve Gold   A3  4° turno di lavoro

15.10 - 15.30 Controllo tessere Allieve Gold A3  5° turno di lavoro
15.30 - 16.05 Riscaldamento Generale ( Palestra riscaldamento)

16.10 INIZIO  GARA  Allieve Gold   A3  5° turno di lavoro

16.50 - 17.10 Controllo tessere Allieve Gold A3  6° turno di lavoro
17.10 - 17.45 Riscaldamento Generale ( Palestra riscaldamento)

17.50 INIZIO  GARA  Allieve Gold   A3  6° turno di lavoro
19.30 Termine 

                     CAMPIONATO NAZIONALE ALLIEVE GOLD  A4 
                     SABATO  22 maggio 2021      FERMO

8.00 - 8.20 Controllo tessere Allieve Gold A4  1° turno di lavoro
8.20 - 8.55 Riscaldamento Generale ( Palestra riscaldamento)

9.00 INIZIO  GARA  Allieve Gold   A4  1° turno di lavoro

9.40 - 10.00 Controllo tessere Allieve Gold A4  2° turno di lavoro
10.00 - 10.35 Riscaldamento Generale ( Palestra riscaldamento)

10.40 INIZIO  GARA  Allieve Gold   A4  2° turno di lavoro

11.20 - 11.40 Controllo tessere Allieve Gold A4  3° turno di lavoro
11.40 - 12.15 Riscaldamento Generale ( Palestra riscaldamento)

12.20 INIZIO  GARA  Allieve Gold   A4  3° turno di lavoro

13.30 - 13.50 Controllo tessere Allieve Gold A4  4° turno di lavoro
13.50 - 14.25 Riscaldamento Generale ( Palestra riscaldamento)

14.30 INIZIO  GARA  Allieve Gold   A4  4° turno di lavoro

15.10 - 15.30 Controllo tessere Allieve Gold A4  5° turno di lavoro
15.30 - 16.05 Riscaldamento Generale ( Palestra riscaldamento)

16.10 INIZIO  GARA  Allieve Gold   A4  5° turno di lavoro

16.50 - 17.10 Controllo tessere Allieve Gold A4  6° turno di lavoro
17.10 - 17.45 Riscaldamento Generale ( Palestra riscaldamento)

17.50 INIZIO  GARA  Allieve Gold   A4  6° turno di lavoro
19.30 Termine



    FINALE  CAMPIONATO NAZIONALE ALLIEVE GOLD  A3
                      DOMENICA  23  maggio  2021          FERMO

8.50 - 9.25 Riscaldamento Generale  A3  1° turno ( Palestra riscaldamento)
9.30 INIZIO  FINALE   Allieve Gold   A3  1° turno di lavoro

10.30 - 11.05 Riscaldamento Generale  A3  2° turno ( Palestra riscaldamento)
11.10 INIZIO  FINALE   Allieve Gold   A3  2° turno di lavoro
12.50 Termine e Premiazione

    FINALE  CAMPIONATO NAZIONALE ALLIEVE GOLD  A4

12.50 - 13.25 Riscaldamento Generale  A4    1° turno ( Palestra riscaldamento)
13.30 INIZIO  FINALE   Allieve Gold     A4    1° turno di lavoro

14.30 - 15.05 Riscaldamento Generale  A4     2° turno ( Palestra riscaldamento)
15.10 INIZIO  FINALE   Allieve Gold     A4    2° turno di lavoro
16.50 Termine e Premiazione



     CAMPIONATO NAZIONALE ALLIEVE GOLD  A3                        VENERDI'  21  maggio  2021                     FERMO

BONARDI ALESSIA CASELLINA VISSA EMMA FORTITUDO ZENNARO ELISA LA COSTANZA ARCELLASCHI MARTINA ANTARES PITINO MAVI' KUDOS

NAPPINI MATILDE TRECATESE TOLLARDO LUCIA FORTITUDO SPAGNA MATILDE LA COSTANZA AGRATTI SARA FANFULLA VERROCCHIO SOFIA ATERNUM

NESTI SARA CASELLINA AIELLO SOFIE ARCOBALENO

CASAMASSIMA GIADA EQUILIBREA COLOMBINO SOFIA VICTORIA SCANFERLA RITA BLUKIPPE FABRIZIO AMBRA JUPPITER CASINI ELEONORA CENTRO EDU

MACHADO MICHELLE EUR VIZZIELLO REBECCA VICTORIA MION EMMA BLUKIPPE KOZISKA ANASTASIA BIANCOVERDE MELONI ISABELLA FORTEBRACCIO
SAVINI CATERINA EQUILIBREA RIZZUTO CLAUDIA VICTORIA CRIVELLARO BEATRICE BLUKIPPE BICHI MAILA ADESSO SPORT SONZOGNI CHIARA TREVICASS

LOCATELLI ILARIA GHISLANZONI HADOUZ SARA CUNEO BERNARDIN REBECCA CENTRO EDU

CONCA CHIARA JUVENTUS CEPPARULLO ALESSIA GEAS DI IORIO VIOLA INVICTUS RIOLA VALENTINA SALTAVANTI BOLOGNA EMMA CANALETTO

PAPETTI ALICE JUVENTUS ANFUSO SOFIA CH4 LUCIANI MARTINA ROMANA RIOLA LUCIA SALTAVANTI MECA ELENA CANALETTO
MANTOVANI CHIARA ARCORE SIGGILLINO SARA GEAS PASCARELLA BIANCA ROMANA CASSISI MARTINA SALTAVANTI MAZZINI GIADA CANALETTO

TARICCO VITTORIA CH4 COTRINO FRIDA ROMANA ARUSA LAVINIA CASCINA

VENIER ALESSANDRA LE GINNASTE MICCOLI SOFIA PRO LISSONE NIEROZ MARTA OLIMPIA GAGGINO GIULIA BIELLA NERI DIANA SERRA

PARRELLA GIADA PARMA MURESAN ALESSIA PRO LISSONE MARTINET ABIGAIL OLIMPIA CANGIANO REBECCA BIELLA STAFASANI EMMA AUXLIUM

FERRARINI VITTORIA PARMA SOMASCHINI ALESSIA PRO LISSONE DESANDRE' ANNIE OLIMPIA PASTORATO VERONICA BIELLA LAVIANO MILENA AUXLIUM
CASU SOPHIA PALAGYM USUELLI LUDOVICA PRO LISSONE BRITTI SYRIA BRIXIA BUCCIOL RACHELE GYMNASIUM EVANGELISTI REBECCA SERRA

MALATO CHIARA PEN SORRENTINAFRITTITTA AURORA PROCHIAVARI BIANCHI SOFIA OLOS CARP ALEXANDRA ISCHIA PEDEVILLA SOFIA DORIA

CALACIURA ELEONORA FIDES ZANI FLAVIA HEAVEN SISIO ANTHEA ARISTICA 81 DI BLANCA EMMA SAN GIUSEPPE VENTURA GIULIA DORIA
DI LAURO FEDERICA DIADA MARENA ALESSIA PROCHIAVARI EMILI ELISA ARISTICA 81 AIELLO MARTINA SAN GIUSEPPE LATTUGA NICOLE IONICA

POMPONI GRETA HEAVEN CATANIA SERENA MARSALA FACCIOLINI GINEVRA SAN GIUSEPPE NICOSIA AZZURRA IONICA

DELLA SALA ANITA TRENTO GENERALI GINEVRA ENERGYM ROMAGNOLI GIULIA CIVITAVECCHIA MARINO STEFANIA MORGANA SALERI ELENA ESTATE 83

CASTELPIETRA GINEVRA TRENTO CALVINO MARTA CAG NAPOLI DELICATO SOFIA CIVITAVECCHIA CAIAZZO AGNESE MORGANA ANDREOLI REBECCA ESTATE 83

FACCHINI ELISA TRENTO RUSU NELLY ENERGYM FIASCHETTI NIMOE CIVITAVECCHIA DE GIACOMO FRANCESCA MORGANA MORANDI IRENE ESTATE 83
CORTELLINO ALESSIA CERNUSCHESE BUTTINO VITTORIA CAG NAPOLI ZINCHIRI SARAH SPORT SARDINIA GUARINO EVELIN MORGANA TORTELLI NOEMI ESTATE 83

 
CAMPIONATO NAZIONALE ALLIEVE GOLD  A4  SABATO  22 maggio 2021          FERMO

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

8' di riscaldamento 8' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 6' di riscaldamento 6' di riscaldamento

6' di riscaldamento 8' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 6' di riscaldamento 6' di riscaldamento

ALLIEVE L3        sesto turno       ore 17.50   

ALLIEVE L3        quinto turno       ore 16.10         

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

8' di riscaldamento 8' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 6' di riscaldamento 6' di riscaldamento

6' di riscaldamento

6' di riscaldamento 8' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 4' 30''di riscaldamento 6' di riscaldamento

ALLIEVE L3        quarto turno       ore 14.30      

ALLIEVE L3       terzo turno       ore 12.20            

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

Il riscaldamento all'attrezzo prevede al massimo due minuti a ginnasta volteggio e parallele ed un minuto e mezzo a ginnasta trave e cl

Il riscaldamento all'attrezzo prevede al massimo due minuti a ginnasta volteggio e parallele ed un minuto e mezzo a ginnasta trave e cl

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 3' di riscaldamento 3' di riscaldamento

ALLIEVE L3        secondo turno       ore 10.40            

ALLIEVE L3        primo turno       ore 9.00            

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

8' di riscaldamento 6' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 4'30'' di riscaldamento



ENEA BEATRICE SICILY ACADEMY SIEFF ALESSIA EDEN AGNELLI GIULIA GEAS PAGANI ADEL INSIDE W

GORI  LIVIA PONSACCO CHECCHIO VANESSA EDEN FUSARI EMMA GHISLANZONI OLIVIERI MADDALENA TIGERS

MASTROENI GINEVRA SICILY ACADEMY CHECCHIO FEDERICA EDEN IORFINO ARTEMISIA MICCA MESSERI GIULIA CASELLINA

CALANNI CATERINA DORIA BALDASSARRE ANITA GYMNICA MUCA REBECCA CASSINA LISSONI VERONICA ARCORE
FAZZARI GIORGIA DORIA LOVO EMMA GYMNICA TATTI ROXANA CASELLINA

FALCONE MARA PAVESE MARANGIO JULIA KUDOS MEZZETTI GIULIA TRENTO MONZANI NOEMI VARESINA

DI LULLO CHIARA SERRA TORRIGLIA MARTA SAVONESE DI STEFANO MARTINA JUPPITER BODRATO IRENE ACCADEMIA  SERRA

CECCATO AURORA JUNIOR 2000 ROBERTI VALERIA EUR FORCINELLI ZOE JUPPITER MONTAGNER ALICE VARESINA

VIGNALI VITTORIA SERRA PASCUCCI PENELOPE EUR D'ADDEDDA VANESSA TRENTO CEPPI GRETA VARESINA
BORDIGNON KIM JUNIOR 2000 PIROZZI GINEVRA EUR FRUET MADDALENA TRENTO LUME GINEVRA ACCADEMIA  SERRA

CERINO SARA FAENZA DE VIRGILIO MARIAVITTORIA CLT ALBARELLO REBECCA ANTARES CAVANNA MARTINA FANFULLA

AMBROSIO SOFIA CUNEO FEDERICO ARIANNA ROMA 70 PELLEGRINI CAROLINA CG FIRENZE STELLA MARTINA FANFULLA

PORCARELLI MARTA NARDI LA SALA LIVIA ROMANA DE BAPTISTIS ELENA ENERGYM TINNIRELLO SERENA IONICA

ASAFTEI VICTORIA OLOS CIRRONIS ISIDE CANALETTO OSTANELLO ZAIRA MODERNA LO CACCIATO LISA FANFULLA
SAROGLIA MARTINA OLIMPIA VILLA ALICE ADESSO SPORT PADOAN GAIA MODERNA BALDI MARTINA VIS ACADEMY

ERCOLANO ROSANNA PEN SORRENTINAPICCOLINI ELISA PRO NOVARA BRIOSCHI ESTER NUOVA GINN ANGELUCCI ALYSSA HEAVEN

VIERO SARA FORTITUDO CAPPARUCCINI GIOIA FERMO85 CORTIVO AMBRA CLGT MONCALVO AGNESE FORZA E VIRTU'

LAPALOMBELLA THELMA VERCELLI TIRABASSI ILARY FERMO85 VAIANI LINDA CASELLINA MAZZALI MARINA PANARO

BALLIU MARTINA TORINO CALDERONI ELISA BIANCOVERDE FOGAROLO MARTA CLGT SARTIRANA ELISA FORZA E VIRTU'
PRANDINA ANNA FORTITUDO VILLA ANNA BIANCOVERDE YAEGASHI HANA ISCHIA COLELLO SOFIA HEAVEN

GIOVAGNOLI SOFIA WSA MEROTTO ANNA ALTEA BIFERALI ELEONORA CIVITAVECCHIA CASTOLDI GIORGIA BRIXIA

FINGUERRA ANGELICA FORZA E CORAGGMALLARINI ASIA CH4 GUBBIOTTI EMMA CIVITAVECCHIA RUBINO MELISSA LE GINNASTE

VELLA AGNESE BIELLA FURNO EMMA GAL AURILIO ARIANNA GINN NAPOLI VITALI SOFIA BRIXIA

PUATO EMMA ARTISTICA 81 AIELLO REBECCA GAL BROCCHI SOFIA CIVITAVECCHIA PRANDELLI NADIA BRIXIA
FIORAVANTI EMMA FORZA E CORAGGCAPUTO SARA CH4 BOCCANERA DALILA CIVITAVECCHIA CESARONI ALICE LE GINNASTE

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

10' di riscaldamento 10' di riscaldamento 7'30'' di riscaldamento 7'30'' di riscaldamento

10' di riscaldamento 10' di riscaldamento 7'30'' di riscaldamento 7'30'' di riscaldamento

ALLIEVE L4        sesto turno       ore 17.50   

ALLIEVE L4       quinto turno       ore 16.10         

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

10' di riscaldamento 10' di riscaldamento 7'30'' di riscaldamento 7'30'' di riscaldamento

10' di riscaldamento 10' di riscaldamento 7'30'' di riscaldamento 7'30'' di riscaldamento

ALLIEVE L4        quarto turno       ore 14.30      

ALLIEVE L4       terzo turno       ore 12.20            

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

10' di riscaldamento 10' di riscaldamento 6' di riscaldamento 7'30'' di riscaldamento

6' di riscaldamento 6' di riscaldamento 3'di riscaldamento 4'30'' di riscaldamento

ALLIEVE L4       secondo turno       ore 10.40            

ALLIEVE L4        primo turno       ore 9.00            

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO



     CAMPIONATO NAZIONALE ALLIEVE GOLD  A3                       DOMENICA  23  maggio  2021          FERMO

                     CAMPIONATO NAZIONALE ALLIEVE GOLD  A4                      DOMENICA  23 maggio 2021      FERMO

ALLIEVE L3        secondo turno       ore 11.10            

ALLIEVE L3        primo turno       ore 9.30        

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

8' di riscaldamento 8' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 6' di riscaldamento 6' di riscaldamento

8' di riscaldamento 8' di riscaldamento  riscaldamento a rotazione 6' di riscaldamento 6' di riscaldamento

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO

ALLIEVE L4       secondo turno       ore 15.10          

ALLIEVE L4        primo turno       ore 13.30            

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

8' di riscaldamento 8' di riscaldamento 6' di riscaldamento 6' di riscaldamento

8' di riscaldamento 8' di riscaldamento 6' di riscaldamento 6' di riscaldamento

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
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