
BIELLO Casati Arcore BIFFI Juv Nova Melzo FERRARESE Spes Mestre CICERI Ghislanzoni Gal PEDEVILLA Andrea Doria MAZZOLA La Costanza

GALLUCCIO Casati Arcore PEDROSO Juv Nova Melzo PUPPINI Spes Mestre BARSOTTI Raffaello Motto COLUCCI Fanfulla CARRARO La Rosa

VINCENZI Wellness Gym DI CACCAMO Gymtech MARINOZZI Victoria Fermo FABENI Gasbarri GALIMBERTI Meda

CARRARO La Rosa GALLUCCIO Casati Arcore PEDROSO Juv Nova Melzo PUPPINI Spes Mestre BARSOTTI Raffaello Motto COLUCCI Fanfulla

GALIMBERTI Meda VINCENZI Wellness Gym DI CACCAMO Gymtech MARINOZZI Victoria Fermo CICERI Ghislanzoni Gal FABENI Gasbarri

MAZZOLA La Costanza BIELLO Casati Arcore BIFFI Juv Nova Melzo FERRARESE Spes Mestre PEDEVILLA Andrea Doria

FABENI Gasbarri GALIMBERTI Meda VINCENZI Wellness Gym DI CACCAMO Gymtech MARINOZZI Victoria Fermo CICERI Ghislanzoni Gal

PEDEVILLA Andrea Doria MAZZOLA La Costanza BIELLO Casati Arcore BIFFI Juv Nova Melzo FERRARESE Spes Mestre BARSOTTI Raffaello Motto

COLUCCI Fanfulla CARRARO La Rosa GALLUCCIO Casati Arcore PEDROSO Juv Nova Melzo PUPPINI Spes Mestre

BARSOTTI Raffaello Motto PEDEVILLA Andrea Doria MAZZOLA La Costanza BIELLO Casati Arcore BIFFI Juv Nova Melzo FERRARESE Spes Mestre

CICERI Ghislanzoni Gal COLUCCI Fanfulla CARRARO La Rosa GALLUCCIO Casati Arcore PEDROSO Juv Nova Melzo PUPPINI Spes Mestre

FABENI Gasbarri GALIMBERTI Meda VINCENZI Wellness Gym DI CACCAMO Gymtech MARINOZZI Victoria Fermo

PUPPINI Spes Mestre CICERI Ghislanzoni Gal COLUCCI Fanfulla CARRARO La Rosa GALLUCCIO Casati Arcore PEDROSO Juv Nova Melzo

MARINOZZI Victoria Fermo BARSOTTI Raffaello Motto FABENI Gasbarri GALIMBERTI Meda VINCENZI Wellness Gym DI CACCAMO Gymtech

FERRARESE Spes Mestre PEDEVILLA Andrea Doria MAZZOLA La Costanza BIELLO Casati Arcore BIFFI Juv Nova Melzo

DI CACCAMO Gymtech MARINOZZI Victoria Fermo BARSOTTI Raffaello Motto FABENI Gasbarri GALIMBERTI Meda VINCENZI Wellness Gym

BIFFI Juv Nova Melzo FERRARESE Spes Mestre CICERI Ghislanzoni Gal PEDEVILLA Andrea Doria MAZZOLA La Costanza BIELLO Casati Arcore

PEDROSO Juv Nova Melzo PUPPINI Spes Mestre COLUCCI Fanfulla CARRARO La Rosa GALLUCCIO Casati Arcore

Ad ogni rotazione: 5' di riscaldamento e poi Gara

Federazione Ginnastica d'Italia

ORDINE DI LAVORO
Categoria A1 - 1a Suddivisione

RIPESCAGGIO NAZIONALE - CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD ALLIEVI
Civitavecchia - 1 maggio 2021

ORE 8:20 Accesso all'impianto
ORE 8:40 Riscaldamento Generale nelle palestre di riscaldamento (pal. A per i ginn che iniziano a CL, CM e AN – pal. B per i ginn che iniziano a VO, PP e SB)
ORE 9:00 Inizio Gara Cat. A1 - 1a suddivisione

6° Rotaz.

5° Rotaz.

4° Rotaz.

3° Rotaz.

2° Rotaz.

1° Rotaz.



FERRENTINO Gin Anzio AMARANDEI Res Novae PEROTTI Circolo Lavi Terni VISENTIN Sampietrina

NOVARA Gin Anzio BARTALINI Aurora LATTUILLE Gymnova S Club DE BAPTISTIS Teramo Libertas

CIACCA Fortebraccio RIVA Enrico Mattei PIRO Eschilo FANICCHIA Eur

NOVARA Gin Anzio BARTALINI Aurora LATTUILLE Gymnova S Club DE BAPTISTIS Teramo Libertas

CIACCA Fortebraccio RIVA Enrico Mattei PIRO Eschilo FANICCHIA Eur

FERRENTINO Gin Anzio AMARANDEI Res Novae PEROTTI Circolo Lavi Terni VISENTIN Sampietrina

CIACCA Fortebraccio RIVA Enrico Mattei PIRO Eschilo FANICCHIA Eur

FERRENTINO Gin Anzio AMARANDEI Res Novae PEROTTI Circolo Lavi Terni VISENTIN Sampietrina

NOVARA Gin Anzio BARTALINI Aurora LATTUILLE Gymnova S Club DE BAPTISTIS Teramo Libertas

VISENTIN Sampietrina FERRENTINO Gin Anzio AMARANDEI Res Novae PEROTTI Circolo Lavi Terni

DE BAPTISTIS Teramo Libertas NOVARA Gin Anzio BARTALINI Aurora LATTUILLE Gymnova S Club

FANICCHIA Eur CIACCA Fortebraccio RIVA Enrico Mattei PIRO Eschilo

LATTUILLE Gymnova S Club DE BAPTISTIS Teramo Libertas NOVARA Gin Anzio BARTALINI Aurora

PIRO Eschilo FANICCHIA Eur CIACCA Fortebraccio RIVA Enrico Mattei

PEROTTI Circolo Lavi Terni VISENTIN Sampietrina FERRENTINO Gin Anzio AMARANDEI Res Novae

RIVA Enrico Mattei PIRO Eschilo FANICCHIA Eur CIACCA Fortebraccio

AMARANDEI Res Novae PEROTTI Circolo Lavi Terni VISENTIN Sampietrina FERRENTINO Gin Anzio

BARTALINI Aurora LATTUILLE Gymnova S Club DE BAPTISTIS Teramo Libertas NOVARA Gin Anzio

Ad ogni rotazione: 5' di riscaldamento e poi Gara

Federazione Ginnastica d'Italia
RIPESCAGGIO NAZIONALE - CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD ALLIEVI

Civitavecchia - 1 maggio 2021

ORDINE DI LAVORO
Categoria A1 - 2a Suddivisione

ORE 10:00 Accesso all'impianto
ORE 10:20 Riscaldamento Generale nelle palestre di riscaldamento (pal. A per i ginn che iniziano a CL, CM e AN – pal. B per i ginn che iniziano a VO, PP e SB)
 ORE 10:40 Inizio Gara Cat. A1 - 2a suddivisione

6° Rotaz.

1° Rotaz.

2° Rotaz.

3° Rotaz.

4° Rotaz.

5° Rotaz.



BALDIN C.L.G.Team GIGLIO Ionica Gym INVERNIZZI Ghislanzoni Gal BIANCO Liberi e Forti BELE Ares DE SANCTIS Pol Torrione

BRESSAN C.L.G.Team PATANE' Ionica Gym MAZZI Ghislanzoni Gal GRANDINETTI Liberi e Forti COLAVITO Artistica Milano GORLA Pol Torrione

MAZZUCATO C.L.G.Team TASSONE Gin Romana PANZERI Ghislanzoni Gal GARRIONE La Marmora PELLECCHIA Sampietrina MOLINARI Panaro Modena

NICETTO C.L.G.Team BERTARELLI P G Ferrara SEGALA Ghislanzoni Gal PICCOLO La Marmora PARLATO Junior 2000 TABANGCURA Panaro Modena

NOSTRAN C.L.G.Team ROCCIA Gymnova S Club RIPANI Victoria Fermo

GORLA Pol Torrione BRESSAN C.L.G.Team PATANE' Ionica Gym MAZZI Ghislanzoni Gal GRANDINETTI Liberi e Forti COLAVITO Artistica Milano

MOLINARI Panaro Modena MAZZUCATO C.L.G.Team TASSONE Gin Romana PANZERI Ghislanzoni Gal GARRIONE La Marmora PELLECCHIA Sampietrina

TABANGCURA Panaro Modena NICETTO C.L.G.Team BERTARELLI P G Ferrara SEGALA Ghislanzoni Gal PICCOLO La Marmora PARLATO Junior 2000

DE SANCTIS Pol Torrione NOSTRAN C.L.G.Team ROCCIA Gymnova S Club INVERNIZZI Ghislanzoni Gal BIANCO Liberi e Forti RIPANI Victoria Fermo

BALDIN C.L.G.Team GIGLIO Ionica Gym BELE Ares

PELLECCHIA Sampietrina MOLINARI Panaro Modena MAZZUCATO C.L.G.Team TASSONE Gin Romana PANZERI Ghislanzoni Gal GARRIONE La Marmora

PARLATO Junior 2000 TABANGCURA Panaro Modena NICETTO C.L.G.Team BERTARELLI P G Ferrara SEGALA Ghislanzoni Gal PICCOLO La Marmora

RIPANI Victoria Fermo DE SANCTIS Pol Torrione NOSTRAN C.L.G.Team ROCCIA Gymnova S Club INVERNIZZI Ghislanzoni Gal BIANCO Liberi e Forti

BELE Ares GORLA Pol Torrione BALDIN C.L.G.Team GIGLIO Ionica Gym MAZZI Ghislanzoni Gal GRANDINETTI Liberi e Forti

COLAVITO Artistica Milano BRESSAN C.L.G.Team PATANE' Ionica Gym

PICCOLO La Marmora PARLATO Junior 2000 TABANGCURA Panaro Modena NICETTO C.L.G.Team BERTARELLI P G Ferrara SEGALA Ghislanzoni Gal

BIANCO Liberi e Forti RIPANI Victoria Fermo DE SANCTIS Pol Torrione NOSTRAN C.L.G.Team ROCCIA Gymnova S Club INVERNIZZI Ghislanzoni Gal

GRANDINETTI Liberi e Forti BELE Ares GORLA Pol Torrione BALDIN C.L.G.Team GIGLIO Ionica Gym MAZZI Ghislanzoni Gal

GARRIONE La Marmora COLAVITO Artistica Milano MOLINARI Panaro Modena BRESSAN C.L.G.Team PATANE' Ionica Gym PANZERI Ghislanzoni Gal

PELLECCHIA Sampietrina MAZZUCATO C.L.G.Team TASSONE Gin Romana

INVERNIZZI Ghislanzoni Gal BIANCO Liberi e Forti RIPANI Victoria Fermo DE SANCTIS Pol Torrione NOSTRAN C.L.G.Team ROCCIA Gymnova S Club

MAZZI Ghislanzoni Gal GRANDINETTI Liberi e Forti BELE Ares GORLA Pol Torrione BALDIN C.L.G.Team GIGLIO Ionica Gym

PANZERI Ghislanzoni Gal GARRIONE La Marmora COLAVITO Artistica Milano MOLINARI Panaro Modena BRESSAN C.L.G.Team PATANE' Ionica Gym

SEGALA Ghislanzoni Gal PICCOLO La Marmora PELLECCHIA Sampietrina TABANGCURA Panaro Modena MAZZUCATO C.L.G.Team TASSONE Gin Romana

PARLATO Junior 2000 NICETTO C.L.G.Team BERTARELLI P G Ferrara

GIGLIO Ionica Gym MAZZI Ghislanzoni Gal GRANDINETTI Liberi e Forti BELE Ares GORLA Pol Torrione BALDIN C.L.G.Team

PATANE' Ionica Gym PANZERI Ghislanzoni Gal GARRIONE La Marmora COLAVITO Artistica Milano MOLINARI Panaro Modena BRESSAN C.L.G.Team

TASSONE Gin Romana SEGALA Ghislanzoni Gal PICCOLO La Marmora PELLECCHIA Sampietrina TABANGCURA Panaro Modena MAZZUCATO C.L.G.Team

BERTARELLI P G Ferrara INVERNIZZI Ghislanzoni Gal BIANCO Liberi e Forti PARLATO Junior 2000 DE SANCTIS Pol Torrione NICETTO C.L.G.Team

ROCCIA Gymnova S Club RIPANI Victoria Fermo NOSTRAN C.L.G.Team

Ad ogni rotazione: 2’ e 30” (4’ e 10” a PP) di riscaldamento all’attrezzo e poi Gara

Federazione Ginnastica d'Italia
RIPESCAGGIO NAZIONALE - CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD ALLIEVI

Civitavecchia - 1 maggio 2021

ORDINE DI LAVORO
Categoria A2

ORE 11:40 Accesso all'impianto
ORE 12:10 Riscaldamento Generale nelle palestre di riscaldamento (pal. A per i ginn che iniziano a CL, CM e AN – pal. B per i ginn che iniziano a VO, PP e SB)
ORE 12:30 Riscaldamento guidato agli attrezzi (8’ ad attrezzo partendo da quello successivo rispetto a quello di gara)
ORE 13:20 Inizio Gara Cat. A2

6° Rotaz.

1° Rotaz.

2° Rotaz.

3° Rotaz.

4° Rotaz.

5° Rotaz.



FERRAIUOLO Res Novae BAIO Spes Mestre VENTURINI San Giuseppe GRANDE Delfino BARDANI 00100 S. Club GUAITINI Fortebraccio

PICCOLO Res Novae CECCHINATO Spes Mestre ALLEGRUCCI Eur QUARTO Delfino ZANOBI 00100 S. Club MASSARELLI Fortebraccio

CIUFFA F Velitrae LIZZANO Trevicass VOLANTE Eur FANGUCCI Gin Romana GARINO Giov Ancona VENEZIAN Junior 2000

CIUFFA M Velitrae BARBIERI C.L.G.Team MARZORATI Gioy ANGELICCHIO Genzano FATTORE Pol Torrione STOMBOLI La Marmora

CARACCIO Forza E Virtù ALIBARDI C.L.G.Team TOSCO Pro Sede Gymnica MARCHI P G Ferrara

MASSARELLI Fortebraccio PICCOLO Res Novae CECCHINATO Spes Mestre ALLEGRUCCI Eur QUARTO Delfino ZANOBI 00100 S. Club

VENEZIAN Junior 2000 CIUFFA F Velitrae LIZZANO Trevicass VOLANTE Eur FANGUCCI Gin Romana GARINO Giov Ancona

STOMBOLI La Marmora CIUFFA M Velitrae BARBIERI C.L.G.Team MARZORATI Gioy ANGELICCHIO Genzano FATTORE Pol Torrione

MARCHI P G Ferrara CARACCIO Forza E Virtù ALIBARDI C.L.G.Team VENTURINI San Giuseppe GRANDE Delfino TOSCO Pro Sede Gymnica

GUAITINI Fortebraccio FERRAIUOLO Res Novae BAIO Spes Mestre BARDANI 00100 S. Club

GARINO Giov Ancona VENEZIAN Junior 2000 CIUFFA F Velitrae LIZZANO Trevicass VOLANTE Eur FANGUCCI Gin Romana

FATTORE Pol Torrione STOMBOLI La Marmora CIUFFA M Velitrae BARBIERI C.L.G.Team MARZORATI Gioy ANGELICCHIO Genzano

TOSCO Pro Sede Gymnica MARCHI P G Ferrara CARACCIO Forza E Virtù ALIBARDI C.L.G.Team VENTURINI San Giuseppe GRANDE Delfino

BARDANI 00100 S. Club GUAITINI Fortebraccio FERRAIUOLO Res Novae BAIO Spes Mestre ALLEGRUCCI Eur QUARTO Delfino

ZANOBI 00100 S. Club MASSARELLI Fortebraccio PICCOLO Res Novae CECCHINATO Spes Mestre

ANGELICCHIO Genzano FATTORE Pol Torrione STOMBOLI La Marmora CIUFFA M Velitrae BARBIERI C.L.G.Team MARZORATI Gioy

GRANDE Delfino TOSCO Pro Sede Gymnica MARCHI P G Ferrara CARACCIO Forza E Virtù ALIBARDI C.L.G.Team VENTURINI San Giuseppe

QUARTO Delfino BARDANI 00100 S. Club GUAITINI Fortebraccio FERRAIUOLO Res Novae BAIO Spes Mestre ALLEGRUCCI Eur

FANGUCCI Gin Romana ZANOBI 00100 S. Club MASSARELLI Fortebraccio PICCOLO Res Novae CECCHINATO Spes Mestre VOLANTE Eur

GARINO Giov Ancona VENEZIAN Junior 2000 CIUFFA F Velitrae LIZZANO Trevicass

VENTURINI San Giuseppe GRANDE Delfino TOSCO Pro Sede Gymnica MARCHI P G Ferrara CARACCIO Forza E Virtù ALIBARDI C.L.G.Team

ALLEGRUCCI Eur QUARTO Delfino BARDANI 00100 S. Club GUAITINI Fortebraccio FERRAIUOLO Res Novae BAIO Spes Mestre

VOLANTE Eur FANGUCCI Gin Romana ZANOBI 00100 S. Club MASSARELLI Fortebraccio PICCOLO Res Novae CECCHINATO Spes Mestre

MARZORATI Gioy ANGELICCHIO Genzano GARINO Giov Ancona VENEZIAN Junior 2000 CIUFFA F Velitrae LIZZANO Trevicass

FATTORE Pol Torrione STOMBOLI La Marmora CIUFFA M Velitrae BARBIERI C.L.G.Team

BAIO Spes Mestre ALLEGRUCCI Eur QUARTO Delfino BARDANI 00100 S. Club GUAITINI Fortebraccio FERRAIUOLO Res Novae

CECCHINATO Spes Mestre VOLANTE Eur FANGUCCI Gin Romana ZANOBI 00100 S. Club MASSARELLI Fortebraccio PICCOLO Res Novae

LIZZANO Trevicass MARZORATI Gioy ANGELICCHIO Genzano GARINO Giov Ancona VENEZIAN Junior 2000 CIUFFA F Velitrae

BARBIERI C.L.G.Team VENTURINI San Giuseppe GRANDE Delfino FATTORE Pol Torrione STOMBOLI La Marmora CIUFFA M Velitrae

ALIBARDI C.L.G.Team TOSCO Pro Sede Gymnica MARCHI P G Ferrara CARACCIO Forza E Virtù

6° Rotaz.

1° Rotaz.

2° Rotaz.

3° Rotaz.

4° Rotaz.

5° Rotaz.

Ad ogni rotazione: 2’ e 30” (4’ e 10” a PP) di riscaldamento all’attrezzo e poi Gara

Federazione Ginnastica d'Italia
RIPESCAGGIO NAZIONALE - CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD ALLIEVI

Civitavecchia - 1 maggio 2021

ORDINE DI LAVORO
Categoria A3

ORE 14:40 Accesso all'impianto
ORE 15:10 Riscaldamento Generale nelle palestre di riscaldamento (pal. A per i ginn che iniziano a CL, CM e AN – pal. B per i ginn che iniziano a VO, PP e SB)
ORE 15:30 Riscaldamento guidato agli attrezzi (8’ ad attrezzo partendo da quello successivo rispetto a quello di gara)
ORE 16:20 Inizio Gara Cat. A3



DI LUCENTE Gin Romana CITERIO Juv Nova Melzo CETTA Delfino ATTANASIO Giov Ancona

CASTELLANO Raffaello Motto GARAVELLO C.L.G.Team SALADINI Gin Civitavecchia VITTORI Velitrae

FERRARI Gymnastic Dream FASOLI Aternum CAMPAGNARO Ares MORERO Trevicass

CASTELLANO Raffaello Motto GARAVELLO C.L.G.Team SALADINI Gin Civitavecchia VITTORI Velitrae

FERRARI Gymnastic Dream FASOLI Aternum CAMPAGNARO Ares MORERO Trevicass

DI LUCENTE Gin Romana CITERIO Juv Nova Melzo CETTA Delfino ATTANASIO Giov Ancona

FERRARI Gymnastic Dream FASOLI Aternum CAMPAGNARO Ares MORERO Trevicass

DI LUCENTE Gin Romana CITERIO Juv Nova Melzo CETTA Delfino ATTANASIO Giov Ancona

CASTELLANO Raffaello Motto GARAVELLO C.L.G.Team SALADINI Gin Civitavecchia VITTORI Velitrae

ATTANASIO Giov Ancona DI LUCENTE Gin Romana CITERIO Juv Nova Melzo CETTA Delfino

VITTORI Velitrae CASTELLANO Raffaello Motto GARAVELLO C.L.G.Team SALADINI Gin Civitavecchia

MORERO Trevicass FERRARI Gymnastic Dream FASOLI Aternum CAMPAGNARO Ares

SALADINI Gin Civitavecchia VITTORI Velitrae CASTELLANO Raffaello Motto GARAVELLO C.L.G.Team

CAMPAGNARO Ares MORERO Trevicass FERRARI Gymnastic Dream FASOLI Aternum

CETTA Delfino ATTANASIO Giov Ancona DI LUCENTE Gin Romana CITERIO Juv Nova Melzo

FASOLI Aternum CAMPAGNARO Ares MORERO Trevicass FERRARI Gymnastic Dream

CITERIO Juv Nova Melzo CETTA Delfino ATTANASIO Giov Ancona DI LUCENTE Gin Romana

GARAVELLO C.L.G.Team SALADINI Gin Civitavecchia VITTORI Velitrae CASTELLANO Raffaello Motto

6° Rotaz.

1° Rotaz.

2° Rotaz.

3° Rotaz.

4° Rotaz.

5° Rotaz.

Ad ogni rotazione: 1’ e 30” (2’ e 30” a PP) di riscaldamento all’attrezzo e poi Gara

Federazione Ginnastica d'Italia
RIPESCAGGIO NAZIONALE - CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD ALLIEVI

Civitavecchia - 2 maggio 2021

ORDINE DI LAVORO
Categoria A4

ORE 8:20 Accesso all'impianto
ORE 8:40 Riscaldamento Generale nelle palestre di riscaldamento (pal. A per i ginn che iniziano a CL, CM e AN – pal. B per i ginn che iniziano a VO, PP e SB)
ORE 9:00 Riscaldamento guidato agli attrezzi (8’ ad attrezzo partendo da quello successivo rispetto a quello di gara)
ORE 9:50 Inizio Gara Cat. A4



ROSSI Gymnova Sp. Club NANNETTI Aurora BARONI Civitavecchia NATALI Civitavecchia CAZZANIGA Ghislanzoni Gal CALABRESE Geas

FUNARI Meda MARTIN C.L.G.Team BORRIELLO Civitavecchia PIGA Civitavecchia LA MONICA Ghislanzoni Gal NOBILI Geas

BURUL Pro Patria Bustese PIRLI Eschilo LEVA Civitavecchia LASAGNA Civitavecchia MUCCI Teramo Libertas

NOBILI Geas FUNARI Meda MARTIN C.L.G.Team BORRIELLO Civitavecchia PIGA Civitavecchia LA MONICA Ghislanzoni Gal

CALABRESE Geas BURUL Pro Patria Bustese PIRLI Eschilo LEVA Civitavecchia LASAGNA Civitavecchia MUCCI Teramo Libertas

ROSSI Gymnova Sp. Club NANNETTI Aurora BARONI Civitavecchia NATALI Civitavecchia CAZZANIGA Ghislanzoni Gal

MUCCI Teramo Libertas CALABRESE Geas BURUL Pro Patria Bustese PIRLI Eschilo LEVA Civitavecchia LASAGNA Civitavecchia

CAZZANIGA Ghislanzoni Gal NOBILI Geas ROSSI Gymnova Sp. Club NANNETTI Aurora BARONI Civitavecchia NATALI Civitavecchia

LA MONICA Ghislanzoni Gal FUNARI Meda MARTIN C.L.G.Team BORRIELLO Civitavecchia PIGA Civitavecchia

NATALI Civitavecchia CAZZANIGA Ghislanzoni Gal NOBILI Geas ROSSI Gymnova Sp. Club NANNETTI Aurora BARONI Civitavecchia

PIGA Civitavecchia LA MONICA Ghislanzoni Gal CALABRESE Geas FUNARI Meda MARTIN C.L.G.Team BORRIELLO Civitavecchia

LASAGNA Civitavecchia MUCCI Teramo Libertas BURUL Pro Patria Bustese PIRLI Eschilo LEVA Civitavecchia

BORRIELLO Civitavecchia PIGA Civitavecchia LA MONICA Ghislanzoni Gal CALABRESE Geas FUNARI Meda MARTIN C.L.G.Team

LEVA Civitavecchia LASAGNA Civitavecchia MUCCI Teramo Libertas NOBILI Geas BURUL Pro Patria Bustese PIRLI Eschilo

BARONI Civitavecchia NATALI Civitavecchia CAZZANIGA Ghislanzoni Gal ROSSI Gymnova Sp. Club NANNETTI Aurora

PIRLI Eschilo LEVA Civitavecchia LASAGNA Civitavecchia MUCCI Teramo Libertas NOBILI Geas BURUL Pro Patria Bustese

NANNETTI Aurora BARONI Civitavecchia NATALI Civitavecchia CAZZANIGA Ghislanzoni Gal CALABRESE Geas ROSSI Gymnova Sp. Club

MARTIN C.L.G.Team BORRIELLO Civitavecchia PIGA Civitavecchia LA MONICA Ghislanzoni Gal FUNARI Meda
6° Rotaz.

1° Rotaz.

2° Rotaz.

3° Rotaz.

4° Rotaz.

5° Rotaz.

Ad ogni rotazione: 1’ e 30” (2’ e 30” a PP) di riscaldamento all’attrezzo e poi Gara

Federazione Ginnastica d'Italia
RIPESCAGGIO NAZIONALE - CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD ALLIEVI

Civitavecchia - 2 maggio 2021

ORDINE DI LAVORO
Categoria A5

ORE 11:00 Accesso all'impianto
ORE 11:20 Riscaldamento Generale nelle palestre di riscaldamento (pal. A per i ginn che iniziano a CL, CM e AN – pal. B per i ginn che iniziano a VO, PP e SB)
ORE 11:40 Riscaldamento guidato agli attrezzi (8’ ad attrezzo partendo da quello successivo rispetto a quello di gara)
ORE 12:30 Inizio Gara Cat. A5
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