
             ZT 1    Campionato Serie C    GAF

    MORTARA          sabato 28 novembre 2020               PALAMASSUCCHI

14.30 Riunione Giuria
14.30 - 14.45 Controllo Tessere    ZT 1   serie C   1° turno
14.45 - 15.20 Riscaldamento generale  (palestra riscaldamento)

15.30 Inizio  GARA   ZT 1  serie C   1° turno (6'risc. + GARA per ogni squadra)
16.45 Termine 

16.00 - 16.15 Controllo Tessere  ZT 1  serie C  2° turno
16.15 - 16.50 Riscaldamento generale  (palestra riscaldamento)

17.00 Inizio GARA  ZT 1 serie C  2° turno
18.30 Termine

              ZT 2     Campionato Serie C    GAF

   MORTARA          domenica 29 novembre  2020              PALAMASSUCCHI

9.00 - 9.15 Controllo Tessere    ZT 2 serie C  ( 1° turno)
9.15 - 9.55 Riscaldamento generale 

10.00 Inizio  GARA   ZT 2  serie C  ( 1° turno)  6' risc + GARA per ogni squadra
12.00 Termine  

12.30 - 12.45 Controllo Tessere    ZT 2 serie C  ( 2° gruppo)
12.45 - 13.25 Riscaldamento generale 

13.30 Inizio  GARA   ZT 2  serie C  ( 2° turno)   6' risc + GARA per ogni squadra
15.30 Termine      

IMPORTANTE  :     AUTOCERTIFICAZIONE - MASCHERINA - CIABATTE O SCARPE PER PALESTRA 

                              MAGNESIA PERSONALE

 CARICARE LE MUSICHE DEL CORPO LIBERO 



             ZT 1    Campionato Serie C    GAF        1° turno
MORTARA          sabato 23 novembre 2019              PALAMASSUCCHI

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
6' risc + Gara 6' risc + Gara 6' risc + Gara 6' risc + Gara 

1a
rot TIGER ACADEMY GINN.CASALBELTRAME EQUILIBREA ASD CANALETTO

6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento
2a
rot ASD CANALETTO TIGER ACADEMY GINN.CASALBELTRAME EQUILIBREA

6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento
3a
rot EQUILIBREA ASD CANALETTO TIGER ACADEMY GINN.CASALBELTRAME

6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento
4a
rot GINN.CASALBELTRAME EQUILIBREA ASD CANALETTO TIGER ACADEMY



             ZT 1    Campionato Serie C    GAF     2° turno
MORTARA          sabato 23 novembre 2019              PALAMASSUCCHI

BYE VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

6' risc + Gara 6' risc + Gara 6' risc + Gara 6' risc + Gara 
1a
rot LIBERTAS VERCELLI ANDREA DORIA P.MICCA  BIELLA CH4 SPORT.CLUB OLIMPIA AOSTA

6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento
2a
rot OLIMPIA AOSTA LIBERTAS VERCELLI ANDREA DORIA P.MICCA  BIELLA CH4 SPORT.CLUB

6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento
3a
rot CH4 SPORT.CLUB OLIMPIA AOSTA LIBERTAS VERCELLI ANDREA DORIA P.MICCA  BIELLA

6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento
4a
rot P.MICCA  BIELLA CH4 SPORT.CLUB OLIMPIA AOSTA LIBERTAS VERCELLI ANDREA DORIA

6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento
5a
rot ANDREA DORIA P.MICCA  BIELLA CH4 SPORT.CLUB OLIMPIA AOSTA LIBERTAS VERCELLI



   ZT 2    CAMPIONATO SERIE   C      GAF           1° turno
MORTARA          domenica 24 novembre 2019                               PALAMASSUCCHI

BYE VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
6' risc + Gara 6' risc + Gara 6' risc + Gara 6' risc + Gara 

1a
rot FANFULLA GAL LISSONE NUOVA GINNASTICA 80 MILANO 2000 PERSEVERANT

6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento
2a
rot PERSEVERANT FANFULLA GAL LISSONE NUOVA GINNASTICA 80 MILANO 2000

6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento
3a
rot MILANO 2000 PERSEVERANT FANFULLA GAL LISSONE NUOVA GINNASTICA 80

6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento
4a
rot NUOVA GINNASTICA 80 MILANO 2000 PERSEVERANT FANFULLA GAL LISSONE

6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento
5a
rot GAL LISSONE NUOVA GINNASTICA 80 MILANO 2000 PERSEVERANT FANFULLA



   ZT 2    CAMPIONATO SERIE   C      GAF           2° turno
MORTARA          domenica 24 novembre 2019               PALAMASSUCCHI PALAMASSUCCHI

BYE VOLTEGGIO PARALLELE BYE TRAVE CORPO LIBERO
6' risc + Gara 6' risc + Gara 6' risc + Gara 6' risc + Gara 

1a
rot INVICTUS FUTUREGYM 2000 RIVOLTANA CASATI MELEGNANO 75 BRIXIA

6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento
2a
rot BRIXIA INVICTUS FUTUREGYM 2000 RIVOLTANA CASATI MELEGNANO 75

6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento
3a
rot MELEGNANO 75 BRIXIA INVICTUS FUTUREGYM 2000 RIVOLTANA CASATI

6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento
4a
rot CASATI MELEGNANO 75 BRIXIA INVICTUS FUTUREGYM 2000 RIVOLTANA

6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento
5a
rot RIVOLTANA CASATI MELEGNANO 75 BRIXIA INVICTUS FUTUREGYM 2000

6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento
6a
rot FUTUREGYM 2000 RIVOLTANA CASATI MELEGNANO 75 BRIXIA INVICTUS
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