
 
FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA  

 
Scheda composizione esercizi “Codice facilitato GAM” 

Attrezzo: _____________________ 
 

Ginnasta: ____________________                     Società:________________ 
 

Coll. ABB.  Difficoltà   Elemento E.G.E. 
 

  1    

      

  2    

      

  3    

      

  4    

      

  5    

      

  6    

      

  7    

      

  Uscita    

 
 
 
 

    

Tot. ABB. 
Collegam. 

 
Tot. Val. 
Difficoltà 

 
Esig. Gruppi 

Elementi 
 Nota D   

 +  +  =    

 
 
 
Note:  ______________________________________________________________________ 
 
           ______________________________________________________________________ 
 

                                                                                                                     L’Allenatore 
 

________________ 
 


	S
	L’Allenatore

