
SEMPLICI 0,5

DOPPI 1,0

TRIPLI 1,6

QUADRUPLI 2,2

OGNI MEZZO AVVITAMENTO 0,1

PARTENZA 

INDIETRO AVVITAMENTO POSIZIONE V /

SEMPLICI NO NO 0,1 SE NON C'E' AVVITAMENTO

DOPPI 0,1 0,1 OGNI 1/2 OLTRE 2  0,2

TRIPLI 0,2 0,2 OGNI MEZZO OLTRE 1 0,3

QUADRUPLI 0,3 0,2 OGNI MEZZO 0,4

FEMMIILE 0,3 PER OGNI TRIPLO ESEGUITO DAL 3° TRIPLO

MASCHILE 0,3 PER OGNI TRIPLO ESEGUITO DAL 6° TRIPLO

BONUS

VALORI DI PARTENZA

BONUS N° TRIPLI NELL'ESERCIZIO

VALORE AVITAMENTI

ELEMENTI PER IL CALCOLO DELLA DIFFICOLTA' DEI SALTI 


