Programma Tecnico ed.2025/2026

Appendice n.1
rev.2.0 - 10/2025

Art.1 CATEGORIA L3 ALLIEVI E OPEN
Gli abbuoni vengono attribuiti solo al raggiungimento della massima difficolta, con tutte le ES soddisfatte
Coppia Femminile Statico Art.1.1.1 [squadra top sulle braccia tese della base in piedi 0,2
Art.1.1.2 |verticale top (senza assistenza della base) 0,3
Dinamico Art.1.1.3 |rotazione minimo 4/4 F/B con partenza top in piedi o in verticale senza supporto 0,3
Art.1.1.4 |catch rotazione minimo 2/4 con top arrivo o partenza in verticale senza supporto 0,3
Coppia Maschile Statico Art.1.2.1 |verticale top (senza assistenza della base) 0,3
Dinamico Art.1.2.2 |rotazione minimo 4/4 F/B con partenza top in piedi o in verticale 0,3
Art.1.2.3 |catch rotazione minimo 2/4 con top arrivo o partenza in verticale senza supporto 0,3
Coppia Mista Statico Art.1.3.1 [squadra top sulle braccia tese della base in piedi 0,2
Art.1.3.2 |verticale top (senza assistenza della base) 0,3
Dinamico Art.1.3.3 |rotazione minimo 4/4 F/B con partenza top in piedi o in verticale 0,3
Art.1.3.4 |catch rotazione minimo 2/4 con top arrivo o partenza in verticale senza supporto 0,3
Gruppo Femminile Statico Art.1.4.1 |verticale top (senza assistenza della base) 0,3
Dinamico Art.1.4.2 |rotazione minimo 4/4 F/B con partenza top in piedi o in verticale 0,3
Art.1.4.3 |catch rotazione 2/4 con top arrivo o partenza in verticale 0,3
Gruppo Maschile Statico Art.1.5.1 |verticale top (senza assistenza della base) 0,3
Dinamico Art.1.5.2 |rotazione minimo 4/4 F/B con partenza top in piedi o in verticale 0,3
Art.1.5.3 |catch rotazione 2/4 con top arrivo o partenza in verticale 0,3
ELEMENTI INDIVIDUALI rondata flic (tumbling) _
. .. Art.1.6.1 |rondata salto dietro (tumbling) 0,2
(se eseguiti da tutti i partner) - -
salto avanti (tumbling)

*un elemento puo ricevere un solo abbuono
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Art.2 AGE GROUP 10-16 / L4 ALLIEVI
Gli abbuoni vengono attribuiti solo al raggiungimento della massima difficolta, con tutte le ES soddisfatte

Art.2.1.1 [squadra top sulle braccia tese della base in piedi 0,2

Statico Art.2.1.2a [**verticale top (senza assistenza della base) 0,3

Art.2.1.2b | **se su braccia tese della base non schiena a terra 0,5

Coppia Femminile Art.2.1.3 |rotazione minimo 5/4 F/B con partenza top in piedi 0,3

Dinamico Art2.1.4 catch rotazio.ne 2/404/4 cor.1 top ar.rivc? o partenza in verticale senza supporto 03

o catch rotazione 4/4 F/B arrivo in piedi sulla base !

Art.2.1.5 |avvitamento min 360° su una rotazione minimo 4/4 F/B 0,3

Art.2.2.1 |lavoro del top su 1 braccio (eccetto K) 0,3

Statico Art.2.2.2a [**verticale top (senza assistenza della base) 0,3

Art.2.2.2b |**se su braccia tese della base non schiena a terra 0,5

Coppia Maschile Art.2.2.3 |rotazione minimo 5/4 F/B con partenza top in piedi 0,3

Dinamico Art.2.2.4 catch rotazio.ne 2/404/4 cor? toP ar.rivc.J o partenza in verticale senza supporto 03

o catch rotazione 4/4 F/B arrivo in piedi sulla base

Art.2.2.5 |avvitamento min 360° su una rotazione minimo 4/4 F/B 0,3

Art.2.3.1 [lavoro a 1 braccio della base (eccetto cervetto o angioletto del top e K) 0,3

Statico Art.2.3.2a [**verticale top su braccia tese della base non schiena a terra 0,3

Art.2.3.2b [**se in appoggio 2 in 1 0,5

Coppia Mista Art.2.3.3 catch rotazione 2/4 o 4/4 con top arrivo o partenza in verticale senza supporto 03

Dinamico o catch rotazione 4/4 F/B arrivo in piedi sulla base ’

Art.2.3.4 |rotazione minimo 8/4 F/B con partenza top in piedi 0,3

Art.2.3.5 |avvitamento min 360° su una rotazione minimo 4/4 F/B 0,3

Statico Art.2.4.1 |verticale top (senza assistenza della base) 0,3

Art.2.4.2a [**rotazione minimo 4/4 F/B con partenza top in piedi o in verticale (no cinese) 0,3

Gruppo Femminile Dinamico Art.2.4.2b [**rotazione minimo 8/4 F/B con partenza top in piedi (escluse partenze 8 e 19) 0,5

Art.2.4.3 |avvitamento min 360° su una rotazione minimo 4/4 F/B 0,3

Art.2.4.4 |catch rotazione minimo 4/4 con top arrivo in piedi sulla base 0,3

Statico Art.2.5.1 |verticale top (senza assistenza della base) 0,3

Art.2.5.2 |lavoro del top su 1 braccio 0,3

Gruppo Maschile Art.2.5.3a **rotazione min?mo 4/4 F/B con partenza top ﬁn pied? o in verticale (no cinese) 0,3

Dinamico Art.2.5.3b |**rotazione minimo 8/4 F/B con partenza top in piedi 0,5

Art.2.5.4 |avvitamento min 360° su una rotazione minimo 4/4 F/B 0,3

Art.2.5.5 |catch rotazione minimo 4/4 con top arrivo in piedi sulla base 0,3

ELEMENTI INDIVIDUALI Dinamico L . . .
. L. Art.2.6.1 [serie di tumbling di 3 elementi 0,3
(se eseguiti da tutti i partner)
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Art.3 AGE GROUP 11-18 / L4 OPEN / L5 ALLIEVI/ L5 OPEN
Gli abbuoni vengono attribuiti solo con tutte le ES soddisfatte
Art.3.2 Nel combinato, al raggiungimento della difficolta massima: abbuono 0,30

Art.3.2.1 |lavoro a 1 braccio della base (eccetto cervetto o angioletto del top e K) 0,3
Statico Art.3.2.2 [transizione della base con la top in verticale senza supporto 0,3
Art.3.2.3 |utilizzo di mounts non inseriti nelle compulsory table (no partenza dalle spalle) 0,3
Coppia Femminile Art.3.2.4 |rotazione minimo 8/4 F/B con partenza top in piedi 0,3
Dinamico Art.3.2.5 |avvitamento minimo 540° su una rotazione minimo 4/4 F/B 0,3
Art.3.2.6 |catch rotazione minimo 4/4 con top arrivo in piedi o in verticale senza supporto sulla base 0,3

Combinato utilizzo di max 2 bonus statici e 2 bonus dinamici
Art.3.3.1 [lavoro del top a 1 braccio (eccetto K) 0,3
Statico Art.3.3.2 [lavoro del top in verticale su 1 braccio teso della base 0,3
Art.3.3.3 |utilizzo di mounts non inseriti nelle compulsory table (no partenza dalle spalle) 0,3
Coppia Maschile Art.3.3.4 |rotazione minimo 8/4 F/B con partenza top in piedi 0,3
Dinamico Art.3.3.5 |avvitamento minimo 540° su una rotazione minimo 4/4 F/B 0,3
Art.3.3.6 |catch rotazione minimo 4/4 con top arrivo in piedi o in verticale sulla base senza supporto 0,3

Combinato utilizzo di max 2 bonus statici e 2 bonus dinamici
Art.3.4.1 [lavoro a 1 braccio della base (eccetto cervetto o angioletto del top) 0,3
Statico Art.3.4.2 [transizione della base con la top in verticale 0,3
Art.3.4.3 |utilizzo di mounts non inseriti nelle compulsory table (no partenza dalle spalle) 0,3
Coppia Mista Art.3.4.4 |rotazione minimo 8/4 F/B con partenza top in piedi 0,3
Dinamico Art.3.4.5 |avvitamento minimo 540° su una rotazione minimo 4/4 F/B 0,3
Art.3.4.6 |catch rotazione minimo 4/4 con top arrivo in piedi o in verticale sulla base senza supporto 0,3

Combinato utilizzo di max 2 bonus statici e 2 bonus dinamici
Art.3.5.1 |esecuzione della verticale della top su mani o piedi della media su basi cat. 3-4-5-6 0,3
Statico Art.3.5.2 [transizione delle basi in cat.3 di valore minimo 10 pt e in cat.4-5-6 di valore minimo 5 pt (vd. Tabella pag.52) 0,3
Art.3.5.3 [raggiungimento della max diff con 3 tenute statiche da 3" (non applicabile al combinato) 0,3
Gruppo Femminile Art.3.5.4 |catch rotazione minimo 4/4 con top arrivo in piedi o in verticale sulle basi 0,3
Dinamico Art.3.5.5 |rotazione minimo 8/4 F/B con partenza top in piedi (escluse partenze 8 e 19) 0,3
Art.3.5.6 |avvitamento Minimo 540° su una rotazione minimo 4/4 F/B 0,3

Combinato utilizzo di max 2 bonus statici e 2 bonus dinamici
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Art.4 JUNIOR
Art.4.1 Nel combinato, al raggiungimento della difficolta massima: abbuono 0,30

Art.4.2.1 [lavoro a 1 braccio della base con top in verticale 0,3
Statico Art.4.2.2 [transizione della base a 1 braccio con la top in verticale 0,3
Art.4.2.3 |utilizzo di mounts arrivo a braccia tese non inseriti nelle compulsory table (no partenza dalle spalle) 0,3
Coppia Femminile Art.4.2.4 |rotazione minimo 8/4 F/B con partenza top in piedi 0,3
Dinamico Art.4.2.5 |avvitamento minimo 720° su una rotazione minimo 4/4 F/B o avvitamento 360° su min 8/4 0,3
Art.4.2.6 |catch rotazione minimo 4/4 con top arrivo in piedi o in verticale sulla base senza supporto 0,3

Combinato utilizzo di max 2 bonus statici e 2 bonus dinamici
Art.4.3.1 |lavoro del top a 1 braccio (no squadra e coccodrillo) 0,3
Statico Art.4.3.2 [lavoro del top in verticale su 1 braccio teso della base 0,3
Art.4.3.3 [transizioni della base con top in verticale a 1 braccio 0,3
Coppia Maschile Art.4.3.4 |rotazione minimo 8/4 F/B con partenza top in piedi 0,3
Dinamico Art.4.3.5 |avvitamento minimo 720° su una rotazione minimo 4/4 F/B o avvitamento 360° su una doppia rotazione 0,3
Art.4.3.6 |catch rotazione minimo 4/4 con top arrivo in piedi o in verticale sulla base senza supporto 0,3

Combinato utilizzo di max 2 bonus statici e 2 bonus dinamici
Art.4.4.1 [lavoro a 1 braccio della base con top in verticale 0,3
Statico Art.4.4.2 [transizione della base a 1 braccio con la top in verticale 0,3
Art.4.4.3 |utilizzo di mounts arrivo 2 in 1, o0 a un braccio, su 1 braccio teso della base 0,3
Coppia Mista Art.4.4.4 |rotazione minimo 8/4 F/B con partenza top in piedi 0,3
Dinamico Art.4.4.5 |avvitamento minimo 720° su una rotazione minimo 4/4 F/B o avvitamento 360° su una doppia rotazione 0,3
Art.4.4.6 |catch rotazione minimo 4/4 tesa con top arrivo in piedi sulla base 0,3

Combinato utilizzo di max 2 bonus statici e 2 bonus dinamici
Art.4.5.1 |esecuzione della verticale della top su mani o piedi della media su basi cat. 3-4-5-6 0,3
Statico Art.4.5.2 |[transizione delle basi in cat.3 di valore minimo 10 pt e in cat.4-5-6 di valore minimo 5 pt 0,3
Art.4.5.3 [raggiungimento della max diff con solo 2 piramidi separate (non applicabile al combinato) 0,3
Gruppo Femminile Art.4.5.4 |catch rotazione minimo 4/4 tesa arrivo in piedi o catch rotazione minimo 4/4 arrivo in verticale senza supporto 0,3
Dinamico Art.4.5.5 |rotazione minimo 8/4 F/B con partenza top in piedi (escluse partenze 8 e 19) 0,3
Art.4.5.6 |avvitamento Minimo 720° su una rotazione minimo 4/4 F/B o avvitamento 360° su una doppia rotazione 0,3

Combinato utilizzo di max 2 bonus statici e 2 bonus dinamici
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Art.5 SENIOR
Art.5.1.1 Statico: difficolta superiore a 140 pt - Abbuono 0,30
Art. 5.1.2 Dinamico: difficolta superiore a 130 pt - Abbuono 0,30
Art.5.1.3 Combinato: difficolta superiore a 200 pt - Abbuono 0,30

Art.5.2.1 [lavoro a 1 braccio della base con top in verticale 0,3
Statico Art.5.2.2 [transizione della base a 1 braccio con la top in verticale 0,3
Art.5.2.3 |utilizzo di mounts arrivo a braccia tese non inseriti nelle compulsory table (no partenza dalle spalle) 0,3
Coppia Femminile Art.5.2.4 |rotazione minimo 8/4 F/B con partenza top in piedi 0,3
Dinamico Art.5.2.5 |avvitamento minimo 720° su una rotazione minimo 4/4 F/B o avvitamento 360° su una doppia rotazione 0,3
Art.5.2.6 |catch rotazione minimo 4/4 con top arrivo in piedi o in verticale sulla base senza supporto 0,3

Combinato utilizzo di max 2 bonus statici e 2 bonus dinamici
Art.5.3.1 [lavoro del top a 1 braccio (no squadra e coccodrillo) 0,3
Statico Art.5.3.2 [lavoro del top in verticale su 1 braccio teso della base 0,3
Art.5.3.3 [transizioni della base con top in verticale a 1 braccio 0,3
Coppia Maschile Art.5.3.4 |rotazione minimo 8/4 F/B con partenza top in piedi 0,3
Dinamico Art.5.3.5 |avvitamento minimo 720° su una rotazione minimo 4/4 F/B o avvitamento 360° su una doppia rotazione 0,3
Art.5.3.6 |catch rotazione minimo 4/4 con top arrivo in piedi o in verticale sulla base senza supporto 0,3

Combinato utilizzo di max 2 bonus statici e 2 bonus dinamici
Art.5.4.1 [lavoro a 1 braccio della base con top in verticale 0,3
Statico Art.5.4.2 [transizione della base a 1 braccio con la top in verticale 0,3
Art.5.4.3 |utilizzo di mounts arrivo 2 in 1, 0 a 1 braccio, su 1 braccio teso della base 0,3
Coppia Mista Art.5.4.4 |rotazione minimo 8/4 F/B con partenza top in piedi 0,3
Dinamico Art.5.4.5 |avvitamento minimo 720° su una rotazione minimo 4/4 F/B o avvitamento 360° su una doppia rotazione 0,3
Art.5.4.6 |catch rotazione minimo 4/4 tesa con top arrivo in piedi sulla base 0,3

Combinato utilizzo di max 2 bonus statici e 2 bonus dinamici
Art.5.5.1 |esecuzione della verticale o della planche della top su mani o piedi della media su basi cat. 3-4-5-6 0,3
Statico Art.5.5.2 [transizione delle basi in cat.3 di valore minimo 10 pt e in cat.4-5-6 di valore minimo 5 pt 0,3
Art.5.5.3 [lavoro della top in verticale in appoggio 2 in 1 0 a 1 braccio su basi cat. 3-4-5-6 0,3
Gruppo Femminile Art.5.5.4 |catch rotazione minimo 4/4 tesa con top arrivo in piedi o in verticale senza supporto 0,3
Dinamico Art.5.5.5 |rotazione minimo 8/4 F/B con partenza top in piedi (escluse partenze 8 e 19) 0,3
Art.5.5.6 |avvitamento Minimo 720° su una rotazione minimo 4/4 F/B o avvitamento 360° su una doppia rotazione 0,3

Combinato utilizzo di max 2 bonus statici e 2 bonus dinamici
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