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RecuperAbile
by GE@GYM'

2° Trofeo RecuperAbile
by FGI & GeoGym®

PROGRAMMA:

esecuzione di una coreografia collettiva “inclusiva” da parte di un gruppo di atleti che
abbia al suo interno almeno 1 componente con disabilita. Il programma e parte
integrante della Gymnaestrada (vedi programma tecnico a pag. 3 delle “Linee Guida
per le Attivita GpT”.

La coreografia dovra prevedere I'utilizzo di 1 o piu degli attrezzi riportati nel catalogo
RecuperAbile by GeoGym®, messi a disposizione sul campo di esibizione.

ATTREZZI:

Dal catalogo RecuperAbile by GeoGym®:

- Trave bassa EquilibrAbile - Supporto BasculAbile

- Travetta ModulAbile - Set EsplorAbile

- Tappeto pieghevole RotolAbile - Pedana RimbalzAbile

- Piano inclinato RotolAbile - Piano RimbalzAbile

- Cuneo ScivolAbile - Corsia RimbalzAbile

- Modulo ScalAbile - Disco RimbalzAbile

- Mattonella ArrivAbile - Elementi InterspaziAbili

- Materasso AtterrAbile

Il catalogo ¢ allegato al presente documento, reperibile sul sito https://geogym.it/ o
attraverso il QR code:

Gli attrezzi elencati saranno tutti a disposizione dei gruppi di atleti, con la possibilita
di personalizzarne la selezione e la disposizione sulla pedana.
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DURATA massima della coreografia:
La durata massima della coreografia & di 5 minuti

SPAZIO di esibizione:
20x20mt

PARTECIPANTI:

Possono partecipare tutti coloro che risultano formalmente tesserati alla Federazione
Ginnastica d’ltalia e/o appartenenti a Special Olympics e/o FISDIR.

La formazione dei gruppi non € vincolata alle appartenenze Societarie, ovvero
possono essere formati gruppi coreografici composti da atleti/e di Associazioni
diverse.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE:

attraverso il modulo allegato, compilato in ogni sua parte, da inviarsi entro e non oltre
il 16 giugno 2025 al seguente indirizzo email: emiliana.polini@federginnastica.it
N.B: non e prevista alcuna quota di iscrizione né di carta di partecipazione.

CRITERI DI VALUTAZIONE:
Secondo le linee guida di valutazione riportate a pag. 11 delle “Linee Guida per le
Attivita GpT”.

PREMIAZIONE:
A cura di GeoGym"”:
- Trofeo al collettivo vincitore.
- Gadget di partecipazione a tutti gli atleti iscritti.

ALLEGATI:

- catalogo RecuperAbile by GeoGym®
- modulo diiscrizione
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