
 

Attrezzo 
 

Ginnasta 
 

Naz one 
 

    Descrizione elementi 
 

Simbo
 

Va  
 

                        

Parallele 
asimmetriche 

PETZ Eme e GER Uscita – dallo SS – 
Oscillazione libera sotto 
lo staggio in posizione 
carpiata divaricata e 
sa to avanti raccolto con 
1/1 avvitamento (360°) 

 # 6.402 (D)  

       

Trave BILES S mone USA Uscita – Doppio sa to 
dietro raccolto con 2/1 
avvitamenti (720°) 

 # 6.805 (H)  

       

  Corpo Libero MADSEN Laney BUL 1/1 piroetta (360°) n 
posizione orizzontale prona 
(scale) con gamba libera 
sopra l’or zzonta  durante 
tutto il giro 

 # 2.205 (B)  

  Corpo Libero BILES S mone USA Doppio sa to dietro 
raccolto con 3/1 
avvitamenti (1080°) 

 # 5.1002 (J)  
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Illustrazione 

     Volteggio YEO Seojeong KOR Ribaltata – sa to avanti 
teso con 2/1 avvitamenti 
(720°) 

 # 2.34 (6.20)  

       

  Corpo Libero TING Hua-T en TPE Enjambée ad anello con 
½ giro (180°)  

 # 1.409 (D)  

  Corpo Libero MALDONADO Andrea PUR Sa to avanti teso con 3/1 
avvitamenti (1080°) 

 # 4.602 (F) 

 
 Video non      
disponibile  
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