
DIREZIONE TECNICA NAZIONALE MASCHILE – Settore Giovanile

YOUTH CONTROL SYSTEM
Monitoraggio continuo sul 
territorio dei ginnasti allievi e 
junior di interesse nazionale



IL PROGETTO

YOUTH CONTROL SYSTEM (YCS) è il progetto predisposto dalla Direzione 
Tecnica Nazionale GAM nell’ambito del settore giovanile che ha come 
principale obiettivo quello di fornire supporto tecnico e di monitorare i 
ginnasti di interesse nazionale delle categorie allievi e junior. Gli interventi 
sono a carattere continuativo attraverso allenamenti in singola o doppia 
seduta con frequenza variabile e sono organizzati sul territorio presso 
strutture federali. I responsabili delle diverse strutture operative sono scelti 
dalla Direzione Tecnica Nazionale.
Ad ogni responsabile/struttura operativa sono assegnati un numero variabile 
di ginnasti selezionati sulla base di alcuni criteri tecnici e in funzione delle 
regioni di appartenenza.



ORGANIGRAMMA DEL PROGETTO

COORDINATORI DEL 
PROGETTO

RSNJ – Costa Nicola

RSNA – Zanardi Alessandro

RESPONSABILI DEI CENTRI YCS

Ceccarello Nicola
Costa Nicola

Germani Roberto
Quarto Paolo
Rocchini Luigi

Zanardi Alessandro



GLI OBIETTIVI

Gli obiettivi del progetto sono:

• Monitorare i ginnasti allievi e junior di interesse nazionale
• Fornire un supporto logistico (palestra attrezzata) e tecnico (responsabili 

di alto profilo tecnico e esperienza sul campo) ai giovani ginnasti 
selezionati

• Fornire ai tecnici dei ginnasti selezionati linee guida operative condivise 
dalla Direzione Tecnica Nazionale utili alla crescita del/dei loro ginnasta/i

• Implementare sul territorio ad un maggior numero di ginnasti e durante 
tutto l’anno l’intervento già svolto dalla Direzione Tecnica Nazionale nei 
raduni dei gruppi nazionali giovanili



I CENTRI YCS E LE REGIONI DI COMPETENZA

c/o CAT PADOVA
Resp. Nicola Ceccarello

c/o CTN FERMO
Resp. Nicola Costa

c/o CAT CESENA
Resp. Roberto Germani

c/o CPO TIRRENIA
Resp. Alessandro Zanardi

c/o CAT SEVESO
Resp.li Paolo Quarto 
Alessandro Zanardi

c/o CAT CIVITAVECCHIA
Resp. Luigi Rocchini



PIANO OPERATIVO

Il progetto è suddiviso in due periodi: 1° semestre e 2° semestre.
Ad ogni responsabile dei centri YCS vengono affidati per ogni periodo un 
numero variabile di ginnasti di competenza selezionati dalla Direzione Tecnica 
Nazionale. L’organizzazione degli interventi è a totale cura dei responsabili dei 
centri YCS.
Gli allenamenti pianificati possono essere svolti in singola o doppia seduta di 
uno o più giorni consecutivi. I ginnasti potranno partecipare agli allenamenti 
da soli o accompagnati dal proprio tecnico.
Le spese di viaggio, vitto e (eventualmente) alloggio sono a carico dei 
partecipanti. 
Non sono previsti contributi e rimborsi spesa extra per i responsabili dei 
centri oltre a quelli previsti a budget. 



SELEZIONE DEI GINNASTI

Per ciascun periodo i ginnasti che parteciperanno al progetto saranno 
selezionati dalla Direzione Tecnica Nazionale sulla base dei seguenti criteri:

• Inserimento nei gruppi nazionali giovanili
• Test Nazionale 2022
• Competizioni individuali GOLD del semestre precedente e di quello in 

corso
• Segnalazione da parte dei DDTTRR

L’eventuale inserimento di ulteriori ginnasti rispetto a quelli selezionati potrà 
essere valutato dalla Direzione Tecnica Nazionale a seguito di richiesta scritta 
inoltrata via email al Team Manager all’indirizzo a.facci@gmail.com

mailto:a.facci@gmail.com


MODALITÀ ORGANIZZATIVE

I responsabili dei centri e gli allenatori dei ginnasti coinvolti si metteranno in 
contatto per programmare gli interventi del semestre. 
I responsabili dei centri hanno facoltà di pianificare gli interventi 
suddividendo i ginnasti di competenza in uno o più gruppi sulla base della 
territorialità, del livello tecnico, degli anni di nascita e della disponibilità 
logistica del proprio centro. Per ogni semestre verrà prodotta una circolare 
federale. I responsabili dei centri sono tenuti a riferire ai coordinatori del 
progetto, dopo ogni allenamento, i ginnasti e i tecnici presenti, una sintesi del 
lavoro svolto e alcune annotazioni tecniche sullo stato dei ginnasti e su 
quanto suggerito ai loro tecnici.


