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GINNASTICA ARTISTICA MASCHILE
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- CORPO LIBERO

GLI
ATTREZZI . CAVALLO CON MANIGLIE

- ANELLI
- VOLTEGGIO (tappetoni, tavola ael volteggio)
- PARALLELE (altezza variabile)

- SBARRA (alta/bassa)



REGOLE
FONDAMENTAL
I RELATIVE A
TUTTI GLI
ATTREZZI

- TUTTI I MOVIMENTT (ELEMENTT) CHE SI POSSONO

ESEGUIRE IN UN ESERCIZIO SONO CODIFICATI NEL
CODICE FISDIR O NEL CODICE INTERNAZIONALE DEI
PUNTEGGI

- AD OGNI ELEMENTO VIENE ASSEGNATO UN VALORE

CHEVADA 0,10 A 0,50 PER GLI ELEMENTI
FISDIR/DSIGO, AGLI ELEMENTI DA CODICE
INTERNAZIONALE VERRA" ASSEGNATO UN VALORE
AUMENTATO DI 0,50 (A=0,10+0,50=0,60,
B=0,20+0,50=0,70 ECC.)

- IN OGNI ATTREZZO GLI ELEMENTI VENGONO

SUDDIVISI IN 4 E.G.E. GRUPPI STRUTTURALI

- 3 ESIGENZE SI RIFERISCONO AD ELEMENTI ESEGUITI

DURANTE L'ESERCIZIO LA QUARTA E.G.E. SI
RIFERISCE ALL'USCITA



I GRUPPI
STRUTTURALI

- CORPO LIBERO

- T ELEMENTI NON ACROBATICI
» I ACROBATICA AVANTI

+ III ACROBATICA INDIETRO

- IV USCITA

. L'uscita nel corpo libero deve essere un
elemento dei gruppi II o III con arrivo in
piedi a piedi uniti

S
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I GRUPPI
STRUTTURALI

- CAVALLO CON MANIGLIE

I FORBICI

II' MULINELLI E SERIE FLOP
III TRASPORTI

IV USCITE



I GRUPPI
STRUTTURALI

ANELLI

I KIP E ELEMENTI DI SLANCIO
II ELEMENTI DI FORZA

IIT ELEMENTI DI SLANCIO/FORZA
IV USCITE




I GRUPPI
STRUTTURALI

- VOLTEGGIO

« I SALTI TIPO RIBALTATA O RONDATA
CON UNA SOLA ROTAZIONE NELLA
SECONDA FASE E CON AVVITAMENTI
COMPLESSI (ALMENO 1 )

« I[ RIBALTATE CON O SENZA
AVVITAMENTI E/O DOPPI SALTI

- IIT RONDATE CON O SENZA
AVVITAMENTI E/O DOPPI SALTI

« IV RONDATA SULLA PEDANA
(YURCHENKO DI TUTTI I TIPI)




I GRUPPI
STRUTTURALI

- PARALLELE

- I ELEMENTI IN APPOGGIO

- II ELEMENTI DALL'APPOGGIO
BRACHIALE

« III ELEMENTI IN SOSPENSIONE
- IV USCITE




I GRUPPI
STRUTTURALI

- SBARRA

- [ ELEMENTI IN POSIZIONE DISTESA
CON O SENZA ROTAZIONE

- II ELEMENTI CON FASE DI VOLO

- [II ELEMENTI DI AWICINAMENTO
ALLA SBARRA

- IV USCITE




LIVELLI

GINNASTICA

ARTISTICA MASCHILE

LIVELLO I I i AV}
ATTREZZI |CORPO LIBERO | x | X X X
| CAVALLO CON MANIGLIE | | X X
| ANELLI | | X X
VOLTEGGIO
tappeti X X
tavola X X
| PARALLELE X X X X
SBARRA
bassa X X
alta X X
ELEMENTI 6 6 8 8
E.G.E. 1 2 3 4




COMPOSIZIONE ESERCIZIO
REGOLE GENERALI

- UN ESERCIZIO E" COMPOSTO DA:

» i5/7 ELEMENTI di piu alto valore + USCITA. (6/8 ELEMENTI) A
SECONDA DEL LIVELLO SCELTO

- GLI ELEMENTI POSSONOESCERE SCLETI DAL CODICE E RICEVERANNO

IL VALORE PREVISTO, INOLTRE POTRANNO ESSERE ESEGUITI ANCHE
ELEMENTI NON PRESENTI CHE SERVIRANNO A RAGGIUNGERE IL NR
DI ELEMENTI NECESSARIO (NON RICEVERANNO ALCUN VALORE)

- NELL'ESERCIZIO SI POSSONO CONSIDERARE AL MASSIMO 5

ELEMENTI DI UNO STESSO GRUPPO STRUTTURALE (non in ordine
cronologico)

- GLI ELEMENTI POSSONO ESSERE RIPETUTI MA VERRANNO

CONTEGGIATI UNA SOLA VOLTA PER QUANTO RIGUARDA IL LORO
VALORE

- UN ELEMENTO PUO' SODDISFARE SOLO UNA E.G.E.




VALORE DI UN ESERCIZIO
NOTA D irricoLta’)

- LANOTA D E' DATA DA:

- SOMMA DEI VALORI DEGLI ELEMENTI DI MAGGIOR
VALORE RICONOSCIUTI (5/7+USCITA)

- BONUS 0,50 PUNTI PER OGNI E.G.E. SODDISFATTA
DA CODICE INTERNAZIONALE (BASTA UN
ELEMENTO DI OGNI GRUPPOQ), 0,30 SE
SODDISFATTA DA ELEMENTO FISDIR/DSIGO

- MAX 1/2/3/4 EGE a seconda del livello scelto
- BONUS VALORE USCITA

DSIGO: 0,30

CODICE INT: 0,50



ESEMPIO 1 (8 ELEMENTI)

NOTA D (DIFFICOLTA’)
LIVELLO IV

- ESERCIZIO
DS2. DS3. A. A. DS2. DS4. DS5. DS3.
L 0L I I I L I IV

VALORE ELEMENTI = 0,2+0,3+0,6+0,6+0,2+0,4+0,5+0,3= 3,10
EGE. I = 0,50. IL GRUPPO I HA UNA A DEL CODICE

II = 0,50. IL GRUPPO IT HA UNA A DEL CODICE

III= . 0,30. IL GRUPPO IIT HA ELEMENTO DSIGO

IV= ' 0,30. IL GRUPPO 1V HA ELEMENTO DSIGO

TOT.EGE=. 1,60. D=3,10+1,60=4,70




ESEMPIO 2 (8....,

NOTA D (DIFFICOLTA’)
LIVELLO III

- ESERCIZIO
DS2. DS1DS3. DS3. DS4 DS2. DS4. DS5. DS2._
N | PR | PR W I I I IV

VALORE ELEMENTI = 0,2+0,3+0,3+0,4+0,2+0,4+0,5+0,2= 2,50
EGE. T =0,30. ucruppora eiemento psico

II = 0,30. IL GRUPPO IT HA ELEMENTO DSIGO

IV= ' 0,30. IL GRUPPO 1V HA ELEMENTO DSIGO

TOT.EGE=. 0,90. D=2,50+0,90=3,40




ESEMPIO 3 (6 ELEMENTI)

NOTA D (DIFFICOLTA’)
LIVELLO II

- ESERCIZIO
DS2. DS3. DS3. DS3 DS2. DS2..
[ IL L I 1. W

VALORE ELEMENTI = 0,2+0,3+0,3+0,3+0,2+0,2= 1,5
EGE. ToIl =0,30. 1 crueroraeiementopsico

IV= : 0,30. IL GRUPPO 1V HA ELEMENTO DSIGO

TOT.EGE=. 0,60, D=1,50+0,60=2,1




ESEMPIO 4 (6 ELEMENTI)

NOTA D (DIFFICOLTA’)
LIVELLO I

- ESERCIZIO
DS2. DS3. DS3. DS3 DS2. DS2..
[ IL L I 1. W

VALORE ELEMENTI = 0,2+0,3+0,340,3+0,24+0,2= 1,5
EGE. TolIl oIV =0,30. ucrurporraEemento psico

TOT.EGE=. 0,30. D=1,50+0,30=1,8




NOTA E
(ESECUZIONE)

- ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO

- all'esercizio vengono assegnati 10,00 punti
per |'esecuzione a cui vengono dedotte le
nenalita

. la nota E sara data da
. 10,00 — PENALITA" ESECUZIONE




PUNTEGGIO
ESERCIZIO

IL PUNTEGGIO FINALE
DELL'ESERCIZIO VERRA'" DATO DA

NOTA D + NOTA E - PENALITA'
NEUTRE

. N.B. LA NOTA E NON PUQ' ESSERE
NEGATIVA







ERRORI/PENALITA’

- PICCOLO. 0,10 pun:
- MEDIO 0,30 s
- GRANDE 0,50 pun
- CADUTA 1,00 oo

- LE PENALITA" SI RIFERISCONO AD OGNI SINGOLO
ELEMENTO NEL SUO COMPLESSO

- OGNI ELEMENTO POTRA" AVERE AL MASSIMO DUE
PENALITA": ESECUZIONE E TECNICA




ELEMENTI STATICI

A TUTTI GLIATTREZZI

Piccolo Medio Grande Non ric.
errore errore errore (giuria D)
Fino a 15° 16°-30° >30° >45°

Esempi: _ﬁ%}}a ? ?IMW ga




ELEMENTI STATICI

- TUTTE LE POSIZIONE STATICHE DEVONO ESSERE MANTENUTE ALMENO 2
SECONDI DA QUANDO IL GINNASTA E' COMPLETAMENTE FERMO

- PENALITA'

- 2 SECONDI o piu NESSUNA PENALITA’

- MENO DI 2 SECONDI ERRORE MEDIO 0,30

- SENZA ARRESTO ERRORE GRANDE 0,50 E NON RICONOSCIMENTO




ELEMENTI DI
SLANCIO

- PER GLI ELEMENTI DI SLANCIO LE
DEVIAZIONI RISPETTO ALLA
POSIZIONE CORRETTA SONO
PENALIZZATE COME SEGUE

- FINO A 15° NESSUNA PENALITA'
- DA 16° A 30° ERRORE PICCOLO 0,10
- DA 31° A 45° ERRORE MEDIO 0,30

- OLTRE T 45° ERRORE GRANDE 0,50 E
NON RICONOSCIMENTO GIURIA D




Azione (senza passi, balzelli, oscillazioni o circonduzioni delle braccia) Risultato

Afterraggio con i piedi leggermente divaricati, il ginnasta solleva entrambi | talloni insieme e Nessuna deduzione

unisce senza sollevare e spostare la parte anteriore dei piedi

Afterraggio con | piedi leggermente divaricati meno della larghezza delle spalle e il ginnasta 0.1

riunisce muovendo un piede o entrambi | piedi insieme, 0 non unisce I piedi sollevando solo i talloni | deduzione per ['atterraggio con i piedi apert
Alterraggio con | piedi aperti piu di larghezza delle spalle, e il ginnasta riunisce muovendo un piede 03

0 entrambi | piedi insieme, 0 non unisce | pied | deduzione per [atterraggio con | piedi aperti
Nota:

» Tutte le altre detrazioni di esecuzione (quelle durante la fase di volo di un salto o per mancanza di apertura prima di atierrare) devono
essere sempre considerate in aggiunta a quelle di atterraggio indicate sopra.

USCITE



CORPO LIBERO-FLOOR-SUELO



FLOOR-CORPO LIBERO-SUELO

EG 1

0,10

111 PENNELLC

1132 PENMKNEULS COM
EPOETAMENTD A, O IND.

1.1 5. PEMKNELLS OO SRR &
Gk BE DINVARCATE

114 S48l TELLD SU UM PFIEDE
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1.1 6. SRORBRCATA SOTTO 1 90"
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1112 POSIEEHNE IM PUNTS DI
PIED 2™

1115, POSEKNE SEDLUITA &
Gk BE UMITE 27

1113148 D SUPIMO & PRONO

1115,




FLOOR-CORPO LIBERO-SUELO

EG 1

0,20

1116, PENELLD APFRENDO GG E

1.1.17. DUE SALTI

1.1.18. PENMNELLO
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FLOOR-CORPO LIBERO-SUELO

EG 1

0,30

1.1 534, DAL aPPOGEGE KD PROMND

113531, PONTE 1132, PEMNELLD OOMN 1 GIRD] 1.1 353, PREMULINELLS DX O 55X 11385,
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FLOOR-CORPO LIBERO-SUELO

EG 1

0,40

1.1 46 S0UADRS SEDUTS

1.1 48 SLAKNCKY ALLS WERTE ALE

1.1 A7WIEESD BULINELLDE 1.1.49 1150
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FLOOR-CORPO LIBERO-SUELO

EG 1

0,50

1161 SUADRA & G5

1.1.62 SOUADRS A GOk BE LIMITE

1165

1.1.54

1.1.55
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FLOOR-CORPO LIBERO-SUELO ESEMPI

EG 1

A=0,6

WERTICALE DUMIPOSTAZNNE D

SLANCKS IN VERTECALE 2 AR B M WERTRCALE LA S0AE] STACCATS RO TALE 27
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FLOOR-CORPO LIBERO-SUELO

EG 2

0,10

123 CaP O Ta A0k T O

122, 1235 124 125

ARG SEDUTI
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126 1:7 1:8 1:z149 110
1211 121z 121= 1214 1215




FLOOR-CORPO LIBERO-SUELO

EG 2

0,20

1216 CAPOWTEL T vtk T D

1217 1 =18 1 =149 1 =20
SARARS I PIEDI
LR}
|.1 -\-'I- III * J.‘lrn
T % B [Forms)
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1=721 1222 12723 1 =24 125
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FLOOR-CORPO LIBERO-SUELO

EG 2

0,30

1.2.31. RUOTA 12352 1353 123534 1235
I-1-l
|-I
12386 1287 1238 1239 1240
1241 124z 1245 1244 1245




FLOOR-CORPO LIBERO-SUELO

EG 2

0,40

12 46 VERTHE ALE CaP Ot T

1247 1.2 48 1.2 49 1.2 50
COM ARG 1IN PIEDI
|'|
1] g
IILJ.' [ % vy~ N
1251 1252 1253 1254 1255
1256 1.2.57 1.2.5E 1.2.59 1.2.60




FLOOR-CORPO LIBERO-SUELO

EG 2

0,50

12681 PUE RLEITE

1.2 682 163 164 1265
COMSECUTIVE
- l_!':_
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K B £ N X N =
1266 1267 12468 12649 12730
1271 12732 1273 1274 127375




FLOOR-CORPO LIBERO-SUELO ESEMPI

EG 2

A=0,6

FIBEALTATA

SALTO AVANTI RACCOLTO O
CARFIATO
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1.3.1. ONDOLIND INDIETRO 132, 133 134 135
156 1357 1358 1355 15.1a
1511 1512 15135 1514 1515




CAPOVOLTA INDIETRO COM

13517 151§ 15149 1320
ARRIVO SULLE GINOCCHIA
__5 j - "* E f
1321 1322 1323 13524 1325
1325 1327 1328 1329 1330




13557 CapOvvOdTa INDIETRO

15352 135355 135354 135355
OO SRARMND SUIPIED
1336 1337, 13358, 1339, 1340,
1541, 1542 1343 1544 1345




1L3.61CAPOVOLTA INMDIETRD

1.3.62 ROMDATA 1363 1564 1365
ALLA VERTICALE
15466 13&7 1568 1569 15737a
15371 1572 1573 1574 1575




S5ALTO INDIETRO RACCOLTO O
CARPIATO

FLIC FLAC INDIETRO

g




CAVALLO CON MANIGLIE-POMMEL
HORSE- CABALLETE CON ARCOS



CAVALLO CON MANIGLIE :orsc EG1l
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CAVALLO CON MANIGLIE roreic

EG1

0,20

211 CSCULE TRCINIE BN |
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CAVALLO CON MANIGLIE rorsic

EG1

0,30

21 2] LGS TENE
2133 21X 21 34 13%
APPSR DRSS ALE
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CAVALLO CON MANIGLIE rorec

EG1

0,40
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CAVALLO CON MANIGLIE rorsic

EG1

0,50

2151 OEC DORSALE ESESUNTA R 1 &7 (OO RINE ID=0RS-0LE 21 53 FREFOREE DOFS.ALE
214 e
DT OO LLTERNLTS DX O 5K
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CAVALLO CON MANIGLIE

FORBICI

EG1

A=0,60

FORBICE FROMNTALE

FORBICE DORSALE




CAVALLO CON MANIGLIE wmuunew

EG2

0,30
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CAVALLO CON MANIGLIE muuned

EG2

0,40

2.2.46 MEZZO MULINELLD 2.2.47 RUSSO IN APPOGGIO 2,248 2.2.49 2.2.50
O R
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CAVALLO CON MANIGLIE muunew

EG2

0,60

MULINMELLO COMPLETO
TRASWVERSALE

MULINELLO COMPLETO
LO MG T WD MALE

e L e C




2.3 16 TRASPORTO 152 1M

2.3.17 2.3.18 2.3.1% 2.3.20
APPOGGEIO
2.3.21 2.3.22 2.3.23 2.3.24 2.3.25
2.3.26 2.3.2% 2.3.28 2.3.2% 2.3.30
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i
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-
i 32T
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2.3.46 TRASPORTOD 3/3 IN

2.3.47F 2.3.48 2.3.4% 2.3.50
APPOGGIOD
2.3.51 2.3.52 2.3.53 2.3.54 2.3.55
2.3.56 2.3.57 2.3.58 2.3.55 2380
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ANELLI-RINGS-ANILLAS



ANELLI

SOSPENSIOMESAPPOGGIO

EG1

0,10

3.1.1. OSCILLAZIONE
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AVIDIETROSOTTO | 45*
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ANELLI

SOSPENSIOMNESAPPOGG IO

EG1

0,20

3116 SALIRE ALLA CakiDELS.

H.1.17 DLl Lotk IDELS, AL

5.1.18
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5.1 20
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ANELLI

SOSPENSIOMNESAPPOGGIO

EG1

0,30

.1 51 SOLIRE sl Tk D IELS
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ANELLI

SOSPEMNSIONE/APPOGGIO

EG1

0,40
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-
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ANELLI

SOSPENSIOMNESAPPOGG IO

EG1

0,50
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ANELLI

SOSPENSIONES/APPOGGID

EG1

A=0,60

SLANCIAPPOGGICO DIETRO

TRASLOCAZIONE DIETRO A
CORPOSOL O TESD

TRASLOCAZIONE AV. A
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ANELLI

EG2
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