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Il	CIP		

disciplina,	regola	e	gestisce	le	attività	sportive	per	persone	disabili	
sul	territorio	nazionale	secondo	criteri	volti	ad	assicurare	il	diritto	
di	partecipazione	all’attività	sportiva	in	condizioni	di	uguaglianza	e	

pari	opportunità.	



Chi	è	FISDIR	

E’	la	federazione	alla	quale	il	Comitato	Italiano	
Paralimpico	ha	affidato	l’attività	paralimpica	
della	disabilità	intellettivo	relazionale	(DIR).	

	



Disabilità	
FISICA	

Disabilità	
SENSORIALE	

Disabilità	
INTELLETTIVA	

I	protagonisti	del	paralimpismo	
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La	 “mission”	 di	 FISDIR	 è	 una	
pratica	 sportiva	 “normalizzata”	
che	offra	opportunità	di	confronto	
agli	atleti	con	disabilità	 intellettiva	
in	 un	 quadro	 di	 riferimento	
prevalentemente	sportivo.	

La	“mission”	



Lo	sport	migliora	la	qualità	della	vita	
ed	è	in	grado	di	esaltare	le	

capacità	individuali	se	praticato	in	
forma	compiuta,	cioè	secondo	le	

regole	che	gli	sono	proprie.		
Lo	sport	deve	favorire	la	completa	

autonomia	dell’atleta,	
presupposto	per	una	reale	

accettazione	nel	modo	sportivo	
dei	«normodotati».	

	
	

	
La	“filosofia”	



•  Federazione	Paralimpica	
•  Lo	sport	come	“fine”	
•  Società	affiliate		(ASD)	
•  Tesseramento	diretto	
•  Tutela	sanitaria	diretta	
•  Attività	promo-agonistica	
•  Assegna	titoli	assoluti	

nazionali	ed	internazionali	
•  Classifica	atleti	agonisti	
•  Campionati	mondiali	



è	una	federazione	pluridisciplinare	che	gestisce	18	discipline	sportive,	suddivise	
in	due	settori:	promozionale	(DIRp)	e	agonistico	(DIRa).		

	
L’attività			

Attivit‡ Attivit‡
promozionale agonistica Classe ID Classe C21

DIRp DIRa
1 Atletica leggera X X INAS SU-DS (IAADS)
2 Bocce* X X INAS
3 Calcio a 5 X X INAS SU-DS (FIFDS)
4 Canottaggio (Rowing) ** X INAS
5 Equitazione X X INAS
6 Ginnastica X X SU-DS (DISGO)
7 Hockey*** X INAS
8 Judo X X SU-DS (JUDOWN)
9 Nuoto X X INAS SU-DS (DSISO)

10 Nuoto Salvamento X
11 Nuoto Sincronizzato X X SU-DS (DSISO)
12 Pallacanestro X X INAS SU-DS (IBA21)
13 Pallavolo X
14 Sci alpino X X INAS SU-DS
15 Sci nordico X X INAS SU-DS
16 Taekwondo**** X X INAS
17 Tennis X X INAS SU-DS
18 Tennistavolo X X INAS SU-DS (ITTADS)

* attivit‡ nazionale delegata alla Federazione Italiana Bocce (FIB)
** attivit‡ nazionale delegata alla Federazione Italiana Canottaggio (FIC)
*** attivit‡ nazionale delegata alla Federazione Italiana Hockey (FIH)
**** attivit‡ nazionale delegata alla Federazione Italiana Taekwondo (FITA)

Organismo internazionale di riferimento



I		contenuti	tecnici	

•  In	 linea	generale	 le	attività	promozionali	 (o	non	agonistiche)		
indicate	come	DIRp	prevedono	regolamenti	tecnici	adattati	e	
una	tutela	sanitaria	di	base;	

•  le	attività	agonistiche	indicate	come	DIRa	contemplano	invece	
sostanzialmente	 i	 regolamenti	 tecnici	 propri	 dello	 sport,	
secondo	 quanto	 stabilito	 dagli	 Organismi	 Internazionali	 di	
riferimento	ai	quali	la	Federazione	aderisce,	e	presuppongono	
quindi	il	possesso	dell’idoneità	richiesta	dalla	legge.		

•  Esempio	
	 In	 atletica	 leggera	 il	 regolamento	 tecnico	 del	 settore	
promozionale	 recepisce	 quello	 adottato	 per	 i	Giochi	 Sportivi	
Studenteschi;	il	regolamento	tecnico	del	settore	agonistico	è	il	
regolamento	 IAAF	 (la	 federazione	 internazionale	 di	 atletica	
leggera	 per	 normodotati)	 con	 alcuni	 adattamenti	 (es.	 nelle	
gare	 disputate	 da	 atleti	 con	 sindrome	 di	 down	 i	 pesi	 degli	
attrezzi	sono	differenti	da	quelli	stabiliti	per	i	“normodotati”).	



Le	competizioni	

•  Conformemente	 agli	 indirizzi	 internazionali,	 tutte	 le	
competizioni	 FISDIR	 si	 svolgono	 normalmente	 tra	 atleti	
portatori	 di	 disabilità	 intellettiva.	 Le	 attività	 integrate,	 che	
prevedono	 la	 presenza	 in	 gara	 di	 disabili	 e	 normodotati,	
sebbene	 diffuse,	 soprattutto	 negli	 sport	 di	 squadra,	
rappresentano	 una	 realtà	 molto	 importante	 costantemente	
attenzionata	 da	 FISDIR	 attraverso	 il	 riconoscimento	 di	
progetti	 dedicati	 e	 accordi	 con	 organismi	 che	 ne	 curano	 la	
promozione	e	la	diffusione	sul	territorio	nazionale.		

•  Nel	 settore	 promozionale	 le	 competizioni	 si	 svolgono	 	 per	
“serie”	 e	 trovano	 fondamento	 nel	 diverso	 grado	 di	
preparazione	acquisita.	

•  Nel	 settore	 agonistico	 le	 gare,	 conformemente	 ai	 principi	
paralimpici,	 prevedono	 l’assegnazione	 di	 una	 “classe”	 agli	
atleti	 per	 consentire	 lo	 svolgimento	 di	 una	 competizione	
sportiva	in	maniera	“equa”.	



Eleggibilità	degli	atleti	agonisti	

•  Le	 competizioni	 del	 settore	 “agonistico”	 in	 ossequio	 ai	
regolamenti	 internazionali,	 prevedono	 la	 suddivisione	 degli	
atleti	 in	“classi”:	 la	classe	“C21”	che	comprende	gli	atleti	con	
sindrome	di	 down	 e	 gli	 atleti	 portatori	 di	 “mosaicismo”	 e	 la	
“classeID”	 che	 comprende	 tutti	 gli	 altri	 tipi	 di	 disabilità	
intellettivo	relazionali.	

•  Tale	 suddivisione	 non	 va	 interpretata	 nel	 senso	 che	 si	 vuole	
attribuire	 una	 classe	 per	 ogni	 tipo	 di	 disabilità	 (cosa	
realmente	 impossibile	 tenuto	 conto	 che	 la	 disabilità	
intellettiva	 ha	 connotati	 estremamente	 eterogenei),	ma	 che	
nello	 sport	 emergono	 delle	 obiettive	 differenze	 “funzionali”,	
psicofisiche,	che	incidono	sulla	prestazione	dell’atleta.		

•  L’attribuzione	della	 “classe”	è	 il	 risultato	di	un	processo	 così	
detto	di	“eleggibilità”.	



 
Attività “paralimpica”  

 

Attività “alto livello” 

Attività “competitiva” 

Attività “adattata” 
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Il	contesto	internazionale			



Il	contesto	internazionale	

•  La	 FISDIR	 aderisce	 a	 due	 organismi	 internazionali	 dedicati	 alla	
disabilità	 intellettiva:	 l’	 INAS	 (International	Federation	 for	Athletes	
with	 Intellectual	 Impairments)	 e	 la	 SUDS	 (Sport	 Union	 of	 Down	
Syndrome).	

•  L’INAS	è	membro	di	IPC	e	come	tale	le	sue	competizioni	sono	a	tutti	
gli	 effetti	 “paralimpiche”;	 la	 SUDS	 	 è	 una	 organizzazione	 ad	
ombrello	che	sovraintende	gli	sport	praticati	da	atleti	con	sindrome	
di	down	attraverso	7	federazioni	internazionali	di	disciplina.	

•  Le	due	organizzazioni	assicurano	ogni	anno	campionati	continentali	
e/o	mondiali	e	ogni	quattro	anni	un	grande	evento	pluridisciplinare:	
rispettivamente	i	Global	Games	(Brisbane		2019)	e	i	Trisome	Games	
(Antalya	2020).	

•  L’attività	internazionale	recepisce	i	regolamenti	tecnici	propri	delle	
discipline	con	minimi	adattamenti	derivanti	da	specifiche	necessità	
degli	atleti.	



La	ginnastica	in	FISDIR	

settore
sesso età

Junior	8-16	anni
Senior	dai	17	anni

Masch. Junior	8-17	anni
Femm. Senior	dai	18	anni

Junior	8-16	anni
Senior	dai	17	anni

Masch. Junior	8-17	anni
Femm. Senior	dai	18	anni

Junior	8-16	anni
Senior	dai	17	anni

Agonistico

Femm.

Artistica 3	livello

Ritmica 3	livello Femm.

sportive
categorie

Promozionale

Ritmica Avviamento Femm.

Artistica 1-2	livello

Ritmica 1-2	livello



La	ginnastica	nel	mondo	

•  Il	contesto	internazionale	al	momento	riconosce	ufficialmente	
solo	 la	 	 “ginnastica”,	 artistica	e	 ritmica,	praticata	dagli	 atleti	
con	sindrome	di	down.		

•  L’attività	 internazionale	 è	 gestita	 dalla	 DSIGO	 (Down	
Syndrome	International	Gymnastic	Organization)	

•  La	 DSIGO	 organizza	 ogni	 quattro	 anni	 i	 campionati	mondiali	
della	disciplina	(gli	ultimi	si	sono	svolti	nel	2018	a	Bochum	in	
Germania).	

•  La	 “ginnastica”	 fa	 parte	 inoltre	 del	 programma	 ufficiale	 dei	
“Trisome	Games”,	evento	mondiale	pluridisciplinare	dedicato	
agli	 atleti	 con	 sindrome	 di	 down	 che	 si	 svolge	 ogni	 quattro	
anni.	Il	prossimo	si	terrà	nel	2020	ad	Antalya	(Turchia).	



Informazioni	utili	

•  I	 regolamenti	 tecnici	 di	 disciplina	 del	 settore	
promozionale	 e	 del	 settore	 agonistico,	 le	 schede	 di	
valutazione,	 il	 recapito	 del	 Referente	 Tecnico	
Nazionale	 di	 disciplina	 della	 FISDIR	 e	 il	 protocollo	
d’intesa	sottoscritto	con	FGI	sono	scaricabili	sul	web	
all’indirizzo:	
		https://www.fisdir.it/category/discipline/discipline-ufficiali/ginnastica/	



Protocollo	FISDIR/FGI	
contenuti	in	sintesi	

•  Facilitazioni	 a	 società	 FGI	 che	 intendono	 affiliarsi	
anche	 alla	 FISDIR:	 esenzione	 dal	 pagamento	 della	
tassa	annuale	di	affiliazione.		

•  Organizzazione	 di	 eventi	 comuni	 FISDIR/FGI	 inseriti	
nei	rispettivi	calendari	ufficiali.	

•  Riconoscimento	 delle	 qualifiche	 tecniche	 FGI	 in	
FISDIR.	

•  Promozione	della	disciplina.	




