
Punti Elementi alla Sbarra Punti Elementi al muro Punti Elementi acrobatici Punti Pk Base

0 0 0 0 Corsa

0,2 0,2 Wall run 0,2 Capovolta Av 0,2 Plyo, Stride, Roll, Precision Jump, Safety Vault

0,4 Swing 0,4 0,4 Capovolta In 0,4 Tic Tac, Lazy Vault,  Cat, Turn vault

0,6 Swing 180 0,6 0,6 B-boy Spider, Macaco,Ruota 0,6 Side Vault

0,8 0,8 0,8 Scoot, Master Scoot 0,8 Thief Vault, Speed vault

1 Swing mezza volta 1 1 Rovesciat Av-Ind 1 Kong Vault, Dash vault 

1,2 Giro Addominale, Fioretto 1,2 Wall spin 1,2 Kippe di testa 1,2 Pistol Spin, Palmspin, Cat 360 regrub

1,4 Giro pianta gambe piegate, Fioretto 
180 1,4 Reverse Wall spin 1,4 Rondata 1,4 Reverse Vault, Dive roll

1,6 1,6 1,6 1,6 Kash vault, 

1,8 Giro pianta gambe tese 1,8 1,8 Butterfly, Freesby 1,8 360 Precision, 360 Cat

2 Kip, Fioretto 360 2 2 Ribaltata 2 Double Kong Vault

2,2 2,2 2,2 Flick flack, Td-Raiz 2,2

2,4 2,4 Wall Backflip 2,4 Sideflip, Ruota senza mani (Aerial) 2,4

2,6 2,6 2,6 Backflip, Tunnel Flip 2,6

2,8 2,8 2,8 Frontflip, Aerial 180,Webster, Cheat Gainer, 
Caster Gainer 2,8 Kong Front

3 Swing Gainer B raccolto 3 Palm Backflip 3 Back 180 3

3,2 Swing gainer F raccolto 3,2 Wall inward Av-Lat 3,2 Frontflip 180, Ritornati (Gainer) Av-Ind 3,2

3,4 Gran volta di petto 3,4 Wall Cork 3,4 Backflip 360, Sideflip 360, Aerial 360 3,4

3,6 Swing gainer B Teso, 3,6 Wall Backflip 360 3,6 Frontflip 360,  Cork 3,6 Dive roll 360

3,8 Swing gainer B 360 3,8 3,8 Sideflip 540, Aerial 540 3,8

4 Swing gainer F 360, Swing cast away 
B 4 4 Backflip 540 4 Dive kong 360

4,2 4,2 4,2 Frontflip 540 4,2

4,4 4,4 4,4 Sideflip 720 4,4

4,6 4,6 4,6 Backflip 720, Aerial 720 4,6

4,8 4,8 4,8 Frontflip 720, Double Cork 4,8

5 5 5 5
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