"coLD 2019 o

INDICAZIONI SULL'UTILIZZO DELLA GRIGLIA DEI MOVIMENTI

Questo programma di gare & suddiviso in 4 Livelli di difficolta ed & previsto per i Campionati Gold di Squadra ed Individuali della categoria Allieve.

Nei Campionati Individuali i Livelli sono suddivisi per eta. Nei Campionati di Squadra la composizione & libera con esclusione del Gold3
2 |l Campionato di Squadra Gold3 & suddiviso in 2 Categorie: Gold3A (Sq. con ginnaste di 8*-9-10 anni), Gold3B (Sq. con ginnaste di 11-12 anni). *al compimento dell'8°anno
3 Nel Campionato di Squadra Gold1 ¢ previsto ['utilizzo del Livello L3. Nel Campionato di Squadra Gold2 & previsto I'utilizzo del Livello L2 . Nei Campionati di Squadra Gold3A e Gold3B & previsto l'utilizzo del
Livello L1. Per i Campionati di Squadra Allieve Gold1, Gold2, Gold3A, Gold3B non € prevista la sbarra con i cinghietti.
4 |l punteggio totale viene ottenuto sommando i punteggi parziali degli attrezzi previsti. Fa eccezione il Campionato Individuale L1 dove si scarta il punteggio pili basso tra Parallele e Cinghietti.
5 |Per la composizione degli esercizi sequire le indicazioni riportate nelle tabelle specifiche degli attrezzi, nelle NOTE sottostanti e nelle NOTE a pag. 2, 3 e 4.
6 |Non potra essere conteggiata piu di una cella per riga e le celle dovranno essere convalidate dal giudice come effettivamente eseguite e utilizzate per la composizione del punteggio finale.
7 | Bonus vengono assegnati solo per gli elementi / serie / collegamenti eseguiti direttamente e senza caduta.
Per ottenere i Bonus si dovranno seguire le modalita illustrate nelle schede specifiche degli attrezzi e riportate anche nelle note di pag. 2 (21-22-23) e di pag. 4 (34-36-37-38-44-53).
Nota _spc_emf!c_a sugli A_tt_re_z_2| e sul loro uhhzzo_ ne_IIe cqmpetlzmnl. Attrezzi previsti nelle gare
(I Livelli previsti nelle competizioni si trovano nelle schede generali degli attrezzi: pag. 2 e 3).
VOLTEGGIO sui Tappetoni: sono previsti dei Tappetoni con le seguenti misure: h. 80 cm, larghezza min.1,50 mt., lunghezza min. 4 - 5 mt.; sopra aiTappetoni pud essere sovrapposto un tappetino tipo . i
— S ) o ; ) . - ) . ) . \ . Campionato Individuale L1
8 |'sameige” (posto al centro per lungo) a discrezione del Presidente di Giuria; (alla fine dei Tappetoni va prevista una zona di sicurezza con tappeti adeguati per accogliere cadute accidentali); (nel caso di K
Tappetoni di larghezza 1,50 mt vanno previste delle zone di sicurezza laterali con tappeti adeguati per accogliere cadute accidentali) Camp. di Squadra Gold3A - Gold3B
VOLTEGGIO sui Tappetoni + Tappeto sovrapposto: oltre ai salti sui Tappetoni descritti nella nota precedente, in alcuni salti & prevista la sovrapposizione di un tappeto (h. 40 cm, Lungh. 2 mt, Largh. min. 1
9 mt) posto al centro per lungo a distanza libera dal bordo anteriore; al Tappeto suppplementare & possibile sovrapporre un tappetino tipo "sarneige" a discrezione del Presidente di Giuria; (se il tappeto Campionato Individuale L2
sovrapposto ¢ piti largo di cm. 100 la larghezza di cm. 100 dovra essere opportunamente segnalata) (alla fine dei Tappetoni va prevista una zona di sicurezza con tappeti adeguati per accogliere cadute Camp. di Squadra Gold2
accidentali)
VOLTEGGIO TAVOLA + Tappetoni: & prevista la Tavola da Volteggio (h. 115 cm) con arrivo sui Tappetoni h. 100 cm.; nella parte prossimale posteriore della tavola vanno posti i ritti con elastico; (alla fine . i
, - ; - . . ; ) : . ) o ; N Campionato Individuale L3
1Q |dei Tappetoni va prevista una zona di sicurezza con tappeti adeguati per accogliere cadute accidentali); (nel caso di Tappetone di larghezza maggiore di cm. 100 la larghezza di cm. 100 dovra essere .
opportunamente segnalata). Camp. di Squadra Gold1
11 |VOLTEGGIO TAVOLA: ¢ prevista la Tavola da Volteggio (h.125 cm) con tappetatura h. 20 cm e tappeto da arrivo h. 10 cm sovrapposto (come da C.d.P.) Camp. Ind. L4
12 |PARALLELE: Sono previste le Parallele Asimmetriche regolamentari FIG, tappeti cm 20 + tappeto supplementare 10 cm per l'uscita. In tutte le gare
CINGHIETTI: Intorno alla Sbarra va applicato un tubo in plastica (lungh. cm.70/80, diametro max cm. 4). In ogni caso dovra essere garantito lo scorrimento libero del tubo intorno alla
13 . e . . S C . ) . ) Camp. Ind. L1-L2-L3
sbarra. Sara cura e responsabilita dell'allenatore munire la ginnasta di cinghietti adatti (ad esempio di tipo tubolare che usano gli scalatori) che forniscano una sicurezza adeguata.
14 |TRAVE: ¢ prevista la Trave h. cm 105 dai tappeti; tappeti regolamentari (h. cm 20)+ tappeto supplementare cm 10 per ['uscita In tutte le gare
15 |CORPO LIBERO: Pedana del Corpo Libero regolamentare. In tutte le gare




@ 2019 SPECIFICHE VOLTEGGIO GAF

TEST - GARE SPECIALI

I % Livello L1 Livello L2 Livello L3 Livello L4
GARE ED ETA' Campionato Individuale: A1 (8* - 9 anni) Campionato Individuale: A2 (10 anni) Campionato Individuale: A3 (11 anni) Campionato Individuale: A4 (12 anni)
GINNASTE Campionati di Squadra Campionato di Squadra Campionato di Squadra
Gold 3A (8*-9-10 anni) - Gold 3B (11-12 anni) Gold 2 Gold 1
(8* = 8 anni compiuti)
2 0 3 Salti a scelta Tabella L1: 2 0 3 Salti a scelta Tabella L2: 2 0 3 Salti a scelta Tabella L3: -1 salto a scelta Tabella L4: riga A - B - C
. |- 2 salti a scelta da righe diverse (riga A - B - C) - 2 salti a scelta da righe diverse (riga A - B - C) - 2 salti a scelta da righe diverse (riga A-B - C) o . Mgan-B o
Programma Tecnico . ; e . . X e . . X A . - 2° salto facoltativo scelto nella riga diversa dal 1
- oppure 3 salti (scelti nelle celle grigie) 1x riga A-B-C |- oppure 3 sallti (scelti nelle celle grigie) 1x riga A-B-C |- oppure 3 salti (scelti nelle celle grigie) 1x riga A-B-C e tutti e 2 scelti nelle cele grigie (Bonus p. 0,50)
(Bonus p.0,30) (Bonus p.0,30) (Bonus p.0,30) gng PG
Salti Scelti nelle Colonne: dap.4,00 a p.6,50 dap.500 a p.8,00 dap.7,50 a p.9,50 dap.8,00 a p.10,50
Per il BONUS Salti Scelti
nelle colonne: da p. 6’50 da p. 8!00 p. 9’50 da p. 9!50 a p. 10,50
Attrezzatura Vedi nota 8 Vedi nota 9 Vedi nota 10 Vedi nota 11
Punt.. Finale Media trai 2 Salti o (facoltativo) 3 salti di gruppi diversi e media dei 2 salti migliori + (eventuale Bonus - vedi note scheda volteggio) Salto unico o (facoltativo) media tra i 2 salti + Bonus
Formazione upn. g, ; it i
Punteggio GIURIA "D": Valore del Salto + eventuale Bonus GIURIA "E": punti 10,00 meno penalita esecutive.

NOTE: VOLTEGGIO - previsto in tutte le competizioni

16

II'Volteggio prevede 'utilizzo della scheda a seconda del livello di appartenenza

17

Al Volteggio la ginnasta ha facolta di scegliere i salti (2 o 3 salti nel Livello L1-L2-L3 1 PER RIGA) (1 o 2 salti nel Livello L4 1 PER RIGA) e |'allenatore dovra indicarli sull'apposita scheda da consegnare alla giuria dichiarando la successione
dei salti scrivendo il numero (1-2-3) in basso a destra, allinterno della Cella scelta, usando una penna (blu o nera).

18

Per il Livello L3, dove & previsto 'uso dellELASTICO, i ritti vanno posti nella parte prossimale posteriore della Tavola da Volteggio, a distanza libera. Nel caso in cui la ginnasta tocchi I'elastico il salto non potra essere ripetuto e la giuria diminuira
di p. 1,00 il valore D del salto effettuato.

19

SALTI CON ARRIVO SU TAPPETONI o su TAVOLA CON ARRIVO SU TAPPPETONI:
CON ARRIVO in AVANTI: non & prevista alcuna penalita per i passi o le cadute per eccesso avanti (passi o rimbalzi avanti o arrivo prono o discesa dal Tappeto sovrapposto);
CON ARRIVO INDIETRO: non verranno penalizzati i passi o le cadute per eccesso indietro (passi o rimbalzi indietro o arrivo supino o discesa dal Tappeto sovrapposto);

CON TAPPETO SOVRAPPOSTO luscita laterale (fuori direzione) dopo l'arrivo incorrera nelle penalita previste per il "Fuori Linea" del C.d.P. in vigore. Nel caso la ginnasta non arrivi sopra il Tappetone sovrapposto ma lo superi arrivando
direttamente sui tappeti da 80 cm incorrera in una penalita di p. 0,50.

20

Per quanto riguarda i salti Rondata in pedana + Flic con 180° a.l. 1° volo si precisa che nel caso di battuta in pedana con i piedi ruotati saranno applicate le seguenti penalita: entro i 45° nessuna penalita; da 45° a 90° 1,00 punto
di penalita; sopra i 90° il salto verra considerato nullo.

21

BONUS. Per i Livelli L1 - L2 - L3: se la ginnasta effettua 3 salti, scelti tra le celle colorate di grigio e appartenenti a tre righe diverse A-B-C, si vedra assegnare un Bonus di p. 0,30 da sommare al punteggio finale ottenuto con la media dei 2
migliori salti effettuti. Punteggio Finale = [(Somma dei 2 salti migliori) : 2] + Bonus di p. 0,30.

22

BONUS. Per il Livello L 4: se la ginnasta effettua 2 salti, scelti tra le celle colorate di grigio presenti in righe diverse A-B-C, si vedra assegnare un Bonus di p. 0,50 da sommare al punteggio finale ottenuto con la media dei 2 salti effettuati.
Punteggio Finale = [(Punt. 1° Salto + Punt. 2° salto) : 2] + Bonus di p. 0,50. 1l Bonus viene assegnato solo se i due salti vengono portati a termine senza caduta.

23

Nel caso di salto nullo la ginnasta non potra ripetere il salto sia che presenti 2 o 3 salti ed in questultimo caso I'eventuale Bonus non verra riconosciuto. Nel caso di una rincorsa a vuoto, per tutti i Livelli (indifferentemente che si eseguano 1
02 0 3 salti) & concessa 1 sola ripetizione con la penalita neutra di p. 1.00 ed anche in questo caso I'eventuale Bonus non verra riconosciuto.
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SPECIFICHE ATTREZZI

GAF

|| I| | PARALLELE

rEa CINGHIETTI

TRAVE

. CORPO LIBERO

GARE ED ETA'
GINNASTE

TEST - GARE SPECIALI

Livello L1

Livello L2

Livello L3

Livello L4

Campionato Individuale: 8*-9 anni

Campionato Individuale: 10 anni

Campionato Individuale: 11 anni

Campionato Individuale: 12 anni

Campionati di Squadra
Gold 3A (8*-9-10 anni)
Gold 3B (11-12 anni)

(8* = 8 anni compiuti)

Campionato di Squadra
Gold 2

Campionato di Squadra
Gold 1

Valore Totale degli elementi eseguiti
massimo punti 4,50

Valore Totale degli elementi eseguiti
massimo punti 6,00

Valore Totale degli elementi eseguii
massimo punti 7,50

Valore Totale degli elementi eseguiti
massimo punti 8,50

Attrezzatura

Parallele: Vedi nota 12;

Cinghietti: Vedi nota 13;

Trave: Vedi nota 14;

Corpo Libero: Vedi nota 15

Elementi Scelti

Per L1 ed L2 da punti 0,20 a punti 1,00 - Per L3 ed L4 da 0,20 a 1,50 (per Parallele, Trave e Corpo Libero)

nelle Colonne:

RIGHE + EC 1-2-3-4
RIGHE SENZA EC 5-6-7-8-9-10

ED (elementi di difficolta): somma del valore di tutte le celle eseguite (max. 1 per riga). La somma degli E.D. effettuati non potra superare il punteggio massimo previsto dal livello di appartenenza:
FORMAZIONE [p- 4,50 Cat.L1,Gold3A e Gold3B)], (p.6,00 per Cat.L2, Gold2), (p. 7,50 Cat.L3, Gold1) e (p. 8,50 per Cat.L4) ad esclusione di effettuazione corretta di una cella "J" in L3, L4, Gold1 (vedi note pag.4).
DEL
PUNTEGGIO EC (esigenze di composizione): Gli elementi eseguiti, appartenenti alle righe 1-2-3-4, valgono p. 0,50 ciascuno per un totale massimo di p. 2,00.
Punteggio "D" = ED +EC Punteggio "E" = punti 10,00 - penalita esecutive Punteggio finale: Punteggio "D" + Punteggio "E" + Eventuale BONUS

NOTE GENERALI: PARALLELE - CINGHIETTI - TRAVE - CORPO LIBERO

24 |La ginnasta ha facolta di scegliere i vari elementi da eseguire, e l'allenatore dovra indicarli sull'apposita scheda da consegnare alla giuria segnalando con un trattino nella parte bassa a destra all'interno della cella (penna nera o blu).

25

Nel caso di un esercizio con meno di 7 elementi le penalita saranno: - 2 p. per esercizio con 6 elementi - 4 p. per esercizio con 5 elementi - 6 p. per esercizio con 4 - 3 elementi - 8 p. per esercizio con 2 - 1 elemento
(Le penalita per esercizio corto non si applicano alle Parallele e alla Sbarra con Cinghietti per esercizi del livello L1)

26 |Le schede prevedono 10 righe di cui le prime 4 (1-2-3-4) consentono anche di soddisfare le EC.

27 |Gli esercizi vengono composti scegliendo i movimenti descritti nelle celle elencate nelle griglie. In ogni caso saranno conteggiati al massimo 10 celle, 1 per riga orizzontale (quella di maggior Valore), scelte fra tutte quelle presenti nella griglia.

28 [Nei casi in cui non venisse riconosciuto dalla Giuria quanto dichiarato nella scheda la ginnasta si vedra assegnare, se & possibile rintracciare sulla scheda un elemento corrispondente a quanto realmente eseguito, il valore di tale elemento.

29 Solo ed esclusivamente per il Campionato Individuale L1: - la ginnasta potra scegliere di effettuare I'esercizio alle Parallele o alla Sharra con Cinghietti, oppure entrambi. Nel caso la ginnasta effettui entrambi gli esercizi per il computo del punteggio

totale verra preso in considerazione solamente il punteggio migliore. Quindi per il livello L1 avremo comunque solo quattro punteggi che concorrono alla formazione del punteggio totale.




iy P.T. - F.G.l. Gold 2019 SPECIFICHE ATTREZZI GAF

[NOTE SPECIFICHE:

SBARRA CON CINGHIETTI (Attrezzo previsto solo nel Campionato Individuale L1 (vedi nota 29) - L2 - L3

30

Nel caso di caduta sull'attrezzo, ed arrivo o passaggio in posizione di appoggio, sara applicata la specifica penalita di p.1,00, ma la ginnasta ha la facolta di continuare il suo esercizio entro 30", purché riprenda dalla posizione di sospensione
ferma. Nel caso di assistenza per assumere detta posizione non sara applicata alcuna penalita. E' consentito eseguire slanci intermedi, senza penalita per gli stessi, ma saranno applicate normalmente le penalita di esecuzione.

31

Gli elementi contenuti nella riga 10 possono essere eseguiti solo come elementi finali dell'esercizio. L'esercizio si intende concluso quando la ginnasta assume la posizione di appoggio ritto frontale a braccia tese e corpo proteso; in tal caso
tutto cio che verra eseguito successivamente NON avra alcuna penalita di esecuzione. Nel caso in cui la ginnasta termini 'esercizio senza assumere tale posizione verra applicata una penalita esecutiva di p. 1,00.

32 |Tutti gli elem. iniziali di ogni cella vanno eseguiti partendo dalla posizione Verticale o Sospensione o Appoggio libero con corpo teso(proteso Dietro per il lavoro Dietro o Avanti per il lavoro Avanti),altrimenti non verranno riconosciuti.
33 |l giri di pianta vanno effettuati a gambe unite in tutte le fasi
34 |E' previsto un Bonus per celle grigie collegate direttamente fra loro. Ogni volta = 0,30

PARALLELE (Attrezzo previsto in tutte le competizioni) (per il Campionato Individuale L1 - vedi nota 29)

35

Le Kippe possono essere conteggiate 1 sola volta allo SS ed una sola volta allo Sl per la formazione del punteggio D.

36

E' previsto un Bonus per elementi, contenuti nelle celle grigie, collegati direttamente fra loro. Ogni volta = 0,30

37

E' previsto: Bonus di p. 1,00 se vengono assegnate 4 celle grigie su righe diverse - Bonus di p. 0,50 se vengono assegnate 3 celle grigie su righe diverse

38

Se vengono assegnate: 1 kippe V a gu e 1 kippe V a gd & previsto un Bonus di p. 0,30

39

L'esecuzione delle celle nella colonna "J" ¢ riservata esclusivamente al Livello L3, L4 e al Campionato di Squadra Allieve Gold1

40

L'esecuzione senza caduta di una cella nella colonna "J" consente di sforare il valore massimo degli ED (Elementi di Difficolta: L3 (7,50) ed L4 (8,50)).

41

Alle Parallele le ginnaste devono usare i "Paracalli”. Nel caso la ginnasta effettui 'esercizio alle Parallele senza i "Paracalli" il valore dell'esercizio sara di p. 0,00

TRAVE (Attrezzo previsto in tutte le competizioni)

42

Durata dell'esercizio come previsto dal C.d.P. in vigore. In ogni tipo di "Serie" & consentito invertire e/0 modificare l'ordine degli elementi indicato nelle celle.

43

Tutti gli elementi sia artistici che acrobatici NON possono essere ripetuti tranne nei casi in cui siano specificamente indicati in una singola cella ad esclusione del Flic dietro smezzato o unito e della Rondata.

44

E' previsto: Bonus di p. 1,00 se vengono assegnate 4 celle grigie su righe diverse - Bonus di p. 0,50 se vengono assegnate 3 celle grigie su righe diverse

45

L'esecuzione delle celle nella colonna "J" ¢ riservata esclusivamente al Livello L3, L4 e al Campionato di Squadra Allieve Gold1

46

L'esecuzione senza caduta di una cella nella colonna "J" consente di sforare il valore massimo degli ED (Elementi di Difficolta: L3 - Squadra Gold1 (7,50) ed L4 (8,50)).

47

Nella riga 10 (entrate) NON e consentito il passaggio alternato delle gambe.

48

La Serie Ginnica deve avere un salto con apertura 180° sagittale o frontale a parftire dalla cella "A" + "A" (C 0,30).

CORPO LIBERO (Attrezzo previsto in tutte le competizioni)

49 |La durata dell'esercizio & come previsto dal C.d.P. in vigore. Non € ammesso il brano musicale cantato.
50 |l salti ginnici spinta a 1 piede non possono essere uguali a quelli eseguiti nel passaggio di danza. Il Passaggio di danza deve avere almeno 1 dei salti con divaricata sagittale o laterale o in posizione carpiata divaricata.
51 |. In ogni tipo di "Serie" & consentito invertire e/o modificare l'ordine degli elementi indicato nelle celle. Nell'esercizio possono essere eseguiti due Doppi Salti indietro ma devono essere diversi fra loro (uno Raccolto ed uno Carpiato).

52

Tutti gli elementi artistici (*) e acrobatici non possono essere eseguiti una seconda volta, tranne nei casi in cui siano specificamente indicati in una singola cella, con I'esclusione di: Flic dietro e Rondata. (*) Il Salto in Estensione puo essere
ripetuto max 3 volte se contenuto in combinazione in celle diverse.

53

E' previsto: Bonus di p. 1,00 se vengono assegnate 4 celle grigie su righe diverse - Bonus di p. 0,50 se vengono assegnate 3 celle grigie su righe diverse

54

L'esecuzione delle celle nella colonna "J" ¢ riservata esclusivamente al Livello L3, L4 e al Campionato di Squadra Allieve Gold1

55

L'esecuzione senza caduta di una cella nella colonna "J" consente di sforare il valore massimo degli ED (Elementi di Difficolta: L3 - Squadra Gold1 (7,50) ed L4 (8,50)).

A TUTTI GLI ATTREZZI LE CELLE COLORATE DI GRIGIO DOVRANNO ESSERE ESEGUITE SENZA CADUTA PER POTER ESSERE CONTEGGIATE PER L'OTTENIMENTO DEL BONUS

Per tutto quello che non é previsto da questo Programma concernente le penalita si fa riferimento al C.d.P. in vigore. Per "A" - "B" - "C" ecc. si intende il Valore dei movimenti riferito al C.d.P. in vigore

4




" - Societa:
@ old VOLTEGGIO GAF
0 ° Nome: Data: Livello: Anno di nascita:
o Valore Salto: 4,00 5,00 5,50 6,50
)
1 Rincorsa: battuta in pedana + Salto Framezzo Raccolto + Salto Rincorsa: battuta in pedana + . ) . . . . L i i g
g © A peda . P Rincorsa: battuta in pedana + Verticale + arrivo supino Ribaltata con arrivo in piedi R(indata np REERA oon 1.80. a..l.
-5 25 |_ in Estensione capovolta saltata 1°volo + Ribaltata con arrivo in piedi
eoll| 25 |3
(] (0] © 3 7} L
2 =0 |z|B Ruota Rondata con arrivo in piedi
2 o S5 |5
< T< |® . . . .
o ~ Rincorsa: battuta in pedana + Salto Framezzo Raccolto + Salto Rincorsa: battuta in pedana + . . A
£ c ) . Rondata in pedana + flic flac con arrivo in piedi
s in Estensione capovolta saltata
(&)
Attrezzatura: Tappetoni altezza 80 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”)
S Valore Salto: 5,00 6,00 7,00 7,50 8,00
© ; . ; Rondata in pedana + flic con 180° a.l. 1°volo + Ribaltata
o A | Rincorsa: battuta in Tg:ﬁ;si':::iz:;l Ribaltata con arivo in piedi Rondata in pedana + flic con 180° | Ribaltata: posa delle mani Tapp.h. 80 cm, : i
o o pedana + cap. saltata| P * " P al. 1°volo + Ribaltata arrivo in piedi su rialzo h. 40 cm 9 1 Tl B0, meoeren T e
] =35 |- armvo supino arrivo in piedi su rialzo h. 40 cm o
< g 88 |5
=
% g L2 % 5] g B Rondata con arrivo in piedi Rondata. Posa mani Tapp. h. 80 cm e arrivo su rialzo h. 40 cm
= 9 o8 |2
< g o= ) ) ) ) ) Rondata in pedana + flic con arrivo in piedi
o c Rincorsa: battuta in Rondata in pedana + flic flac con arrivo -
‘o pedana + cap. saltata in piedi mani Tapp. h. 80 cm mani e arrivo su Tapp. h.120 cm
£ con arrivo su rialzo h. 40 cm o
©
o Attrezzatura: Tappetoni altezza 80 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige”) /| Tappetoni altezza 80 cm. + tappetone altezza 40 cm. ( VEDI NOTA)
- Valore Salto: 7,50 8,00 8,50 9,00 9,50
ke
8 Rincorsa: battuta in pedana + . R Rondata |n°pedana tﬂlc Ribaltata con Ribaltata con Rondata in pedana +flic con 180°a.l. nel Rondata in pedana + flic con 180° a.l. nel 1° volo +
. © A ) . ) Ribaltata con arrivo in piedi con 180°a.l. nel 1 superam. 180 o . .
© 390 |= verticale e arrivo supino . superam.190 cm. | 1° volo+ Ribaltata con superam. 180 cm. Ribaltata con superam. 190 cm.
< = g8 |5 volo+ Ribaltata cm.
283l =2 3] [, .
g g’ E % § B Rmcor.sa' banm? n ped; na Rondata con arrivo in piedi Rondata + spinta con sup. 180 cm. Rondata + spinta con superam. 190 cm.
=0 - o = verticale e arrivo supino
< Q_ o ©
o~
g c Rondata in pedana +flic flac Rondata in pedana + flic + spinta con sup. 180 cm. Rondata in pedana + flic + spinta con superam. 190 cm.
Attrezzatura: Tavola altezza 115 cm. Arrivo su tappetoni altezza 100 cm. |/  Tavola altezza 115 cm. + Ritti con elastico Arrivo su tappetoni altezza 100 cm.
Si puo presentare un terzo salto, appartenente ad un gruppo diverso dagli altri due, per ottenere un Bonus di p. 0,30 da aggiungere alla media finale dei due MIGLIORI salti presentati (tutti e tre i salti devono pero essere scelti nelle celle colorate di grigio)
Valore Salto: 8,00 8,50 9,50 10,00 10,50
< . E A Rondata in pedana + flic flac Yurchenko r Yurchenko k Yurchenko t Yurchenko t con 1 giro 360°
i S @ E Ruota + 1/4 di giro
> [L4| 8§ |=|B | conarivodorsoala | Rondata Tsukahara r Tsukahara k Tsukahara t
g © 9 % tavola
= L 2
< 3 3 © c Ribaliata Rondata in pedana + flic con 180° al Ribaltata + Salto Ribaltata + Salt ik Rondata in pedana + flic con 180° a.l. | Rondata in pedana + flic con 180° a.l.
& nel 1° volo + Ribaltata avanti r fbaltata + Sallo avant 1°volo + Ribaltata salto avanti r 1°volo + Ribaltata salto avanti k
Attrezzatura: Tavola altezza 125 cm. Arrivo su tappeti regolamentari
BONUS p.: rl:egizgi; Nel Livello L4 si puo presentare un secondo salto (scelto nelle celle grigie) appartenente ad un gruppo [ NOTA: Tappetoni altezza 80 cm. + tappeto (h. 40cm, lungh. 200cm, largh. min.100cm) posto al centro per lungo (distanza libera
k=carpiato diverso dal primo, per ottenere un Bonus di p. 0,50 da aggiungere alla media finale. Il [dal bordo del tappetone)+(con sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario) (qualora il tappeto sovrapposto fosse pill largo

t=teso

Bonus viene assegnato solo se i due salti vengono portati a termine senza caduta.

di cm. 100 la larghezza di cm. 100 dovra essere opportunamente segnalata)




Societa:

o F old PARALLELE GAF
) 0 Nome: Data: Livello: Anno di nascita:
EC A 020 B 0,30 C 040 D 0,50 E 0,60 F 0,70 G 0,80 H 090 I 1,00 J 1,50
. . . . Capovolta d
Giri Elntrata.Sélta.re Entr?ta.Cap.ovollta d ' . Tempo di Stalder gu Tempo di Stalder gu Stalder gu (V) (con Stalder gu (V)
1105 d'appogdio all'appoggio ritto all'appoggio ritto Giro addominale d  [capovolta (-0) capovolta (45) Capovolta (+45) 180° al o anche con
PPogg frontale frontale(part. libera) (-45) (+45) (V) i) 180° al o pit
Giri di  |Dall'app.: passaggio lat. . . s s
pianta e |di1gamba con salto di| Da ritti S.I.: saltare alla | Giro di piantad o a Klpp? Klppg Giro di p:larlng dague | Girodi p,'.ar.n.a aa gy e Elemento "B" con volo Elemento "C" o piu
2105 o o . ) staggio | staggio | tese dallinizio alla fine | tese dall'inizio alla fine
'™ | Transizioni | mano arrivo in app. con| sospensione allo S.S. | a gambe piegate ) ) daS..aS.S. convolodaS.l.aS.S.
L basso alto del giro del giro
S.I.-S.S. g. infilata
Slanci Dall'appoggio: Slancio Dallgppogglo: Dall'appoggio: Slancio d Dall'appoggio: Slancio Slancio d (V) con 180°
3105( . diet d a gd e corpo squad. Slancio dagde a gd e corpo squad. d a gd e corpo squad. o bil
tndietro (-0) corpo squad. (-45) (+45) ) P
' . Aallnenilag 1 . . Granv.
slosla It :Z)all ap;?..fllBe:scluIe eon S'Slf .dal:lf)scﬂlazmpe Bazslljlljgssagloa.m Dall'appoggio S.S.: Granvolta di petto Granvolta di petto con | Granv. petto con 180° Grza’;gznd' Cubitale gu
9 | Granvolte | 1 gam. ntfatain presa | - salire altappogg. In 0N 98M-1 \ezza volta di Petto P 180° al (+45) al (V) PENo con 1 anche con
poplitea capov. a gam. tese tesa infilata 360 180° 0 it
pit)
. ) Da 1 oscillazione S.S. Dalla sospensione )
. Dallapp. Slanciod e | ™\ ionaredle | Fioretto anche con Salto Dalla sospensione Salto Doppio |Doppio salto Uscita "D"
5 Uscite arrivo a terra di fronte ) ) Salto d a corpo teso Salto a a corpo teso o
allo staggio impugnature ed 1/2 giro saltod r dk 0 pid
arrivo in piedi dr dk ar ak
Dall'app. con 1 gam. Kippe | Girodi | . .
.. . ) . - ) inflataa2 e stacco | .. . . A s
Transizioni infilata, 1/2 giro Kippe infilata con una | infilata a | pianta d Giro di pianta d a gu e tese Contromov. alla Tarzan alla Elemento "C" o piu
6 . ) (anche presa dalla o ) ) |
S.S. - S.I. | riunendo le gambe in gamba tesa 2 gambe | a gambe Bascule) dall'inizio alla fine del giro sospensione sospensione convolodaS.S.aS.l.
app. ritto frontale tese | piegate
Kippe Kippe Cubitale Giro di piantaaague
7 Granvolte Giro addominale a Giro addominale aa | Giro di pianta aa stappio stappio Discesa | terminata tese dafl'inizio allagfine Granvolta di dorso Granvolta di dorso | Granv. Cubitale gu (anche |  Salto a scelta
avanti gambe flesse (ochetta) | gambe tese (ochetta) gambe piegate 98 98 indorso | all'altezza ) agu agu con 180° al o piu con 180° o pil1) rs.s."D" o pil‘l
basso alto ) del giro
dello staggio
. ) Kippe Kippe .
8 staider | ©" °: con “]flatgamba Giro stalder alla staggio | staggio Stalder (-45) Stalder (+45) Stalder (V) Stalder (V) o 180%alo salto.%fceltﬁ
esa infilata sospensione basso alto p r.S.S. 0 pil
.. .. . , Kippe Kippe L
9 Gl.rl /Gm Giro a conluna gamba | Giroa cop 2 gambe staggio | staggio Giro pianta d (-45) Giro pianta d (+45) Giro pianta d (V) Giro di p|f:nta d (V) con Salto"a fcelt_a‘
di pianta tesa infilata tese infilate 180°al o piu r.s.s. "D" o piu
basso alto
. Dall'app.:
Slanci . i . - Dall'app: Endo Endo . Endo Stalder gu |Endo (anche
: Dall :
indietro/ | DalaPpogi: a1 appogglo Stancio d a| S| e | Stalder gu | (anche imp. | S2NS0 9 S| e (V) (anche | Cub)(v) | Saltoa scelta
10 .. Slancio d a corpo Slancio d a corpo gu ) acorpo | gu o XD~
Giri teso gu (-0) teso gu(-45) corpo teso 0) Cub) (-45) Cubitale) teso | (+45) Cub) con 180° al | (anche con r.s.s. "D" o piu
d'appoggio g g gu(+45) (-0) (-45) qu(V) (+45) opit) |180°al o pil)

Totale Bonus:

E' previsto un Bonus di p. 0,30 per elementi, contenuti nelle celle grigie, collegati direttamente fra loro

Se vengono assegnate: 1 kippe V a gu e 1 kippe V a gd & previsto un Bonus di p. 0,30

E' previsto: Bonus di p. 1,00 se vengono assegnate 4 celle grigie su righe diverse - Bonus di p. 0,50 se vengono assegnate 3 celle grigie su righe diverse

L'esecuzione senza caduta di una cella nella colonna "J" consente di sforare il valore massimo degli ED [Elementi di Difficolta: L3 - Squadra Gold1 (7,50) ed L4 (8,50)].

Per "A" - "B" ecc. si intende il Valore dei
movimenti riferito al C.d.P.in vigore

Legenda: a=avanti d=dietro gd=gambe divaricate gu=gambe unite -O=sotto l'orizz. Al=asse longitud. -45=sotto i 45° dalla Vert.

+45=sopra i 45° dalla Vert. V=in verticale

r.s.s.=ripresa stesso staggio




Societa:

SBARRA con CINGHIETTI

GAF

- » . .
@ 0 ° Nome: Data: Livello: Anno di nascita:
EC A 0,20 B 0,30 C 1040 D 0,50 E 0,60 F 0,70 G 0,80 H 0,90 1 1,00
Granvolte di| " " " "Frustata" d gu
11057 yorso Frustata" d gu (-O) Frustata" d gu (-45) (+45) 1 Granvolta dorso gu 3 Granvolta dorso gu
. ) Slanciappoggio d + giro c ' ; Capovolta d Capovolta d
apov. d all'app. libero
2105 Ca;;:;olte SIanmapziogSilsZ: *+tempo addominale d + tempo di P (Apd p(r))) all'appoggio libero | all'appoggio libero Capovolta d (V) ngogsgﬁad d(\(l\),)+
’ g guizzo P (Apd -45) (Ap d +45) P
Giri Endo O‘scn.lazmne in sguadra Olscnllazmne in squadra Endo gd Endo gd Endo gd Endo gd Endo gd (V) +
310,5( agambe | divaricatarovesciatada | divaricata rovesciata da (Apa-0) (Ap a -45) (Ap a +45) v) Endo gd (V)
divaricate |  a,d,a(Apa)(-0) a,d, a (Ap a) (+0) P P g
Giri Oscillazione in squadra | Oscillazione in squadra
Stalder a o q L d Stalder gd Stalder gd Stalder gd Stalder gd Stalder gd (V) +
4105 ambe divaricata rovesciata da | divaricata rovesciata da (Ap d -0) (Ap d -45) (Ap d +45) v) Stalder gd (V)
gam d,a, d (Ap d) (-0) d,a, d (Ap d) (+0) P P 9
divaricate
5 Graz:::tge di "Frustata" a (-O) "Frustata" a (-45) "Frustata" a (+45) 1 Granvolta petto 3 Granvolte petto
Oscillazione in squadra | Oscillazione in squadra Giro dipa Girodipiantaa+ | Girodipiantaa+ Giro di pianta a +
Giri Endo . 59 . 5 +Endogu | Endogu plama a = plama piantaa Endo gu Endo gu
6 uniti unita rovesciata da unita rovesciata da +qiro di (Ap a-0) Endo gu +girodi | Endo gu + giro di Endo gu + giro di (Ap a -45) (Apa +45) Endo gu (V)
a,d,a(Apa)(-0) a, d,a(Apa)(+0) a (%p a g) P pianta a (Ap a -45) | pian. a (Ap a +45) pianta a (V) P P
L. G G Giro dip.d L A s
Giri Oscillazione in squadra | Oscillazione in squadra Girodipiantad + | Girodipiantad + Giro di pianta d +
. i . . +Staldergu | Stalder gu o o o Stalder gu Stalder gu
7 Stalder unita rovesciata da unita rovesciata da +girodipd| (Apd-0) Stalder gu + giro di | Stalder gu + giro di | Stalder gu + giro di (Ap d -45) (Apd +45) Stalder gu (V)
uniti d, a,d (Apd)(-0) d, a, d (Ap d) (+O) (?L\p p _g) P pianta d (Ap d -45) | pianta d (Ap d +45) pianta d (V) P P
Giri di Dall' oscillazione a, Dall' oscillazione a, Ce e e e Giro di pianta gu a
8 pianta posa dei piedi e oscillare | posa dei piedi e oscillare G|ro((i:;)|aan-tg)gu a Gwo& plaan-tjs)gu a G|ro( :l p;arlfsg;]u a Giro ?Amgnt\?)gu a (V) + giro di pianta gu
avanti d, a (Ap a) (-0) d, a (Ap a) (+0) P P P a(v)
G.m i Dall 959l|nglone d Dall nglllgzmne d Giro dipiantagud | Giro di pianta gud | Giro di piantagud Giro di pianta gu d ST ‘,j' p'?“t."‘ gud
9 pianta posa dei piedi e oscillare | posa dei piedi e oscillare (Ap d -0) (Ap d -45) (Ap d +45) (Apd V) (V) + giro di pianta gu
indietro a, d (Ap d) (-0) a, d (Ap d) (+0) P P P d(v)
. . . . . . Lo Kippe + slanciod | Kippe + slancio d Kippe + slanciod |  Kippe + slancio d
10 Ultimo SlanC{appogglo d . SIanmgppgggw d . Kippe con ar.rlvo " (-0) + arrivo in (-45) + arrivo in (+45) + arrivo in (V) +arrivoin
elemento | (-O) + arrivo in appoggio | (-45) + arrivo in appoggio appoggio . . . .
appoggio appoggio appoggio appoggio

Totale Bonus:

Legenda: a(avanti) d(dietro) gd(gambe divaricate) gu(gambe unite) Ap(apertura) -O(sotto l'orizz.)

-45(sotto i 45° dalla Vert.) +45(sopra i 45° dalla Vert.) V(in verticale)

E' previsto un Bonus per celle grigie collegate direttamente tra di loro. Ogni volta = 0,30

| giri di pianta vanno effettuati a gambe unite in tutte le fasi




. Societa:
TRAVE GAF
Nome: Data: Livello: Anno di nascita:
EC A 020 B 0,30 C 040 D 0,50 E 0,60 F 0,70 G 10,80 H 090 1 1,00 J 1,50
Flic + Rondata + s Serie acro
: . " . i .
Acro.1 Capovolta d Verticale | Verticale 9 Flic d 1 Flicd 3icd 2Flicd [“salto | salto | salto | salto di 3 elem | di2e€lem
1105 e Ponte (partenza e arrivo | Ponte + Rovesciata d Rovesciata d Flic d smezzato |  Flic d unito +Flicd | +Flicd .| smezz.+1 smezz.+ 1 . con un
(dietro) smezzati smezz dt | d | dt | d |conmint
liberi) smezzato| unito Flic d unito " |Flic d unito| smezz| rok |smezz| rok | satto salt:i';D" 0
‘ ) Salto acro.a | Onodi (Flic d
2(05| s | ot
p: (partenza-arrivo liberi) (partenza-arrivo liberi) mani (min "D")| Rovesciata a)
3 | 0,5|serie ginnica se +se A+ se AT 4 AT "AY 4 1B A 4 C ngn 4 vg "BY 4 G WBY 4 "B 4 G "C" 4 "C" o pil
. 1 giro (360°)
1 giro (360°) su un . .
. . . . i ) 1+1/2 giro in : npyn
o o o + Pir D
4 |05| Piroette |12970(180%)su2) 1120 (180%)in | 172 giro (180°)libero |y p. o 600, jperg avampiede * passo | gy 00 | 5ooocciata Piroetta "C" Serie di 2 Piroette "A"+C" el
piedi in releve passé (escluso in Passe) gt 1 giro (360°) ) 0 pil
, passe conlg
sull'altro .
libera tesa
Verticale in Divaricata Capovolta d alla | Rovesciata d da Salodr | Saltodk Fic dcon | Sa02o | galto acro "E"
5 Acro. 3 Sagittale (discesa Ruota Rondata Vert agambe | agambe o senza posa a5
) erticale seduta . . 360 CRRRN 0 piu
libera) unite unite mani "D" o pill
Salti Ginnici . . _ . o
6 se con 180° al Salto ginnico con 180° al "B" Salto g|n|1|co ::o'l'w min. Salto glnnlco"co"n min 180° al
rotazione 180° al "C D
Salto del Gatto + | Verticale in Divaricata
7 Serie miste Verticale con Sagittale + Salto Serie mista "A"+ "A" Serie mista "A"+ "B" Serie mista B+B Serie mista'B"+"C" | Serie mista "B"+"B"+"C" | Serie mista "C"+"C" Serie mista "B"+"D" 0 piu
sforbiciata ginnico "A"
Posizione accosciata con - - Posizione accosciata
7 P - - .
8 Ifiz:;:e Posizione in Passé | Posizione g tesa 90° gluteo staccato dal tallone i;SIEIO:;f PO;?:SS: Posizione Passe Relevé Posizione g tesa 90°[ ( cosacco con gluteo | Posizione g attitude d | Posizione g impugnata avanti
( tenute 47) 9 (su due piedi) doppio P ttq 180° 9 d Releve staccato dal tallone ) Releve 180° in Relevé
Relevé avant Releve
Rondata con - Rondata |,. . Rondata + | Flic unito + FPpTr e
: + + : Uscita "D
9 Uscite appog. mani Saltoa rok SZ?OerTZ K Saltoat Ron(Latfo ksalto fi u(:ut'(-)o ksalto +salto d fic lltml(tjo: salto d t con | salto d t con Saltod "C" 2 Flic + salto d."C" -
estemita trave " 360°al | 360°al opiu
Entratali vi+ vi (tenuta v ”Jf disc. vi + discesa wn
10 Entrate S" Lz;:r;n Spaccata| Entrata in squadra Vi (discesa lbera) Dalla rincorsa in punta alla trave | discesaa | 2% JU— d:rs;zp' . all entrata "C" diversa da cella Entrata "D
>qua frontale | divaricata (tenuta 2") entrata con arrivo in arabesque  [45° (tenuta| discesa 9Y | orizontale H10 0 piu
divaricata N ) max squadra "
2") libera (tenuta 2°) (tenuta 2")

Totale Bonus:

Tutti gli elementi artistici e acrobatici NON possono essere ripetuti tranne nei casi in cui siano specificamente indicati in una singola cella ad esclusione del Flic dietro smezzato o unito e della Rondata.

"A"-"B" ecc.=Valore dei movimenti riferito al C.d.P.

E' previsto: Bonus di p. 1,00 se vengono assegnate 4 celle grigie su righe diverse - Bonus di p. 0,50 se vengono assegnate 3 celle grigie su righe diverse

In ogni tipo di "Serie" & consentito

modificare l'ordine degli elementi indicato nelle celle.

L'esecuzione senza caduta di una cella nella colonna "J" consente di sforare il valore massimo degli ED [Elementi di Difficolta: L3 - Squadra Gold1 (7,50) ed L4 (8,50)].

La Serie Ginnica deve avere un salto con apertura 180°
sagittale o frontale a parftire dalla cella C3 ("A" +"A").

Legenda: a=avanti d=dietro L=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso al=asse longitudinale g=gamba gu=gambe unite Enj= Enjambée se= Salto in Estensione -O=sotto ['orizz. vi=verticale d'impostazione




P.T.-F.G.l. Gold

Societa:

CORPO LIBERO

GAF

201 9 Nome: Data: Livello: Anno di nascita:
EC A 0,20 B 0,30 C 040 D 0,50 E 0,60 F 0,70 G 0,380 H 0,90 I 1,00 J 1,50
Passaggio di 2 salt ginnici diversi sp. 1p. 1 salto ginnico sp.1p. "A" + 2 salti ginnici diversi 1 salto ginnico sp.1p. "B" +1 2 salti ginnici diversi
1 10,5 | danza (tutti spinta | min."A" (di cui 1 salto con 1 salt ginnico sp. 1p g 9 1. "B" It ginnico sp. 1p e 1g "G o i
1 piede e divers) apert, sagittale) salto ginnico sp.1p. sp. 1p. salto ginnico sp.1p. sp. 1p. "C" o pill
Rondata + . ) . .
o ) Rondata + | Rondata+ | . Rondata + flic Rondata + flic + salto d t con| Rondata + flic + salto d t | Rondata + flic + salto | salto d t con
2105 Acro. 1 Rovesciata indietro Rondata + se flicd fic+se |fic+salodr flic + ialto d +saltodt 360° con 720° d t con 900° 1080° o piis
R Rond.+ st (anche con P
Da fermi ppu: Presglto * . Rond.+ st + se (anche con | linserim. di 1 0 2 flic) + Rond.+ st + saIFo dt Rond.+ st+saltod t |Rond.+st+saltod tcon| Rond.+ st +saltod t Ron.d. st
3105 Acro. 2 Ruota Rondata + Salto div. ppu flic d smezzato i , (anche con I'inserimento . o i Doppio Salto r
’ : I'inserim. di 1 o 2 flic) : i (diretto) 360° (diretto) con 720° (diretto) .
Carpiato saltodr | saltodk di 102 flic) (diretto)
saltoa t+
+
4105 Acro. 3 Verticale + capovolta a |Ribaltataaappu+se| Flica Saltoar Saltoar+Saltoar Saltoa't saftoat saltoa t + saltoa t+
saltoarok saltoa t
saltoat
Combinazione diretta| Combinazione diretta | Combinazione diretta o Combinazione diretta o Rond.+ fiic| Rond + fi Dopbia
Ribaltata a | Rovesciata | Ribaltataaad1g+ | Ribaltataaad1g+ oindiretta di 2 salti | o indiretta di 2 salfi indiretta di 2 salti indiretta di 2 salti ond.+ flic)mond.+ e PP
5 Acro. 4 . ) + Doppio |+ Doppio | rotazione at
ad1g a Ribaltataaad 1g | Ribaltata a a ppu + se rkt(aod)conun | rkt (aod)conun rkt(aod)conun rkt (aod)conun Salt Salto k (val E o pit)
totale di 180° al totale di 360° al totale di 540°al totale di 720°al o pin |20 " S0 P
Capovolta ) ) .
' . Rond.+ flic|Rond.+ flic]  Doppia
+
6 Acro. 5 Capovoltad + se Capovo!ta dalla vertlcaleo dalla Vin' verticale con 720° Ribaltata + Salto at |Ribaltata +salto a t con 360° Ribaltata salto atcon + Doppio | + Doppio | rotazione at
Verticale con 360° |Con 180° 0 720 .
pid Saltor | Saltok | (val E o piu)
Salti ginnici - - .
7 spinta a 1 Salto gInPI(":O Sp.1p. Salto gln:uio Sp.1p. Salto ginnico Sp.1p "C" Salto"gllrjnlco. ?p.1p
piede A B D" o pit
Salti ginnici Saltor se (anche | . Salto del S,alt(? k| Salto del | Enjam Sissonne ad Sal,to en) Saltor | secon | Salto del Sato del Salto artistico con spinta a 2 Salto art|s't|co' ,?O?
8 spinta a 2 piedi (anche con con 180%) Sissonne c divarica| Cosacco |  sul Anello kdiv.| con con360° | 360° Mont Cosacco iedi "C" spinta a 2 piedi "D" o
180°) 0sacco to |con1/2g| posto 1129 | 1129 ontone con 360° P pitl
1/2 9. (180°) 1/2 9. (180°) 1 giro (360°) 1 giro (360°) 2g.(720°)
) o ) - o . 3 giri (1080°)
) impugna impugnando 1 giro (360°) in passé + impugnando 2 giri (720°) 2 giri (720°) in passé + . in passé + passoa g
9 Piroette in | "9 Tngoglib lib lib con g libera | Passo a g tesa e slancio | con g . lib. : X passoagtesaeslancio | cong, fip. |MPugnando -
lib. tesa |90 9 1P conglib. | gIb. in passé 9 ) ) 9 9 in passé ) ) g.1ib. lib tesa e slancio gamba
passé | , .. |(aperiura|tesaa90®| (apertura tesaa45° | gamba a (tutto in relevé) | tesaa 90° | (apertura gamba a (tutto in relevé) | tesa 3 90° glid. ; \
ad5 135%) 180°) 180°) (apertura 180°) | @ (tutto in releve)
Piroetta ’ Piroetta
Piroetta Piroetta
i °)i 5 + o+ | (360°) con o 360°) con
10 Piroette in 12/12389(:06(1/820 ?;: g:%ie; il 800 fibera)tesag (360°) in ?ibera)tesag Piroetta "B" + passo | Piroetta "B" + passo Piroetta "B" + passo Piroetta "D" + passo | Piroetta"D" + passo
combinazione |P Lo g passe 45° passe 45° e Piroetta con 180° e Piroetta "A" e Piroetta "B" e Piroetta con 180° e Piroetta "A" o pil
passé sull'altra gamba
+ passo + Piroetta con 180° | + passo + Piroetta con 360°
UGELD R Tutti gli elementi artistici (*) e acrobatici non possono essere eseguiti una seconda volta, tranne nei casi in cui siano specificamente indicati in una singola cella, con I'esclusione di: Flic dietro e Rondata. In ogni tipo di "Serie" & | "A"-"B"ecc. =
consentito modificare Valore dei

E' previsto: Bonus di p. 1,00 se vengono assegnate 4 celle grigie su righe diverse - Bonus di p. 0,50 se vengono assegnate 3 celle grigie su righe diverse

L'esecuzione senza caduta di una cella nella colonna "J" consente di sforare il valore massimo degli ED [Elementi di Difficolta: L3 - Squadra Gold1 (7,50) ed L4 (8,50)].

(*) Il se puo essere ripetuto max 3 volte se
contenuto in combinazione in celle diverse.

l'ordine degli elementi
indicato nelle celle.

movimenti riferito
al C.d.P.in vigore

Legenda: a=avanti d =dietro r =raccolto k =carpiato t =teso g =gamba gu =gambe unite Sp.1p.=spinta a 1 piede ppu =piedi pari uniti al =asse Longitudinale at =asse Trasverso se =Salto in Estensione st =Salto Tempo




