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ALLIEVI /   JUNIOR A / JUNIOR B /   SENIOR   ALLIEVI /   JUNIOR A / JUNIOR B /   SENIOR 

Atleta  Atleta  

Numero            Società  Numero Società 

Punteggio totale delle  difficoltà                                    Punteggio totale delle  difficoltà 

Divise per 1.8/2.0                                                             Divise per 1.8/2.0                              

 

   

VALORE DEL LIFT                                                       VALORE DEL LIFT  

 

 

  

Deduzioni delle Difficoltà  ( -1.0 ogni volta )  Deduzioni delle Difficoltà  ( -1.0 ogni volta ) 

SENIOR 
- Più di 9/10 elementi 

- Ripetizione di un 

elemento 

- Più di 3 elementi di 

difficoltà con arrivo 

in Push-up o in 

posizione di split    

(gruppo C ) 

- Combinazione di 

più di 3 elementi 

- Eseguire meno di 3 
gruppi di elementi 

di difficoltà 

AA- JA –JB (SE: tutte le cat.) 

- Più di  6 elementi  AA (4 SE) 

- Più di  8 elementi JA (6 SE) 

- Più di  9/10 elementi JB (6 JB/S SE) 

- Più di 4 elementi al suolo AA (3 SE) 

- Più di 5 elementi al suolo JA-JB (4 

JB/S SE) 

- Elementi con arrivo in PU AA 

- Elementi in 1arm support AA-JA 

- Più di 1 elemento con arrivo in 

Split AA-JA 

- Più di 1 elemento con arrivo PU-JA 

- Più di 3 elementi di difficoltà con 
arrivo in Push-up  o in posizione 

di split  ( gruppo C )  -JB 

- Ripetizione di un elemento 

- Elementi obbligatori (mancante / 

in combinazione / non 

contemporaneamente) 

- Elementi di valore più alto del 

consentito 

- Più di 1 elemento di valore  AA  

0.50- JA 0 70 –JB-0.80 

- SE: Più di 1 elemento di valore AA 
0,40- JA 0,50-0,60 –JB/S 0,60-

0,70 

- Combinazione di più di 3 elementi 

- SE: più di una combinazione di 

elementi (JB/S) 

- SE: Elementi eseguiti in 

combinazione (AA/JA) 

- SE: gruppo mancante (meno di 3 

gruppi) 

SENIOR 
- Più di 9/10 elementi 

- Ripetizione di un 

elemento 

- Più di 3 elementi di 

difficoltà con arrivo 

in Push-up  o in 

posizione di split    

(gruppo C ) 

- Combinazione di 

più di 3 elementi 

- Eseguire meno di 3 
gruppi di elementi 

di difficoltà 

AA- JA –JB (SE: tutte le cat.) 

- Più di  6 elementi  AA (4 SE) 

- Più di  8 elementi JA (6 SE) 

- Più di  9/10 elementi JB (6 JB/S SE) 

- Più di 4 elementi al suolo AA (3 SE) 

- Più di 5 elementi al suolo  JA-JB (4 

JB/S SE) 

- Elementi con arrivo in PU AA 

- Elementi in 1arm support AA-JA 

- Più di 1 elemento con arrivo in Split 

AA-JA 

- Più di 1 elemento con arrivo PU-JA 

- Più di 3 elementi di difficoltà con 
arrivo in Push-up  o in posizione di 

split  ( gruppo C )  -JB 

- Ripetizione di un elemento 

- Elementi obbligatori (mancante / in 

combinazione / non 

contemporaneamente) 

- Elementi di valore più alto del 

consentito 

- Più di 1 elemento di valore  AA  

0.50- JA 0 70 –JB-0.80 

- SE: Più di 1 elemento di valore AA 
0,40- JA 0,50-0,60 –JB/S 0,60-

0,70 

- Combinazione di più di 3 elementi 

- SE: più di una combinazione di 

elementi (JB/S) 

- SE: Elementi eseguiti in 

combinazione (AA/JA) 

- SE: gruppo mancante (meno di 3 

gruppi) 

SETTORE 

SILVER 
Aero Start 

- Gruppo mancante 

- Più di 4 elementi 

- Elementi eseguiti in 
combinazione 

- Ripetizione di 

elemento 

Aero Gym 

- Più o meno di 4 

elementi 

- Ripetizione di 

elemento 

- Elementi con valore 
superiore a 0,60 

(JB/S) 0,40 (AA/JA) 

- Elementi eseguiti in 

combinazione 

SETTORE 

SILVER 
Aero Start 

- Gruppo mancante 

- Più di 4 elementi 

- Elementi eseguiti in 
combinazione 

- Ripetizione di 

elemento 

Aero Gym 

- Più o meno di 4 

elementi 

- Ripetizione di 

elemento 

- Elementi con valore 
superiore a 0,60 

(JB/S) 0,40 (AA/JA) 

- Elementi eseguiti in 

combinazione 
 

TOTALE DEDUZIONI DIFFICOLTÀ                                            TOTALE DEDUZIONI DIFFICOLTÀ 

 

                              Divise per 2                                                                                                                      …                                                        Divise per 2  

 

Numero …… Firma                                                                     …                   Numero ….                   Firma   

  


