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!" #$%&'()*+%*,'%((%-.$&%*,$)/'0,.0(%1*+2%++)3%(.$)*/)4)*5.&,'+%$)*63%*057)/%*,)$*.83'*8'33%0(%1*
'3/'5%3/.*57'%$%&)3()*+)*5)++)*/)8+'*)+)&)3('*57)*+%*8'33%0(%*'3()3/)*)0)86'$)"*

9" :6%+.$%*0'%*,$)4'0(%*+%*5.&,'+%;'.3)*5%$(%5)%*)*3.3*()+)&%('5%1*+2%++)3%(.$)*/)4)*5.30)83%$)*%++%*
8'6$'%*63%*057)/%*,)$*.83'*8'33%0(%1*5.&,'+%(%*'3*.83'*06%*,%$()1*)4'/)3;'%3/.*+2)+)&)3(.*,$)05)+(.*
&)/'%3()*63*($%(('3.*,.0(.*'3*<%00.*%*/)0($%*/)++%*5)++%"*

=" >+*?@A#BCCD@1*+2%++)3%(.$)*/)4)*'3/'5%$)*06++%*057)/%*%357)*+2.$/'3)*/'*0655)00'.3)*/)'*0%+('"********
D3*.83'*5%0.*+%*C'6$'%*$'5.3.05)$E*8+'*)+)&)3('*)*'*0%+('*$)%+&)3()*)0)86'('1*0)3;%*%+563%*,)3%+'(E*,)$*
F)$$%(%*/'57'%$%;'.3)G"*

H" A%*C'6$'%*I*()36(%*%*$)8'0($%$)*+2'3()$.*)0)$5';'.*'3*0'&<.+'*)*%*/)()$&'3%$)*'+*,63()88'.*-'3%+)1*
5.&,.0(.*/%J*
K63()88'.*L*M*K63()88'.*B*M*)4)3(6%+'*N.360*O*)4)3(6%+'*K)3%+'(E*P)6($)"*

Q" K)$*K63()88'.*L*0'*'3()3/)J*
o %+*?.+()88'.1*'+*4%+.$)*/)+*0%+(.*)--)(('4%&)3()*)0)86'(.R*
o %++)*K%$%++)+)1*S'387')(('1*#$%4)*)*S.$,.*A'<)$.1*+%*0.&&%J*

§ /)8+'*B+)&)3('*/'*L'--'5.+(E*TBLU1*5.$$'0,.3/)3('*%+*4%+.$)*/)++)*5)++)*)0)86'()*
T&%00'&.*63.*,)$*$'8%U*

§ /)++)*B0'8)3;)*/'*S.&,.0';'.3)*TBSU*V*$'87)*/%*!*%*H"*
W" A2XC!*I*$)0,.30%<'+)*/)++2%,,+'5%;'.3)*/'*(6(()*+)*,)3%+'(E*3)6($)*57)*4)38.3.*/)($%(()*/%+*,63()88'.*
-'3%+)1*'35+60)*Y6)++)*,)$*)0)$5';'.*5.$(.1*5.&)*/'*0)86'(.*0,)5'-'5%(.J*

o )0)$5';'.*5.3*W*)+)&)3('*O9"ZZ*,63('R*
o )0)$5';'.*5.3*Q*)+)&)3('*OH"ZZ*,63('R*
o )0)$5';'.*5.3*H*.*=*)+)&)3('*OW"ZZ*,63('R*
o )0)$5';'.*5.3*!*.*9*)+)&)3('*O["ZZ*,63('"*

\" A%*,)3%+'(E*,)$*]B0)$5';'.*5.$(.G*3.3*0'*%,,+'5%*%++)*K%$%++)+)*)*%'*S'387')(('*3)+*+'4)++.*A!"*

P.(%J*,)$*Y6%3(.*$'86%$/%*+)*%(($);;%(6$)1*0'*$'&%3/%*%*Y6%3(.*'3/'5%(.*3)++)*8$'8+')*/)+*K$.8$%&&%*#)53'5.*
K#V^CD*C.+/*>4%3;%(.*9Z9W*_*C>^"*
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!" ?@A#BCCD@*
>+*?.+()88'.*I*,$)4'0(.*+26('+';;.*/)++%*057)/%*0,)5'-'5%*'3*<%0)*%+*+'4)++.*/'*%,,%$()3)3;%*/)++%*
8'33%0(%"*

9" K>`>AABAB1*SDPCaDB##D1*#`>?B*)*S@`K@*ADNB`@*
>++)*K%$%++)+)1*S'387')(('1*#$%4)*)*S.$,.*A'<)$.1*8+'*)0)$5';'*0.3.*5.&,.0('*05)8+')3/.*'*&.4'&)3('*
/)05$'(('*3)++)*5)++)*,$)0)3('*3)++)*0)86)3('*057)/)J*

o 63%*057)/%*,)$*'*+'4)++'*A!_A9R*
o 63%*057)/%*,)$*'*+'4)++'*A=_AH_AQ"*

=" PXbB`@*b>ccDb@*LD*BABbBP#D*`DS@P@cSDX#D*
o c%$%33.*$'5.3.05'6('*!Z*)+)&)3('*/'*&%88'.$)*4%+.$)*,)$*%(($);;.R*
o %+*S.$,.*A'<)$.*0%$%33.*$'5.3.05'6('*d*)+)&)3('R*
o I*$'5.3.05'<'+)*63*0.+.*)+)&)3(.*,)$*5'%0563%*$'8%"*

H" SBAAB*C`DCDB**
P)++)*8%$)*'3/'4'/6%+'1*%++)*K%$%++)+)1*#$%4)*)*S.$,.*A'<)$.J*

o +)*5)++)*8$'8')*,.00.3.*)00)$)*)0)86'()*)05+60'4%&)3()*/%++)*8'33%0()*>91*>H*)*>QR*
o 0)*+)*8'33%0()*>!*)*>=*)0)86.3.*63%*5)++%*8$'8'%*,$)4'0(%*3)++%*057)/%*/)+*,$.,$'.*+'4)++.1*'+*
4%+.$)*/)++%*5)++%*3.3*4)$$E*$'5.3.05'6(.*

o >++)*8'33%0()*>H*I*5.30)3('(.*)0)86'$)*)+)&)3('*5.3()36('*3)++)*5)++)*8$'8')1*(6((%4'%J*
V 3)+* 5%+5.+.*/)+* ,63()88'.* 4)$$E* 5.3()88'%(%*63%*0.+%* 5)++%*8$'8'%*/)+* 4%+.$)*/'* !1QZ1*
'3/'4'/6%(%* 5.&)*+%* ,$'&%* )0)86'(%* '3* .$/'3)* 5$.3.+.8'5.1* ,6$57e* $)%+';;%(%* 5.3* +)*
5.3/';'.3'*,$)4'0()*,)$*+%*5)++%*f1*0.((.*0,)5'-'5%()"*B4)3(6%+'*6+()$'.$'*5)++)*8$'8')*)0)86'()*
4)$$%33.*$'5.3.05'6()*5.3*4%+.$)*!1ZZ*,63(."*

o >'*S'387')(('1*+)*8'33%0()*,.00.3.*05)8+')$)*+'<)$%&)3()*'*&.4'&)3('*5.3()36('*3)++%*057)/%*
/)+*+'4)++.*/'*%,,%$()3)3;%"*

Q" S@A@PP>*fJ*P)'*+'4)++'*AH_AQ*'+*4%+.$)*/)++%*5)++%*4')3)*$',.$(%(.*%*!1ZZ*,63(.*3)'*0)86)3('*5%0'J*
o 5%/6(%*/6$%3()*+2)0)56;'.3)*
o )0)56;'.3)*5.3*-%++.*8$%4)1 corrispondente a una penalità di 0,50**
o 0.&&%*/)++)*,)3%+'(E*)0)56('4)*06,)$'.$'*%*Z"HZ*
*

W" BABbBP#@J*0'*'3()3/)*(6((.*5'g*57)*I*5.3()36(.*%++2'3()$3.*/)++%*0()00%*5)++%1*%357)*3)+*5%0.*'3*56'*
)00%*5.&,$)3/%*/6)*.*($)*)+)&)3('*/'*/'--'5.+(E*5.++)8%('*($%*+.$."*

*
*
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*
\" BABbBP#D*LD^^@`bD*L>AA>*LDSaD>`>hD@PB*

o c)*+2)+)&)3(.*)0)86'(.*3.3*5.$$'0,.3/)*%*Y6)++.*/'57'%$%(.1*4')3)*5.30'/)$%(.*)*
4%+6(%(.*+2)+)&)3(.*$)%+&)3()*)0)86'(."*

o c)*+2)+)&)3(.*$)%+&)3()*)0)86'(.*3.3*I*,$)0)3()*3)++%*8$'8+'%1*3.3*4)$$E*%(($'<6'(.*%+563*
4%+.$)*)*0%$%33.*%,,+'5%()*+)*)4)3(6%+'*,)3%+'(E*/'*)0)56;'.3)"*

[" PX@?D*BABbBP#D*
:6%+.$%*63%*5)++%*3.3*'3/'57'*63*)+)&)3(.*0,)5'-'5.*&%*-%55'%*$'-)$'&)3(.*%+*S./'5)*/)'*K63()88'*
TS"/"K"U1*)*+2)+)&)3(.*/%*)0)86'$)*3.3*5.&,%'%*3)++%*(%<)++%*/)8+'*)+)&)3('*/)+*S"/"K"1*+.*0()00.*
/.4$E*)00)$)*/'57'%$%(.*5.&)*P6.4.*B+)&)3(.*,)$*,.()$*$'5)4)$)*63*4%+.$)*)/*)00)$)*5.3()88'%(."*
B0)&,'.J*63%*]X05'(%*L*.*06,)$'.$)G*3.3*5./'-'5%(%*/)4)*)00)$)*,$)0)3(%(%*,$'&%*/'*.83'*
8%$%*%+*K$)0'/)3()*/'*C'6$'%1*57)*3)*%00)83)$E*'+*4%+.$)"*

d" N@PXc*_*AD?BAA@*AQ*
K)$*'+*+'4)++.*AQ*I*,$)4'0(.J*

o 63*<.360*/'*Z19Z*%++)*K%$%++)+)1*%++%*#$%4)*)/*%+*S.$,.*A'<)$.*,)$*.83'*B0'8)3;%*/'*
S.&,.0';'.3)*)0)86'(%*5.&)*$'57')0(.*/%+*S"/"K"*f63'.$1*-'3.*%*63*&%00'&.*/'*Z1[ZR*

o 63*6+()$'.$)*<.360*/'*Z19Z*,)$*.83'*%<<6.3.*.(()36(.*0)5.3/.*+)*3.$&)*/)+*S"/"K"*f63'.$"**
o P.3*I*,$)4'0(.*%+563*%<<6.3.*,)$*605'(%*/'*4%+.$)*L*.*06,)$'.$)*

P@#>*NBPBJ*'*<.360*4)38.3.*%00)83%(.*0.+.*0)*+)*BS*)*8+'*%<<6.3'*0.3.*)0)86'('J*
V**0)3;%*5%/6(%*'3*(6(('*8+'*%(($);;'R*
V**0)3;%*-%++.*8$%4)*%++)*K%$%++)+)*)/*%++%*#$%4)"*
Per fallo grave che non dà diritto all’assegnazione del bonus si intende esclusivamente  
quanto segue (come da CdP) 
K%$%++)+)J*.05'++%;'.3)*%*46.(.*V*0+%35'.*'3()$&)/'.*V*6$(%$)*(%,,)(.R*
#$%4)J*%88$%,,%$0'*,)$*)4'(%$)*63%*5%/6(%*V*5%/6(%*06++2%(($);;."*
*
S>c@*cKBSD^DS@*LD*UNA CELLA CHE SIA CONTEMPORANEAMENTE J + EC/AC DA CDP: 

• se l’esecuzione presenta penalità superiori a 0,40, il valore della J viene riportato a punti 
1,00, in applicazione delle regole della Colonna J.*

• Il bonus EC/AC di 0,20 viene regolarmente assegnato, qualora risultino rispettate 

le condizioni previste dal CdP per l’attribuzione degli abbuoni. 
• le regole di valutazione della Colonna J e le regole CdP per l’assegnazione delle 

EC/abbuoni operano in modo autonomo e indipendente. 

!Z" K)$*'+*$'5.3.05'&)3(.*/)++)*/'--'5.+(E*/)4.3.*)00)$)*0)86'()*+)*/'$)(('4)*/)+*S./'5)*/)'*K63()88'1*5.3*
,%$('5.+%$)*$'-)$'&)3(.*%++%*c);'.3)*["*

!!" #6(('*'*&.4'&)3('*/)4.3.*)00)$)*4%+6(%('*0)5.3/.*+)*/'$)(('4)*/)+*S./'5)*/)'*K63()88'*'3*4'8.$). 
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!"*P6&)$.*/'*0%+('*)*%(($'<6;'.3)*/)+*,63()88'.*
i *A'4)++.*A!*
A%*8'33%0(%*/)4)*)0)86'$)*/6)*0%+('1*63.*,)$*5'%0563%*$'8%*>*)*N"*
D+*,63()88'.*-'3%+)*I*/%(.*/%++%*&)/'%*/)'*/6)*0%+('"*
i *A'4)++'*A9*)*A=*
A%*8'33%0(%*/)4)*)0)86'$)*/6)*0%+('1*63.*,)$*5'%0563%*$'8%*>1*N*.*S"*
D+*,63()88'.*-'3%+)*I*/%(.*/%++%*&)/'%*/)'*/6)*0%+('"*
i *A'4)++'*AH*)*AQ*
A%*8'33%0(%*/)4)*)0)86'$)*/6)*0%+('1*686%+'*.*/'--)$)3('"*
D+*,63()88'.*-'3%+)*I*/%(.*/%++%*&)/'%*/)'*/6)*0%+('"*
:6%+.$%*+%*8'33%0(%*)0)86%*/6)*0%+('*%,,%$()3)3('*%*8$6,,'*/'4)$0'*T>_N_SU1*05)+('*($%*+)*5)++)*
5.3($%00)83%()*/%++%*+)(()$%*N*'3*%+(.*%*0'3'0($%1*4)$$E*%00)83%(.*63*<.360*/'*Z1QZ1*/%*0.&&%$)*%+*
,63()88'.*.(()36(.*/%++%*&)/'%*/)'*/6)*0%+('"*
D+*<.360*4')3)*%00)83%(.*0.+.*0)*)3($%&<'*'*0%+('*0.3.*)0)86'('J*

o 0)3;%*5%/6(%R*
o 0)3;%*,)3%+'(E*,)$*$'35.$0%*%*46.(.R*
o 0)3;%*,)3%+'(E*,)$*0%+(.*36++."*

^.$&6+%*/'*5%+5.+.J*
K63()88'.*^'3%+)*j*TK63()88'.*!k*c%+(.*M*K63()88'.*9k*c%+(.UJ*9*M*N.360*
i A)*8'33%0()*>H*3.3*,.00.3.*)0)86'$)*'*0%+('*5.3()36('*3)++)*5)++)*8$'8')"*

9"*c%+('*5.3*%$$'4.*06'*(%,,)(.3'*TA!*_*A9*_*A=U*
K)$*'*0%+('*5.3*%$$'4.*06'*(%,,)(.3'1*P@P*/)4.3.*)00)$)*,)3%+';;%('*'*,%00'*.*+)*5%/6()*/.46()*
%*)55)00.*/'*0,'3(%1*3)'*0)86)3('*5%0'J*
• '3*%4%3('J*,%00'1*$'&<%+;'*'3*%4%3('*.*%$$'4.*,$.3.1*,)$*0%+('*5.3*%$$'4.*'3*%4%3('R*
• '3/')($.J*,%00'1*$'&<%+;'*.*%$$'4.*06,'3.1*,)$*0%+('*5.3*%$$'4.*'3/')($.R*
• +%()$%+)J*,%00'1*$'&<%+;'*+%()$%+'*.*5%/6(%*/'*-'%35.1*,)$*0%+('*5.3*%$$'4.*+%()$%+)"*

="*X0.*/)++2)+%0('5.*_*A'4)++.*A=*
P)'*5%0'*'3*56'*I*,$)4'0(.*+260.*/)++2)+%0('5.J*
• '*$'(('*/)4.3.*)00)$)*,.0';'.3%('*%*/'0(%3;%*+'<)$%*/%+*(%,,)(.*0.4$%,,.0(.R*
• Y6%+.$%*+%*8'33%0(%*(.557'*+2)+%0('5.1*'+*0%+(.*3.3*,6g*)00)$)*$',)(6(.*)*+%*8'6$'%*%,,+'57)$E*
63%*,)3%+'(E*3)6($%*/'*,"!1ZZ***%+*0%+(.*)0)86'(."*
*
*
*
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*
*
*

H"*S%/6()*_*A'4)++'*A!1*A9*)*A=*
K)$*Y6%3(.*$'86%$/%*+%*5%/6(%1*4')3)*%,,+'5%(%*+%*,)3%+'(E*,$)4'0(%*/%+*S./'5)*/)'*K63()88'*,"*!1ZZ*****
3)'*0)86)3('*5%0'J*
• 5%/6(%*3)++%*/'$);'.3)*.,,.0(%*$'0,)((.*%*Y6)++%*/)+*0%+(.*T5%/6(%*4)$0.*+%*,)/%3%UR*
• 5%/6(%*5%60%(%*3.3*/%*)55)00.*/'*0,'3(%1*&%*/%*)0)56;'.3)*05.$$)((%*.*&%35%3;%*/'*()36(%"*

Q"*L)4'%;'.3)*/'$);'.3)*0%+('*5.3*(%,,)(.3'*
:6%3/.*I*,$)4'0(%*+%*,)3%+'(E*,)$*/)4'%;'.3)*)$$%(%1*0'*5.30'/)$%3.*'*0)86)3('*5%0'J*
• >$$'4.*+)88)$&)3()*/)5)3($%(.*
• >$$'4.*4'5'3.*%+*<.$/.*/)'*(%,,)(.3'"*

W"*P.()*8)3)$%+'*
• D3*5%0.*/'*0%+(.*36++.1*+%*8'33%0(%*,6g*$',)()$)*'+*0%+(.*5.3*63%*,)3%+'(E*3)6($%*/'*,"!1ZZ*****/)($%((%*
/%++%*&)/'%*-'3%+)"*
D3*(%+)*5%0.1*+2)4)3(6%+)*<.360*3.3*4')3)*%00)83%(."*

• D3*5%0.*/'*$'35.$0%*%*46.(.1*+%*8'33%0(%*,6g*$',)()$)*'+*0%+(.*5.3*63%*,)3%+'(E*3)6($%*/'*Z1QZ1*
/)($%((%*/%++%*&)/'%*-'3%+)"*
>357)*'3*Y6)0(.*5%0.1*+2)4)3(6%+)*<.360*3.3*4')3)*%00)83%(."*

• l*5.30)3('(.*)--)((6%$)*%+*&%00'&.*($)*$'35.$0)"*
• A)*,)3%+'(E*3)6($)*,)$J*

o (.55.*/)++2)+%0('5.*TA=UR*
o -6.$'*+'3)%*TAH_AQUR*
/)4.3.*)00)$)*/)($%(()*/%+*,63()88'.*/)+*0%+(.*'3*56'*+%*8'33%0(%*I*'35.$0%*3)++%*,)3%+'(E"*
*

K)$*(6((.*Y6%3(.*3.3*)0,$)00%&)3()*'3/'5%(.1*0'*-%*$'-)$'&)3(.*%+*S./'5)*/)'*K63()88'*'3*4'8.$)"*
*
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!" >++)*K%$%++)+)*I*.<<+'8%(.$'.*+26('+';;.*/)'*,%$%5%++'"*
D3*5%0.*/'*&%35%(.*6('+';;.1*'+*4%+.$)*/)++2)0)$5';'.*0%$E*,%$'*%*Z1ZZ*,63('"*

9" c.+.*,)$*'+*S%&,'.3%(.*A!1*+%*8'33%0(%*,6g*05)8+')$)*/'*)0)86'$)*+2)0)$5';'.J*
o %++)*K%$%++)+)R*
o %++%*c<%$$%*5.3*S'387')(('R*
o .,,6$)*%/*)3($%&<'*8+'*%(($);;'"*
>'*-'3'*/)+*,63()88'.*(.(%+)*4)$$E*5.30'/)$%(.*0.+.*'+*,63()88'.*&'8+'.$)R*,)$(%3(.1*3)+*+'4)++.*A!*
5.35.$$.3.*%++%*5+%00'-'5%*-'3%+)*0.+.*Y6%(($.*,63()88'"*

=" K)$*'+*$'5.3.05'&)3(.*/)'*8$%/'*/'*%&,');;%*,$)4'0('*3)++)*/'4)$0)*5)++)1*0'*5.30'/)$%*'+*,63(.*/)+*5.$,.*
,'m*<%00.*T%/*)0)&,'.*'*,')/'U*3)+*&.&)3(.*'3*56'*+%*8'33%0(%*7%*'+*5.$,.*%++'3)%(.*)*+)*8%&<)*63'()"*

H" A2%00)83%;'.3)*/)++)*5)++)*57)*,$)4)/.3.*8$%/'*/'*%&,');;%*%44')3)*0)5.3/.*'*0)86)3('*5$'()$'J*
o ?J*5.$,.*%++'3)%(.*)3($.*!Zk*/%++%*4)$('5%+)R*
o MHQJ*5.$,.*%++'3)%(.*.+($)*!Zk*)*-'3.*%*HQk1*3)0063%*,)3%+'(E*/'*%&,');;%R*
o OHQ*n*M@J*5.$,.*%++'3)%(.*.+($)*HQk*)*-'3.*%++2.$';;.3(%+)1*3)0063%*,)3%+'(E*/'*%&,');;%R*
o O@J*5.$,.*%++'3)%(.*0.((.*+2.$';;.3(%+)1*3)0063%*,)3%+'(E*/'*%&,');;%"*

Q" c+%35'.*/')($.*%*8%&<)*/'4%$'5%()J*4')3)*$'5.3.05'6(.*0)*'+*5.$,.*$'06+(%*0Y6%/$%(.*%+&)3.*%*!=Qk"*
W" S.+.33%*>*/)++)*$'87)*W_\_[_d*T057)/%*A!_A9U*)*5)++%*W>*T057)/%*A=_AH_AQUJ*+%*,)3%+'(E*
,)$*]0'0()&%$)*+%*,$)0%G*3.3*4')3)*%,,+'5%(%"*

\" b);;%*?.+(%*/'*K)((.*%++2%,,.88'.J*+2)+)&)3(.*/)4)*&.0($%$)*63%*$'0%+'(%*/)++)*0,%++)*5.3*'+*5.$,.*
()0.*)/*63%*$.(%;'.3)*/)'*,.+0'*,$'&%*/)++2%$$'4.*'3*%$-*,)$*)00)$)*%00)83%(%"*c)*3.3*0.//'0-%*Y6)0('*
$)Y6'0'('*4)$$E*%00)83%(%*+%*$'0%+'(%*'3*5%,.4.+(%"*

[" b);;%*?.+(%*/'*K)((.*%++%*0.0,)30'.3)J*+2)+)&)3(.*/)4)*)00)$)*)0)86'(.*5.3*'+*5.$,.*%*56557'%'.*)*
5.3*%38.+.*/)++)*0,%++)*57'60."*c)*'+*,%00%88'.*0.,$%*+.*0(%88'.*06,)$'.$)*4')3)*)0)86'(.*'3*4)$('5%+)**
)n.*+2%38.+.*/)++)*0,%++)*%,)$(.1*+2)+)&)3(.*3.3*4')3)*%00)83%(."****
>++%*b);;%*?.+(%*/'*K)((.*%++%*0.0,)30'.3)*P@P*,6g*)00)$)*5.++)8%(%*+%*o',,)R*'3*5%0.*5.3($%$'.1*+%*
&);;%*4.+(%*3.3*4')3)*$'5.3.05'6(%"*

d" X05'()*/%*.05'++%;'.3)*T057)/)*A!_A9*)*A=_AH_AQUJ*
P@P*4)38.3.*%,,+'5%()*+)*,)3%+'(E*/'*%+();;%*,$)4'0()*/%+*S/KR*$)0(%3.*4%+'/)*+)*,)3%+'(E*$)+%('4)*
%*()36(%*/)+*5.$,.1*%$$'4.*)*/'0(%3;%*/%++.*0(%88'."*

!Z" c57)/%*A=_AH_AQ*_*$'87)*9_W_[_dJ*
'*0%+('*5.3*$',$)0%*/)++.*0()00.*0(%88'.*)*8+'*)+)&)3('*5.3*4.+.*&'3'&.*L1*0)*6('+';;%('*,)$*0.//'0-%$)*,'m*
$'87)1*/)4.3.*)00)$)*/'4)$0'"*

!!" p',,)J*,.00.3.*)00)$)*5.3()88'%()*63%*0.+%*4.+(%*%++.*0(%88'.*06,)$'.$)*)/*63%*0.+%*4.+(%*%++.*
0(%88'.*'3-)$'.$)"*K6g*)00)$)*5.3()88'%(%*'3.+($)*%357)*63%*o',,)*<$)4)"*
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!9" D*8'$'*/'*,'%3(%J*/)4.3.*)00)$)*5.&,+)(%('*5.3*%<<%3/.3.*/)++)*'&,683%(6$)*)*/'0()30'.3)*/)+*
5.$,.*-'3.*%++%*0.0,)30'.3)*%++.*0(%88'.*06,)$'.$)*,)$*)00)$)*$'5.3.05'6('"*K6g*)00)$)*5.3()88'%(.*
0.+.*!*8'$.*/'*,'%3(%*,)$*+%*-.$&%;'.3)*/)+*?L"*

13. USCITE: 
 La ginnasta che non termina il proprio esercizio con l'uscita incorre in una penalità di p. 0,50, nel 

dettaglio come segue: 

 - se viene eseguita un’uscita non presente in griglia, l’uscita non avrà alcun valore. 

 Saranno applicate le penalità di esecuzione e verrà applicata la penalità di p. 0,50  

- se l’uscita invece (tra quelle inserite nel PT) è iniziata e non viene assegnata/riconosciuta per errore 

tecnico (es. arrivo senza precedenza dei piedi) l’uscita non avrà alcun valore (NO VD), saranno 

applicate le penalità di esecuzione ma NON sarà applicata la penalità di 0,50. 

- se la ginnasta scende dall’attrezzo senza eseguire alcun elemento, ovviamente non avrà alcun valore 

per l’uscita, sarà applicata la penalità di caduta ,"*!1ZZ***ed in aggiunta la penalità di p. 0,50 per non 

tentare l’uscita. 

!" A)*8'33%0()*,.00.3.*05)8+')$)*+'<)$%&)3()*'*&.4'&)3('*,$)4'0('*3)++%*057)/%*/)+*+'4)++.*/'*
%,,%$()3)3;%"*

9" `)Y6'0'(.*()53'5.*-.3/%&)3(%+)J*&%3()3)$)*%$('*06,)$'.$'*)*'3-)$'.$'*,)$-)((%&)3()*()0'*,)$*(6((%*+%*
/6$%(%*/)++2)0)$5';'.**

=" A%*&%35%3;%*/'*-$60(%(%*I*,)3%+';;%(%"*
H" #6(()*+)*.05'++%;'.3'1*0'%*'3';'%+'*57)*'3()$&)/')1*0.3.*0.88)(()*%/*)4)3(6%+'*,)3%+'(E*/'*)0)56;'.3)R*
P@P*0'*%,,+'5%3.1*(6((%4'%1*+)*,)3%+'(E*/'*%&,');;%"*

Q" l*5.30)3('(.*)0)86'$)*63*36&)$.*'++'&'(%(.*/'*.05'++%;'.3'1*0)3;%*,)3%+'(E*,)$*].05'++%;'.3)*
'3()$&)/'%G"*

W" C+'*)+)&)3('*'3';'%+'*/'*.83'*5)++%*/)4.3.*,%$('$)*/%*?)$('5%+)1*c.0,)30'.3)*.*>,,.88'.*+'<)$.1*5.3*
5.$,.*()0.R*'3*5%0.*5.3($%$'.1*+2)+)&)3(.*3.3*4')3)*$'5.3.05'6(."*

\" C+'*)+)&)3('*5'$5.+%$'*)*+)*8$%34.+()*,)$*.(()3)$)*'+*?L*/)4.3.*,$.0)86'$)*3)++%*0()00%*/'$);'.3)"*
[" D*8'$'*/'*,'%3(%*)0)86'('*5.3*0,'3(%*/)'*,')/'*,$'&%*/)++%*$'%,)$(6$%*3.3*4)38.3.*$'5.3.05'6('"*
d" BPL@*CX1*c#>ALB`*CX1*CD`D*LD*KD>P#>*>?>P#DnDPLDB#`@*CX*%&,');;%*O@*/)4.3.*
()$&'3%$)*5.3*5.$,.*%++'3)%(.*)*8%&<)*63'()*,$'&%*/)++2)+)&)3(.*0655)00'4."*

!Z" D*5$'()$'*,)$*'+*$'5.3.05'&)3(.*/)'*8$%/'*/'*%&,');;%*0.3.*'/)3('5'*%*Y6)++'*,$)4'0('*%++)*K%$%++)+)"*
!!" D3*5%0.*/'*5%/6(%*06++2%(($);;.*5.3*%$$'4.*'3*%,,.88'.J*

o ,.00'<'+'(E*/'*5.3('36%$)*)3($.*=Z221*$',$)3/)3/.*/%*0.0,)30'.3)*-)$&%"*
!9" A)*C$%34.+()*/)++)*$'87)*W*)*\*5.3*P.(%*>*/)4.3.*)00)$)*)0)86'()*,)$*,$'&)R*I*,.00'<'+)*05)8+')$)*63%*
0.+%*5)++%*'3*Y6)++)*$'87)" Pertanto, si dovrà scegliere 1 delle 4 celle e le altre 3 non potranno essere 
utilizzate.*

!=" C+'*)+)&)3('*/)++%*$'8%*!Z*,.00.3.*)00)$)*)0)86'('*0.+.*5.&)*)+)&)3('*-'3%+'"*
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!H" A2)0)$5';'.*0'*5.30'/)$%*5.35+60.*Y6%3/.*+%*8'33%0(%*%006&)*+%*,.0';'.3)*/'*%,,.88'.*$'((.*
-$.3(%+)*%*N`>SSD>*#BcB*B*S@`K@*K`@#Bc@"*

!Q" A)*8$%34.+()*/'*/.$0.*)*'*8'$'*/'*,'%3(%*/)4.3.*)00)$)*)0)86'('*%*8%&<)*63'()*'3*(6(()*+)*-%0'*
%+($'&)3('*3.3*4)$$%33.*5.3()88'%('*,)$*+%*-.$&%;'.3)*/)+*?L*"*

!W" S%&,'.3%(.*A!J*4%+)*+%*0()00%*.,;'.3)*K%$%++)+)nS'387')(('*8'E*/)05$'((%"*
!\" N.360J*5.++)8%&)3('*/'$)(('*($%*5)++)*5.3*+)(()$%*N*MZ1!Z*,)$*5'%0563*5.++)8%&)3(."*K)$*.(()3)$)*'+*
<.3601*8+'*)+)&)3('*/)4.3.*,$.0)86'$)*3)++%*0()00%*/'$);'.3)"*

![" A2)0)$5';'.*'3';'%*'3*,.0';'.3)*/'*0.0,)30'.3)*-)$&%"*

!" LX`>#>*BcB`SDhD@J*L6$%(%*&%q"*dZ*0)5.3/'"*
9" cB`DBJ*

• c57)/%*A!_A9J*3)++)*0)$')*P@P*I*5.30)3('(%*+%*&./'-'5%*/)++2.$/'3)*/)8+'*)+)&)3('"*
• c57)/%*A=_AH_AQJ*I*5.30)3('(%*+%*&./'-'5%*/)++2.$/'3)*3)++)*0)$')*8'33'57)*)*&'0()*T$'87)*!*)*
[U1*)55)((.*+%*5)++%*[N"*

• #6(()*+)*0)$')*/)4.3.*$'0,)((%$)*'*5$'()$'*,$)4'0('*/%+*S/K*'3()$3%;'.3%+)"*
• P)'*+'4)++'*A=_AH_AQ1*+%*0)$')*8'33'5%*/)4)*'35+6/)$)*63*0%+(.*5.3*%,)$(6$%*/'*%+&)3.*![Zk1*%*
,%$('$)*/%++%*5)++%*!N"*

=" BP#`>#B*T$'8%!ZUJ*3.3*I*5.30)3('(.*'+*,%00%88'.*%+()$3%(.*/)++)*8%&<)"*
H" C+'*)+)&)3('*%$('0('5'*)*%5$.<%('5'*3.3*,.00.3.*)00)$)*$',)(6('1*($%33)*3)'*5%0'*'3*56'*0'%3.*
0,)5'-'5%&)3()*'3/'5%('*'3*63%*0'38.+%*5)++%*T%/*)05+60'.3)*/)+*̂ +'5*/')($.*0&);;%(.*n*63'(.*)*/)++%*
`.3/%(%).*

Q" KD`@B##B: P)'*+'4)++'*A=_AH_AQ*0)*0'*)0)86)*63%*,'$.)((%*L*T5)++%*8$'8'%U*,)$*)55)00.*/'*$.(%;'.3)1*0'*
%00)83%*'+*4%+.$)*/)++%*5)++%*,'$.)((%*S1*%*-%4.$)*/)++%*8'33%0(%1*5.3*,)3%+'(E*/'*,$)5'0'.3)"*

W" A)*5)++)*5.&,.0()*/%*/6)*)+)&)3('*5.++)8%('*)/*)0)86'()*5.$$)((%&)3()*P@P*,.00.3.*)00)$)*/'4'0)"**
T3)%357)*,)$*%3/%$)*%*5.,$'$)*63*BSU*

7. USCITE:  
La ginnasta che non termina il proprio esercizio con l'uscita incorre in una penalità di p. 0,50, nel 

dettaglio come segue : 

 - se viene eseguita un’uscita non presente in griglia, l’uscita non avrà alcun valore. 

 Saranno applicate le penalità di esecuzione e verrà applicata la penalità di p. 0,50  

- se l’uscita invece (tra quelle inserite nel PT) è iniziata e non viene assegnata/riconosciuta per errore 

tecnico (es. arrivo senza precedenza dei piedi) l’uscita non avrà alcun valore (NO VD), saranno 

applicate le penalità di esecuzione ma NON sarà applicata la penalità di 0,50. 

- se la ginnasta scende dall’attrezzo senza eseguire alcun elemento, ovviamente non avrà alcun valore 

per l’uscita, sarà applicata la penalità di caduta ,"*!1ZZ***ed in aggiunta la penalità di p. 0,50 per non 

tentare l’uscita. 
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[" KBP>AD#r*>`#Dc#DSD#r*#`>?B*
• c5.$$)((%*,.0(6$%J*Z1!Z*V*Z"9Z*
• D306--'5')3()*%&,');;%J*Z1!Z*
• K')/'*3.3*'3*)0()30'.3)n$'+%00%('n'3($%$6.(%('J*Z1!Z*
• D306--'5')3()*+%4.$.*'3*$)+)4eJ*Z1!Z*
• B0)56;'.3)*/)++s)0)$5';'.*5.3*&%35%3;%*/'*$'(&.J*Z1!Z*
• b%35%3;%*/'*0'56$);;%JZ1!Z*

*

L)-'3';'.3)*/'*0'56$);;%J	La sicurezza è la padronanza dei gesti senza sbilanciamenti continui e con 
il ritmo appropriato nei vari movimenti e passaggi. 

!" LX`>#>*BcB`SDhD@J*L6$%(%*&%00'&%J*dZ*0)5.3/'"*P@P*I*%&&)00.*<$%3.*&60'5%+)*5%3(%(."*
9" K>cc>CCD@*LD*L>Ph>*)*c>A#D*CDPP"*cKDP#>*!*KDBLBJ**

• D*0%+('*5.3*0,'3(%*%*63*,')/)*P@P*,.00.3.*)00)$)*686%+'*%*Y6)++'*/)+*,%00%88'.*/'*/%3;%"*
• D+*,%00%88'.*/'*/%3;%*/)4)*'35+6/)$)*%+&)3.*63*0%+(.*5.3*/'4%$'5%(%*/'*![Zk*0%8'((%+)*.*+%()$%+)*.*
'3*,.0';'.3)*5%$,'%(%V/'4%$'5%(%"*>(()3;'.3)*%'*0%+('*8'33'5'*'30)$'('*3)++%*0()00%*5%0)++%*/)++%*(%4.+%*
/)'*0'&<.+'*/)+*S/KJ*0.3.*5.30'/)$%('*+.*0()00.*)+)&)3(."*

• c.+.*3)+*,%00%88'.*/'*/%3;%*I*5.30)3('(.*&./'-'5%$)*+2.$/'3)*/)8+'*)+)&)3('"*

=" c.3.*5.30)3('('*/6)*/.,,'*0%+('*'3/')($.1*,6$57e*/'4)$0'*T$%55.+(.*)*5%$,'%(.U"*
H" #6(('*8+'*)+)&)3('*%$('0('5'*)*%5$.<%('5'*3.3*,.00.3.*)00)$)*$',)(6('1*($%33)*3)'*5%0'*'3*56'*0'%3.*
0,)5'-'5%&)3()*'3/'5%('*'3*63%*0'38.+%*5)++%*T%/*)05+60'.3)*/'*-+'5*/')($.1*$.3/%(%*)*$'<%+(%(%U*

Q" A)*,'$.)(()*'3*5.&<'3%;'.3)*/)4.3.*)00)$)*)0)86'()*5.3*8%&<%*+'<)$%*'3*,.0';'.3)*/'--)$)3()*
T)55)((.*/.4)*$'57')0(.U"*

W" A)*5)++)*5.&,.0()*/%*/6)*)+)&)3('*5.++)8%('*)/*)0)86'()*5.$$)((%&)3()*P@P*,.00.3.*)00)$)*/'4'0)*
T3)%357)*,)$*%3/%$)*%*5.,$'$)*63*BSU*
*

d" KBP>AD#r*>`#Dc#DSD#r*)*bXcDS>AD#r*
• c5.$$)((%*,.0(6$%J*Z1!Z*V*Z"9Z*
• D306--'5')3()*%&,');;%*3)8+'*0+%35'*/)++)*8%&<)J*Z1!Z*
• K')/'*3.3*'3*)0()30'.3)n$'+%00%('n'3($%$6.(%('J*Z1!Z*
• D306--'5')3()*5.'34.+8'&)3(.*/)++)*,%$('*/)+*5.$,.J*Z1!Z*
• c5%$0.*5.'34.+8'&)3(.*)0,$)00'4.J*Z1!Z*
• b%35%3;%*/'*%/)$)3;%*%++%*&60'5%1*'3*,%$()*.*5.&,+)(%&)3()JZ1!Z*V*Z"9Z*
*
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VOLTEGGIO PT GOLD AVANZATO 

 
FALLI SPECIFICI  

 
Ripetizione di un salto nullo (tutti i livelli) 

 
1,00 p. dal punteggio finale 

 
Rincorsa a vuoto (tutti i livelli) 

 
0,50 p. dal punteggio finale 

1° tentativo: ricorsa a vuoto                                                                            
2° tentativo: salto nullo 
3° tentativo: salto valido 

Punteggio finale: punteggio del salto valido 
diviso 2 senza ulteriore penalità per salto 

nullo 

1° tentativo: salto nullo 
2° tentativo: rincorsa a vuoto                                                                          
3° tentativo: salto valido 

Punteggio finale: punteggio del salto diviso 
2 senza ulteriore penalità per salto nullo 

 
Toccare l'elastico nel L3 

 
1,00 p. dal salto eseguito 

 
PENALITÀ SPECIFICHE AL VOLTEGGIO 

0,10 0,30 0,50 1,00 altro 

Caduta in direzione opposta a quella del salto       1,00   
Caduta NON per eccesso di spinta, ma per mancanza di tenuta       1,00   

CASI SPECIFICI           
Framezzo           

Arrivare direttamente sulle ginocchia o sul bacino SALTO NULLO 
Mancanza di continuità tra la posa dei piedi e il salto in estensione     x     
Non eseguire il salto in estensione       1,00   

Capovolta saltata           

Alzarsi dal rotolamento con piedi incrociati   X       
Alzarsi dal rotolamento con facilitazione di 1 o 2 mani     X     
Non alzarsi dal rotolamento       1,00   

 
BATTUTA IN PEDANA + VERTICALE ARRIVO SUPINO  

 PRIMO VOLO 
Tecnica scorretta:                                                                                                                                        
Allineamento del corpo (angolo delle anche/arco) 

          
x x       

Gambe o ginocchia aperte x x       
Gambe flesse  x x x     

FASE DI APPOGGIO 
Tecnica scorretta:                                                                                                                                        
Appoggio alternato delle mani                                                                                                     

        
x       

Braccia piegate/Angolo delle spalle x x x   
Gambe o ginocchia aperte x x     
Gambe flesse  x x x   
Allineamento del corpo in verticale  x x     
Dinamismo x x     

FALLI D'ARRIVO  
Tecnica scorretta:                                                                                                                                        
- Arrivo a corpo squadrato 

ANGOLO BUSTO/GAMBE   

<=135° 135°-90° 90°   

Deviazione della direzione x x     
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RUOTA ARRIVO LATERALE A GB DIVARICATE 

 PRIMO VOLO 
Tecnica scorretta: 
Allineamento del corpo (angolo delle anche/arco) 

        
x x     

Gambe flesse  x x x   
FASE DI APPOGGIO 

Braccia piegate/Angolo delle spalle x x x   
Non passare dalla verticale  x       
Gambe flesse  x x x   
Deviazione della direzione  x x      
Dinamismo x x     

CASI SPECIFICI ARRIVO RUOTA   
Anche o spalle ruotate fino a 45° x x     
Anche o spalle ruotate + di 45° SALTO NULLO 
Arrivo a Piedi Uniti SALTO NULLO 

RONDATA in PEDANA+ SPINTA E ARRIVO SUPINO 
Non mantenere la posizione tesa nella fase di volo x x     
Arrivo a corpo squadrato <=135° 135°-90° 90°   
Lunghezza insufficiente x x     
Dinamismo x x     
Gambe o ginocchia aperte x x     
Gambe flesse  x x x   
Deviazione della direzione  x x      
Arrivare in candela        1,00   

RIBALTATA - RONDATA E RONDATA FLIC 

 PRIMO VOLO 
Tecnica scorretta: 
Allineamento del corpo (angolo delle anche/arco) 

        
x x     

Gambe o ginocchia aperte x x     
Gambe flesse  x x x   

FASE DI APPOGGIO 
Tecnica scorretta: 
Appoggio alternato delle mani (Ribaltata e rondata flic)                                                                                              

          
     x         

Braccia piegate/Angolo delle spalle x x x     
Non passare dalla verticale (Rondata) x         

SECONDO VOLO 
Altezza insufficiente x x x   
Lunghezza insufficiente x x     
Dinamismo x x     
Posizione del corpo x x     
Gambe o ginocchia aperte x x     
Gambe flesse  x x x   
Deviazione della direzione x x      

PENALITÀ SPECIFICHE AL VOLTEGGIO IN TUTTI I SALTI  
Gambe incrociate x  

UNA VOLTA IN TUTTO IL SALTO Piedi non tesi x 
Precisione x 
Insufficiente rotazione del salto SENZA caduta  x         
Insufficiente rotazione del salto CON caduta    x       

VOLTEGGIO L3 CON TAPPETO SOVRAPPOSTO PARTTICOLARITÀ 
Arrivare direttamente supini o proni senza la posa dei piedi CONSENTITO  
Corpo squadrato/arcato in fase di discesa supina/prona x x x     
Urtare il tappeto sovrapposto       1.00   
Sfiorare il tappeto sovrapposto   x       
Arrivare direttamente sul tappeto sovrapposto SALTO NULLO 

VOLTEGGIO L4 E L5  COME DA CODICE DEI PUNTEGGI  
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PARALLELE PT GOLD AVANZATO 

Esecuzione CELLA J (L4-L5)  
Valore della CELLA RIPORTATO a 1,00 Urtare il tappeto/oscillazione a vuoto /caduta 

ASSEGNAZIONE BONUS L5           
Eseguire un'esigenza di composizione da codice con caduta NO BONUS 
Eseguire un abbuono da codice con caduta o fallo grave NO BONUS 

PENALITÀ SPECIFICHE 0,10 0,30 0,50 1,00 altro 
Interruzione dopo il giro addominale o dalla kippe:           
Perdita di ritmo X         
Pausa eccessiva   X       
Presa di slancio      X     

Dall'oscillazione salire in appoggio SS in capovolta:   
Salire direttamente in capovolta dopo "da ritti saltare alla                            
sospensione allo SS" 

CONSENTITO 

Giri di pianta- Piantata - Fioretto         
Posa successiva dei piedi   X       

Tarzan         
Verticale non raggiunta nei 10° ma angolo fino all'orizzontale Si ASSEGNA "Elemento C con Volo SS a SI" 

Granvolta di dorso         
Eseguire la granvolta a gambe divaricate NO VD 
Eseguire 2 granvolte di seguito, 1 a g.div. e 1 a gb unite   X     SI ASSEGNA 
MVP alla sospensione + oscillare e salire in capovolta           
L1-L2 Eseguire più di una oscillazione (F4)   X       

MVP con arrivo alla sospensione           
L1-L2 Eseguire la risalita a corpo arcato  X X       
Passaggio a braccia piegate  X X X     
Passaggio sopra lo staggio con angolo spalle aperto NO VD  
Eseguire la kippe dopo la MVP NO VD  

Granvolta di petto           
Arco dorsale X X       

L2: Granvolta di petto con 180° swing (+O)           
Rotazione completata sotto l’orizzontale NO VD 

L3-L4-L5 Granvolta di petto con 180° swing (+45°)           
Rotazione completata a -45° fino all'orizzontale     X -45° VD RICONOSCIUTO 
Rotazione completata sotto l’orizzontale NO VD 
Slancio vert., cap. vert., piantata o stalder vert. con 180°           
 
Se eseguiti swing  

 
X 10°-

30° 

 
X 30°-

45° 

 
X -45° 

  
VD RICONOSCIUTO  

Giro Stalder alla sospensione           
Riunire le gambe sotto lo staggio VD  RICONOSCIUTO 
Non portarsi mai alla sospensione NO VD 

Endo           
Salire in Verticale d'Impostazione   X       

Giro di pianta           
Non saltare alla sospensione allo SS (o cadere prima di aver 
impugnato lo SS) 

NO VD 

Slancio dietro in verticale con 180° o più           
Slancio a gambe divaricate CONSENTITO 

Uscite           
Fioretto: poggiare solo 1 piede   X       
Uscita in salto teso: eseguire il salto con corpo squadrato ASSEGNO SALTO DIETRO CARPIATO 

DOVE RICHIESTA L'USCITA DALLE OSCILLAZIONI NO PENALITA' DI ALTEZZA 
PENALITÀ SPECIFICHE  - TUTTI I LIVELLI 0,10 0,30 0,50 1,00 altro 

Mancanza di ritmo negli elementi x         
Sistemare la presa (eccetto dove non previsto) x   
Altezza insufficiente negli elementi con volo x x       
Urtare l'attrezzo     x     
Urtare il tappeto       1,00   
Slancio intermedio     x     
Oscillazione intermedia (a vuoto)     x     

Per quanto non indicato diversamente si fa riferimento al C.d.P. 
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CINGHIETTI PT GOLD AVANZATO 
 

PENALITÀ SPECIFICHE 
0,10 0,30 0,50 1,00 altro 

Braccia piegate durante l'esecuzione degli elementi X X X     

Mancanza di frustata (sia di petto che di dorso)   X        
o.v. 

      

Elemento circolare eseguito NON dalla posizione protesa (dietro o 
avanti) o dalla verticale o appoggio libero 

NO VD 

TUTTI I LIVELLI: Non proseguire nella direzione dell'elemento 
eseguito se non espressamente richiesto "SWING" 

NO VD  

NOTA A           

Partenza alla sospensione "a cucchiaio" ferma CONSENTITO 
Squadrare prima dell'iperestensione  NO VD 

BONUS   

Collegamento di elem. con lettera “B” su stessa riga NO BONUS 
Collegamento di elem. con lettera “B” in direzione differente NO BONUS 

Giri di pianta 
 

        

Posa successiva dei piedi sullo staggio NO VD 
Giro di pianta a gb piegate e distendere il corpo in verticale con 
o senza spinta dei piedi sullo staggio 

NO VD 

Stalder unito   

Urtare con i piedi lo staggio     X   x 
Mantenere le gb a contatto con lo staggio durante lo stalder NO VD 
Poggiare le caviglie per tutto il giro NO VD 

Caduta 
 

        

Non riprendere dalla sospensione ferma       1,00   
Fine dell’esercizio           

Non terminare in appoggio       1,00   

Per tutte le altre penalità fare riferimento al CdP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA PT-FGI-GOLD AVANZATO 2026 
 

 14 

 
TRAVE PT GOLD AVANZATO 

FALLI SPECIFICI - TUTTI I LIVELLI  
Esecuzione di 6 elementi 2.00 p. dal PUNTEGGIO FINALE 
Esecuzione di 5 elementi 4.00 p. dal PUNTEGGIO FINALE 
Esecuzione di 4 o 3 elementi 6.00 p. dal PUNTEGGIO FINALE 
Esecuzione di 2 o 1 elemento 8.00 p. dal PUNTEGGIO FINALE 

ARTISTICITA'   
Scorretta postura 0,10 0,2       
Insufficiente ampiezza 0,10         
Piedi non in estensione/rilassati/intraruotati 0,10         
Insufficiente lavoro in relevè 0,10         
Esecuzione dell'esercizio con mancanza di ritmo 0,10         
Mancanza di sicurezza 0,10     
Esecuzione CELLA J (L4-L5)  

Valore della CELLA RIPORTATO a 1,00 Aggrapparsi alla trave /caduta 
ASSEGNAZIONE BONUS L5     

Eseguire una EC da codice con caduta o fallo grave NO BONUS 
Eseguire un AC da codice con caduta o fallo grave NO BONUS 

Salto in estensione   
Ripetizione del salto in estensione CONCESSO SOLO PER COLLEGAMENTI ACRO 
Numero di Verticali consentite in un esercizio                    MASSIMO 4 (entrata/verticale unita/capovolta/verticale divaricata) 

Entrate   
Entrata in squadra: passaggio alternato delle gambe NO VD 

Dalla squadra verticale di impostazione           
Cadere dalla vert. senza poggiare almeno 1 piede sulla TR. SI RICONOSCE  LA SQUADRA 

Salti ginnici in posizione trasversale   
L1-L2 NO VD 
L3-L4-L5 1 VD SUPERIORE 

PENALITÀ SPECIFICHE 0,10 0,30 0,50 1,00 altro 
Capovolte 

    
  

Ritmo nel rotolamento X 
 

      
Interruzione del rotolamento  

 
X       

Capovolta indietro col passaggio sulla spalla VD RICONOSCIUTO 
Capovolta indietro alla verticale    

Eseguita a gambe divaricate  VD RICONOSCIUTO -0,10 PRECISIONE 
Eseguita con tecnica gambe unite  VD RICONOSCIUTO TOLLERANZA 30° -0,10 PRECISIONE 

Rovesciata indietro – partenza con gamba tesa a +90°   
Gamba a 90° VD DECLASSATO 

Verticale con sforbiciata   
Solo 1 gamba raggiunge la verticale nei 10° X VD RICONOSCIUTO 
Solo 1 gamba raggiunge la verticale nei 30°   X VD RICONOSCIUTO 

Arrivi in arabesque e con gamba a +90°           
Non segnare la posizione NO VD 
Body shape arabesque X X   

Piroette   
Gamba tesa avanti ad altezza inferiore a quella richiesta X SI RICONOSCE IN PASSE’ 

Piroette in combinazione L3-L4-L5   
Entrambe nella stessa pos. della gamba libera VD RICONOSCIUTO 
Scendere dal relevè tra le due piroette VD RICONOSCIUTO 

Rondata   
Rondata + salto in est. (no uscita) Eseguiti senza 
rebounding 

VD RICONOSCIUTO senza penalità 

USCITA Cella “passo dx+passo sx+rondata dx+s.e o 
vicev.(no presalto)” eseguita con 1 passo in più o in meno 

 
NO VD 

PENALITA' SPECIFICHE ALL'ATTREZZO - TUTTI I 
LIVELLI 

0,10 0,30 0,50 1,00 altro 

Aggiustamento (passi e movimenti non necessari per 
eseguire un elemento)  

o.v. x         

Aggrapparsi alla trave per evitare una caduta      x     
Movimenti supplementari per mantenere l’equilibrio  x x x     

Per quanto non indicato diversamente si fa riferimento al C.d.P. 
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CORPO LIBERO PT GOLD 

 
FALLI SPECIFICI - TUTTI I LIVELLI  

Esecuzione di 6 elementi 2.00 p. dal PUNTEGGIO FINALE 
Esecuzione di 5 elementi 4.00 p. dal PUNTEGGIO FINALE 
Esecuzione di 4 o 3 elementi 6.00 p. dal PUNTEGGIO FINALE 
Esecuzione di 2 o 1 elemento 8.00 p. dal PUNTEGGIO FINALE 

ARTISTICITA'   

Scorretta postura 0,10 0,2       
Insufficiente ampiezza negli slanci delle gambe 0,10         
Piedi non in estensione/rilassati/intraruotati 0,10         
Insufficiente coinvolgimento delle parti del corpo 0,10         
Scarso coinvolgimento espressivo 0,10         
Mancanza di aderenza alla musica, in parte o 
completamente 

0,10 0,2   

ASSEGNAZIONE BONUS L5   
Eseguire una EC da codice con caduta o Fallo grave NO BONUS 
Eseguire un AC da codice con caduta o fallo grave NO BONUS 

PENALITÀ SPECIFICHE 0,10 0,30 0,50 1,00 altro 

Piroette   
Piroetta con gamba impugnata avanti eseguita con 
imp.laterale 

 
X 

        

Gamba tesa avanti ad altezza inferiore alla richiesta di 
max 30°-O 
 

 
X 

 
SI RICONOSCE IN PASSE' 

 
Piroetta in passé + passo a gamba tesa e slancio non in 
relevé 

 
SI RICONOSCE GIRO IN PASSE' 

Piroette in combinazione   
Scendere dal relevè tra le due piroette VD RICONOSCIUTO 
Posizione della gamba uguale nelle 2 piroette dove non 
indicato 

NO VD 

L1/L3: Piroetta B + passo gt + ½ giro in passé: la ginnasta 
esegue 1 giro in passé dopo la piroetta B (cella grigia) 

   
  X 

VD RICONOSCIUTO - VAL. 0,70 + pen. 
0,10 precisione 

Rimbalzi dopo elementi acro           
Mancanza di rebounding   0,30       

Avvitamenti           
  -   mancanza di 30° al completamento dell’avvitamento  

X 
VD RICONOSCIUTO + pen. 0,10 

precisione 
  -  mancanza di più di 30° al completamento 
dell’avvitamento 

ALTRO ELEMENTO 

PENALITA' SPECIFICHE ALL'ATTREZZO - TUTTI I 
LIVELLI 

0,10 0,30 0,50 1,00 altro 

Aggiustamento (passi e movimenti non necessari per 
eseguire un elemento)  

o.v. x         

Eccessiva oscillazione delle braccia negli elementi 
ginnici 

o.v. x         

Pausa (si applica a 2") o.v. x         

Per quanto non indicato diversamente si fa riferimento al C.d.P. 

 


