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:-//-#5-//-#.9;I-#!#-#$#-#("#
DL D/-M-719#0;;9371949#-#971-.N.-102987-#0.19A19:0+##

● c#:87A-71910#/K-A-:32987-#59#0/#M0AA9M8#53-#3/1-.98.9#-/-M-719L#N-.#37#1810/-#
M0AA9M8#59#'#-/-M-719L#A:-/19#1.0#63-//9#N.-A-719#7-//-#:-//-#5-//-#.9;I-#%#-#&"#

● c#978/1.-#7-:-AA0.98#811-7-.-#378#5-9#40/8.9#59#971-.N.-102987-#0.19A19:0#N.-A-719#
7-//0#.9;0#'"#

1L S871-;;98#5-;/9#-/-M-719+#N3H#-AA-.-#:871-;;9010#370#A8/0#:-//0#N-.#:90A:370#.9;0L#
A-/-29870758#63-//0#59#M0;;98.#40/8.-"#
@/#73M-.8#M0AA9M8#59#:-//-#:871-;;90\9/9#J#N0.9#0#(+#'#-/-M-719#-#!#971-.N.-102987-#
0.19A19:0L#:I-#40#8\\/9;018.90M-71-#0AA-;7010"#

2. W3::-AA987-#Q-;/9#D/-M-719#/0#A3::-AA987-#5-;/9#-/-M-719#:871-7319#7-//-#:-//-#5-//-#.9;I-#
$L#%L#&#-#'#J#/9\-.0"##

3. F07:010#DA-:32987-#Q-;/9#D/-M-719#G\\/9;018.9+#97#:0A8#59#M07:010#-A-:32987-#59#378#8#
N9b#-/-M-719#8\\/9;018.9#5-//-#.9;I-#!L#$#-#(L#A9#0NN/9:078#/-#N-70/91P#7-31.-#N.-49A1-#N-.#8;79#
-/-M-718#-#N-.#8;79#:01-;8.90"#

4. C44910M-719+#J#N.-49A10#370#18//-.0720#59#%Bd#N-.#/K0AA-;702987-#5-/#XQ#
5. C.19A19:91P##
)87#4-7;878#0NN/9:01-#/-#N-70/91P#.-/0194-#0//K0.19A19:91P"##EK971-.N.-102987-#0.19A19:0#J#
:87A95-.010#37#-/-M-718#-#O0#N0.1-#5-//0#7810#Q#

#

,-.#13118#630718#787#-AN.-AA0M-71-#9759:018L#A9#O0#.9O-.9M-718#0/#S859:-#5-9#,371-;;9#97#49;8.-"#

#

#



FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA PT-FGI-GOLD BASE 2026 
 

 8 

#

#

#
 
 
 

 
VOLTEGGIO PT GOLD BASE 

 
FALLI SPECIFICI  

Ripetizione di un salto nullo (tutti i livelli) 0,50 p. (dalla media del punteggio finale) 

Rincorsa a vuoto (tutti i livelli) 0,30 p. (dalla media del punteggio finale) 

1° tentativo: ricorsa a vuoto                                                          
2° tentativo: salto nullo 
3° tentativo: salto valido 

 
Punteggio finale: punteggio del salto valido diviso 2 

senza ulteriore penalità per salto nullo 

1° tentativo: salto nullo 
2° tentativo: rincorsa a vuoto                                                        
3° tentativo: salto valido 

 
Punteggio finale: punteggio del salto diviso 2 senza 

ulteriore penalità per salto nullo 
PENALITÀ SPECIFICHE AL VOLTEGGIO 

BASE 
0,10 0,30 0,50 1,00 altro 

Ribaltata:                                                                        
-Corpo Arcato nel 2° volo                                                                                                  

          
  X X 1,00   

Rondata flic:                                                                       
-Corpo Squadrato nel 2° volo                                                                                                  

          
  <=135° 135°-

90° 
<90°   

Yurchenko con 1/2 giro nel 2° volo:                                                                       
Anticipare la rotazione sulla tavola                                                                                                   

          
    X     

Braccia non nella posizione richiesta    X X     
L4-L5: Scendere dal rialzo in direzione della 
tavola senza caduta 

    X Più le altre penalità di esecuzione di 
arrivo (come da CdP) 

 
Per quanto non indicato diversamente si fa riferimento al C.d.P. 
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PARALLELE PT GOLD BASE 

L3 - NON ESEGUIRE UN ELEMENTO OBBLIGATORIO PENALITA' 1,00 o.v. 

L4- NON ESEGUIRE UN ELEMENTO OBBLIGATORIO PENALITA' 1,50 o.v. 

L5- NON ESEGUIRE UN ELEMENTO OBBLIGATORIO PENALITA' 2,00 o.v. 

PENALITÀ SPECIFICHE 0,10 0,30 0,50 1,00 altro 

Ordine cronologico non rispettato   X ov Più penalità esecutive  
Esecuzione di elementi non presenti in 
griglia 

  X  Più penalità esecutive  

Giro di pianta   

Posa dei piedi in successione   X       

Slancio d. posa dei piedi SI + kippe SS + 
verticale (entro 30°) 

          

Posa dei piedi in successione   X       

Verticale eseguita sotto i 30° X 30°- 
45° 

X 
<45° 

 
VD ASSEGNATO 

Giri circolari +O   

Angolo di completamento sotto l'orizzontale      
X  

 
VD ASSEGNATO 

Esecuzione di elementi con SWING   

 
Angolo di completamento  

X10°-
30° 

X 
30°-
45° 

X - 
45° 

 
VD ASSEGNATO 

 
Angolo di completamento sotto l'orizzontale 

   
X 

 
0,30 per ELEMENTO NON PRESENTE 

IN GRIGLIA NO VD 
 
Oscillazione intermedia 

   
2v X  

 
OSCILLAZIONE AVANTI 0,30 E 

INDIETRO 0,30 

 
Riprendere l’esercizio eseguendo kippe e 
slancio 

   
2v X  

 
KIPPE 0,30 E SLANCIO 0,30 

 
Per tutte le altre penalità e per quanto non indicato diversamente fare riferimento al CdP 
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CINGHIETTI  PT GOLD BASE 

L3- NON ESEGUIRE UN ELEMENTO 
OBBLIGATORIO 

PENALITA'  1,00  o.v 

L4- NON ESEGUIRE UN ELEMENTO 
OBBLIGATORIO 

PENALITA' 1,50 o.v. 

L5- NON ESEGUIRE UN ELEMENTO 
OBBLIGATORIO 

PENALITA'  2,00 o.v. 

TUTTI I LIVELLI : Non proseguire nella 
direzione dell'elemento eseguito se non 
espressamente richiesto "SWING"  

NO VD 

PENALITÀ SPECIFICHE 0,10 0,30 0,50 1,00 altro 

Ordine cronologico non rispettato   X ov Più penalità esecutive  

Esecuzione di elementi non presenti in 
griglia 

  X  Più penalità esecutive  

Mancanza di frustata (PETTO E DORSO)   X o.v.       

Braccia piegate durante l'esecuzione 
degli elementi 

X X X     

Esecuzione di elementi con SWING   

Angolo di completamento X10°
-30° 

X 30°-
45° 

X - 
45° 

VD ASSEGNATO 

Angolo di completamento sotto 
l'orizzontale 

 X   0,30 per elemento non presente in griglia NO 
VD 

Giri Circolari   

Angolo di completamento  X10°
-30° 

X 30°-
45° 

X - 
45° 

VD ASSEGNATO 

Particolarità Stalder unito o mix  

Urtare con i piedi lo staggio     X     

Mantenere le gb a contatto con lo 
staggio durante lo stalder 

 
NO VD 

Poggiare le caviglie per tutto il giro  
NO VD 

“Dalla verticale kippe e ritorno 
all’appoggio” 

  

Non raggiungere la verticale X -
30° 

X -45°       

Fine dell’esercizio   

Non terminare in appoggio       1,0
0 

  

Per tutte le altre penalità e per quanto non indicato diversamente fare 
riferimento al CdP 
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TRAVE PT GOLD BASE 

L3 - NON ESEGUIRE UN ELEMENTO 
OBBLIGATORIO 

PENALITA' 1,00 o.v. 

L4- NON ESEGUIRE UN ELEMENTO 
OBBLIGATORIO 

PENALITA' 1,50 o.v. 

L5- NON ESEGUIRE UN ELEMENTO 
OBBLIGATORIO 

PENALITA' 2,00 o.v.  

 
ARTISTICITA' 

 
NO PENALITA' 

PENALITÀ SPECIFICHE 0,10 0,30 0,50 1,00 altro 

Serie ginnica o mista interrotta (senza caduta)   x     Più eventuali penalità 
di squilibrio 

Serie ginnica o mista interrotta da caduta tra 
gli elementi 

      x NO VD - PUO' 
RIPETERE 

Serie acro interrotta (con o senza caduta tra 
gli elementi) 

NO VD - PUO' RIPETERE 

Sequenza “rov. avanti + ruota + rov. ind senza 
passi” interrotta 

VD ASSEGNATO + penalità per perdita di equilibrio 
eventuali 

Sequenza “rov. ava + ruota + rov. ind senza 
passi ” interrotta da caduta 

      x NO VD - PUO' 
RIPETERE 

Sequenza “rov. avanti + ruota + rov. ind senza 
passi” con passi intermedi 

NO VD + penalità esecutive eventuali -PUO' RIPETERE 

Uscita in salto ind. raccolto: mancanza di 
apertura nel salto ind. 

x x       

PENALITA' SPECIFICHE ALL'ATTREZZO - TUTTI I 
LIVELLI 

0,10 0,30 0,50 1,00 altro 

Aggiustamento (passi e  movimenti non necessari 
per eseguire un elemento)  

 
o.v. x 

        

Aggrapparsi alla trave per evitare una caduta      x     

Movimenti supplementari per mantenere 
l’equilibrio  

x x x     

Per tutte le altre penalità e per quanto non indicato diversamente fare riferimento al CdP 
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CORPO LIBERO PT GOLD BASE 

L3 - NON ESEGUIRE UN ELEMENTO 
OBBLIGATORIO 

PENALITA' 1,00 o.v. 

L4- NON ESEGUIRE UN ELEMENTO 
OBBLIGATORIO 

PENALITA' 1,50 o.v. 

L5- NON ESEGUIRE UN ELEMENTO 
OBBLIGATORIO 

PENALITA' 2,00 o.v. 

ARTISTICITA' NESSUNA PENALITA' PERCHE' E' UN ELEMENTO 

INTERPRETAZIONE ARTISTICA VA SEMPRE RICONOSCIUTA - FA PARTE DELLA NOTA 
D 

PASSAGGIO DI DANZA   

Interruzione tra i due salti ginnici NO VD SI PUO' RIPETERE 

Ribaltata a 1 gb + ribaltata a 2 gb + flic av + 
salto in estens. 

  

Non eseguire il salto in estensione o eseguirlo 
senza rimbalzo 

NO VD 

PENALITÀ SPECIFICHE 0,10 0,30 0,50 1,00 altro 

MUSICA   

Utilizzo di una musica diversa da quelle fornite o 
esercizio senza musica  

      x   

AVVITAMENTI           

Mancanza di 30° al completamento 
dell’avvitamento 

X VD RICONOSCIUTO + pen. 0,10 precisione 

Mancanza di più di 30° al completamento 
dell’avvitamento 

ALTRO ELEMENTO O NO VD -  SI PUO' RIPETERE 

PENALITA' SPECIFICHE ALL'ATTREZZO - TUTTI I 
LIVELLI 

0,10 0,30 0,50 1,00 altro 

Aggiustamento (passi e  movimenti non necessari 
per eseguire un elemento)  

o.v. x         

Eccessiva oscillazione delle braccia negli elementi 
ginnici 

o.v. x         

Pausa (si applica a 2") o.v. x         

 
Per tutte le altre penalità e per quanto non indicato diversamente fare riferimento al CdP 


