716 - CAMPIONATO DI SQUADRA GOLD 3B >
SABATO 14 NOVEMBRE E 0
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c/o la Soc. Adriatica, Via Procaccia, Monopoli (BA) O
Rotazione Volteggio Parallela Asimmetrica Trave Corpo Libero BYE
SOTTOGRUPPO 1
1 MIRAGE CENTRO GINNASTICA GYM PROGRESSION NEW MEETING ARCI ARETUSEA
2 ARETUSEA MIRAGE CENTRO GINNASTICA GYM PROGRESSION NEW MEETING ARCI
3 ARCI ARETUSEA MIRAGE CENTRO GINNASTICA GYM PROGRESSION NEW MEETING
4 NEW MEETING ARCI ARETUSEA MIRAGE CENTRO GINNASTICA GYM PROGRESSION
5 GYM PROGRESSION NEW MEETING ARCI ARETUSEA MIRAGE CENTRO GINNASTICA
SOTTOGRUPPO 2
6 GINNASTICA SALERNO LUYS FITNESS CENTER GYMNASTIX ARTISTICA SCICLI NEAPOLIS ACADEMY
7 NEAPOLIS ACADEMY GINNASTICA SALERNO LUYS FITNESS CENTER GYMNASTIX ARTISTICA SCICLI
8 ARTISTICA SCICLI NEAPOLIS ACADEMY GINNASTICA SALERNO LUYS FITNESS CENTER GYMNASTIX
9 GYMNASTIX ARTISTICA SCICLI NEAPOLIS ACADEMY GINNASTICA SALERNO LUYS FITNESS CENTER
10 LUYS FITNESS CENTER GYMNASTIX ARTISTICA SCICLI NEAPOLIS ACADEMY GINNASTICA SALERNO

APERTURA PALESTRA ore 14:15

Il riscaldamento generale iniziera alle 14:30 e terminera alle ore 15:00 (per il SOTTOGRUPPO 1), e dalle 17:00 alle 17:30 (per il SOTTOGRUPPO 2). Dopo la sfilata iniziale le ginnaste si recheranno al primo attrezzo dove la squadra

provera per 8 minuti per volteggio e parallele, 6 minuti per trave e corpo libero. Si attendera il cambio attrezzo da parte dell’organizzazione prima di spostarsi all’attrezzo successivo e presentarsi alla giuria

TERMINE DELLA GARA ore 19:15

PREMIAZIONI ore 19:15/19:30

NOTA BENE: L’accesso al campo gara ¢ consentito per le ginnaste solo con I’utilizzo di calzini (preferibilmente di colore bianco)

N.B. = Si ricorda che in campo gara, come previsto dalle norme tecniche della FGI, possono entrare soltanto 1 tecnici per accompagnare 1 ginnasti /0 la squadra e comunque il rapporto tecnici/ginnasti € di 1/5 cioe 1 Tecnico ogni 5 ginnasti partecipanti alla gara.

Es. 20 ginnasti sono autorizzati in campo gara 4 Tecnici . I presidenti/dirigenti societari non sono autorizzati.




7716 - CAMPIONATO DI SQUADRA GOLD 3A - GOLD 2
DOMENICA 15 NOVEMBRE

c/o la Soc. Adriatica, Via Procaccia, Monopoli (BA)

Rotazione Volteggio Parallela Asimmetrica BYE Trave Corpo Libero BYE
1 ADRIATICA MILLENIUM CAG NAPOLI DELFINO MYLAE GYM GYMNASTIX
2 GYMNASTIX ADRIATICA MILLENIUM CAG NAPOLI DELFINO MYLAE GYM
3 MYLAE GYM GYMNASTIX ADRIATICA MILLENIUM CAG NAPOLI DELFINO
4 DELFINO MYLAE GYM GYMNASTIX ADRIATICA MILLENIUM CAG NAPOLI
5 CAG NAPOLI DELFINO MYLAE GYM GYMNASTIX ADRIATICA MILLENIUM
6 MILLENIUM CAG NAPOLI DELFINO MYLAE GYM GYMNASTIX ADRIATICA

7 G.S.VV.F.MARTINELLI MYLAE GYM EGY DANCE BAHARIA SPORT CENTER ALEGRIA FITNESS TRYBE

8 FITNESS TRYBE G.S.VV.F.MARTINELLI MYLAE GYM EGY DANCE BAHARIA SPORT CENTER ALEGRIA

9 ALEGRIA FITNESS TRYBE G.S.VV.F. MARTINELLI MYLAE GYM EGY DANCE BAHARIA SPORT CENTER
10 BAHARIA SPORT CENTER ALEGRIA FITNESS TRYBE G.S.VV.F.MARTINELLI MYLAE GYM EGY DANCE

n EGY DANCE BAHARIA SPORT CENTER ALEGRIA FITNESS TRYBE G.S.VV.F.MARTINELLI MYLAE GYM

12 MYLAE GYM EGY DANCE BAHARIA SPORT CENTER ALEGRIA FITNESS TRYBE G.S.VV.F.MARTINELLI

APERTURA PALESTRA ore 7:45

Il riscaldamento generale iniziera alle 8:00 e terminera alle ore 8:30 (per GOLD 3A), e dalle 11:00 alle 11:30 (per GOLD 2). Dopo la sfilata iniziale le ginnaste si recheranno al primo attrezzo dove la squadra provera per 8 minuti per volteggio e parallele, 6 minuti per trave e corpo

libero. Si attendera il cambio attrezzo da parte dell’organizzazione prima di spostarsi all’attrezzo successivo e presentarsi alla giuria
TERMINE DELLA GARA ore 13:30
PREMIAZIONI ore 10:40/10:50 (GOLD 3A) - ore 13:40/13:50 (GOLD 2)

NOTA BENE: I’accesso al campo gara ¢ consentito per le ginnaste solo con I’utilizzo di calzini (preferibilmente di colore bianco)

N.B. = Si ricorda che in campo gara, come previsto dalle norme tecniche della FGI, possono entrare soltanto i tecnici per accompagnare i ginnasti €/o la squadra e comunque il rapporto tecnici/ginnasti ¢ di 1/5 cio¢€ 1 Tecnico ogni 5 ginnasti partecipanti alla gara. Es. 20 ginnasti sono autorizzati in campo gara 4 Tecnici . |

presidenti/dirigenti societari non sono autorizzati.



