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Alle SOCIETA’ AFFILIATE interessate
Ai TECNIC! Preposti

per quanto di competenza:

Al prof. Andrea FERRETTI - Medico Federale e Presidente della commissione medica federale
Al dott. Matteo FERRETTI — Segretario e componente della commissione medica federale

Al COORDINATORE ATTIVITA’ TECNICHE SEZION| OLIMPICHE E NON OLIMPICHE

Alla prof.ssa Luisa RIGHETT! — DTN/AER

Al Direttore sportivo AER

Alla A.D. AEROBIC FUSION ASD

€, per conoscenza:

Ai COMPONENTI IL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE
Al COMITATI REGIONALI interessati

Al COMITATO CONTROLLI ANTIDOPING

AAAAA

OGGETTO: Allenamento Squadra Nazionale Senior di Ginnastica Aerobica
Legnano (M), 1-3 luglio 2026

Con la presente si comunica che questa Federazione, ha stabilito di effettuare un allenamento nazionale dei ginnasti senior sotto
indicati, in preparazione alle competizioni internazionali 2026.
Il suddetto allenamento, si svolgera a Legnano (M), dal 1° al 3 luglio 2026.
Al riguardo si comunicano le seguenti informazioni logistiche:
SEDE DI ALLENAMENTO: palestra dell’Aerobic Fusion ASD, via Cavour 7, 20025 Legnano (Ml);
OSPITALITA’ E PASTI per gli aventi diritto: a cura della ASD Aerobic Fusion, pasti del 1° luglio per Donati, Rexhepi e Falera presso il Ristorante
Maragasc, Via S.Ambrogio 12, 20025, Legnano {Mi), pranzo del 2 luglio per per Donati, Rexhepi,
Falera, Colnago, Marras presso il Ristorante Maragasc, Cena del 2 luglio per Donati, Rexhepi, Falera
presso Hambu, Palazzo Tiglio, Via Torri Bianche 6, 20871 Vimercate.
PRESENTAZIONE D'INIZIO RADUNO: ore 15:00 del 1° luglio 2026 presso la sede di allenamento;
TERMINE RADUNO: ore 12:30 del 3 luglio 2026.

STAFF TECNICO PREPQSTO
DONATI DAVIDE Responsabile dell’allenamento (*)

GINNASTI SENIOR AMMESSI ALLALLENAMENTO

COLNAGO ANDREA AEROBICA EVOLUTION (dalle 9.00 alle 17.30 del 2 luglio) (*)
FALERA MATTEO GINNASTICA AGORA’ (")
MARRAS ELISA AEROBICA EVOLUTION (dalle 9.00 alle 17.30 del 2 juglio} {*)
REXHEPI LUCREZIA GINNASTICA VALENTIA (*)

(*) viaggio e pasti a carico FGI

NOTA PER IL TECNICO RESPONSABILE

Il Tecnico Responsabile verifica, ad inizio allenamento, che tutti i partecipanti, atleti e tecnici siano muniti di tessera federale 2026, pena
Pimpossibilita di partecipazione all’allenamento. Il Tecnico Responsabile verifichera la presenza della tessera sanitaria in capo agli/alle atlete
e terra il foglio presenze giornaliere degli/delle atleti/e che svolgano effettivamente I'allenamento.

NOTA PER GLI/LE ATLETI/E

Si invitano, inoltre, tutti/e gli atleti/e, a portare sul campo un documento di riconoscimento necessario in caso di controlli antidoping.
I convocati devono inoltre presentarsi muniti:

-di indumenti sportivi;
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-della tessera federale dell’anno sportivo federale in corso, comprovante la loro idoneita a praticare Vattivita agonistico-sportiva;
- della tessera sanitaria

NOTA PER LE SOCIETA’
In caso di atleti minori i Presidenti Societari dovranno ricevere, la apposita autorizzazione degli esercenti la Responsabilita genitoriale alla
partecipazione all’allenamento. La F.G.1. si riserva di richiedere, all’occorrenza, P'invio di tali moduli.

In caso di impossibilith a rispondere alla convocazione si invitano le Societa ad informare tempestivamente la Federazione in ordine ai

nominativi dei propri atleti che non possano partecipare e ai necessari e oggettivi motivi dell’assenza, rammentando che la mancata risposta
a una convocazione @ condotta contraria agli obblighi di un tesserato/a.

ANTIDOPING: Si invitano le Societa interessate a prendere visione, nella sezione “Documenti Federali” del sito FGI www.federginnastica.it e
nella sezione “Nado Italia Antidoping” del sito www.coni.it, della normativa antidoping e della procedura per 'esenzione ai fini terapeutici
e di avviare quanto ritenuto necessario ed opportuno per regolarizzare la posizione i propri atleti in riferimento alle suddette norme.

Si informa che Nado Italia ha reso disponibile, dal 09.02.2026, una piattaforma informatica, accessibile dal seguente link:
https://www.nadoitalio.it/it/consultazione-farmaci-e-principi-attivi.html, dedicata alla consultazione dei farmaci commercializzati in Italia e
dei principi attivi proibiti ai sensi della Lista delle sostanze e dei metodi proibiti della World Anti-Doping Agency (WADA).

Tecnici e Atleti che siano stati dotati/e della fornitura della Ditta “Freddy” devono indossare I'abbigliamente con tale marchio e con lo
scudetto EGl durante Iallenamento (sia in palestra che nei momenti di riposo nell'ambito dell‘attivita sportiva). In caso di eventuali

inadempienze, i responsabili potranno esser chiamati a rispondere dei danni richiesti dallo sponsor.

Sono esclusi dalla presente convocazione tutte gli atleti per i quali, alla data d’inizio del raduno, risultino ancora in corso pratiche d’infortunio.

NOTA INFORMATIVA IN MATERIA DI SICUREZZA EX DLGS 81/08:
Al seguente link https://www.federginnastica.it/phocadownload/2025/06/Documento%20Informazione %20Aprile%202025%20-

appalti%20e%20tutti%20contratti%20coll.pdf & disponibile il documento relativo all'informativa rischi adottato dalla FGI per la relativa
presa visione da parte dei soggetti convocati ed interessati.

Resta inteso che la ASD/SSD affiliata presso cui si svolge I'attivita Federale in oggetto & in regola con le norme in materia di sicurezza ai
sensi del Dlgs 81/08.

A tal proposito, I'affiliata provvedera, con qualsiasi mezzo idoneo, a rendere conoscibile ed a mettere a disposizione degli atleti/e, tecnici e
tecniche e comunque di qualsiasi collaboratore convocato dalla FGI - il proprio piano per la gestione delle emergenze e, se necessario,
I'informativa sui rischi specifici.

BLSD: Resta inteso che almeno due o piis tecnici tra | soggetti di cul alla presente convocazione, dovranno essere in possesso di attestazione
BLSD in corso di validith a decorrere dall’avvio delle attivita tecniche in oggetto e per tutta la durata delle stesse, senza soluzione di continuita.
Parimenti, resta inteso che I'affiliata ospitante/organizzatrice dell'attivita di cui in oggetto, ha provveduto a mettere a disposizione del
partecipanti un DAE funzionante e correttamente manutenuto, dotato di elettrodi operativi e pronti all'uso, indicando agli operativi BLSD

presenti la relativa ubicazione.

GINNASTICA SOSTENIBILE FGL:

Al seguente link https://www.federginnastica.it/dipartimento-esg.html sono disponibili informazioni sulle iniziative, gli obiettivi e le attivita
in corso relative al Dipartimento ESG - Environmental, Social, and Governance-, dipartimento che si occupa di integrare sempre pil le
tematiche ambientali, sociali e di governance nelle strategie e nelle attivitd della Federazione, in linea con i pil ampi obiettivi di sostenibilita
e responsabilita sociale. Tematiche sempre pili fondamentali per il futuro della FGI e dello sport.

Oneri a carico F.G.l: Soggiorno a cura della societd Aerobic Fusion ASD e pasti presso il Ristorante Maragasc e presso Hambu.
Rimborso spese viaggio in treno (classe economica) e/o manleva per I'utilizzo del proprio veicolo, per gli aventi diritto come indicato in
circolare.

Cordiali saluti.

Visto, reloléive procedura di affidamento beni/servizi.
Il RUP (D igi Girlando)

Visto, Se n propone l'adozione
attestandone la conformita agli atti,
la regolare istruttoria e la compatibilita
con la vigente normativa.
Il Responsabile Area Te'% Sqg. Naz. (Elena Raudino)
IL PRESIDE RAL
(Dott. aFa
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