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COPPA CAMPIONI &  2^ PROVA GOLD STAR  
29-31 MAGGIO  PALAFACCHETTI BCC CARATE E TREVIGLIO 

ARENA  - CITTA’ DI TREVIGLIO 

GINNASTICA TREVICASS SSD ARL è lieta di organizzare la Coppa Campioni di Ginnastica 
Artistica Maschile e Femminile & 2^ Prova Gold Star GAF, che si terrà presso il PalaFacchetti 
BCC CARATE E TREVIGLIO ARENA , Città di Treviglio (BG) nei giorni venerdì 29, sabato 30 e 
domenica 31 Maggio  2026. 
Di seguito si riportano alcune informazioni utili: 

SEDE DI GARA 
PalaFacchetti BCC CARATE E TREVIGLIO ARENA , Via del Bosco, 27 - 24047 Treviglio (BG) 

Per raggiungere il PalaFacchetti in macchina: 
Imbocca l’autostrada A1 in direzione Milano, quindi prendi il raccordo BreBeMi (A35) e segui �no all’usc-
ita Treviglio. Da lì, segui le indicazioni per il centro città.
La destinazione è Via del Bosco, 27 – area sportiva con parcheggi adiacenti disponibili.

Per raggiungere il PalaFacchetti in treno:
• Stazione FS Centrale di Treviglio: a piedi (circa 15 minuti – 1,2 km): percorri Viale Monte Grappa, poi 

svolta a sinistra in Via del Bosco. Il PalaFacchetti si trova al civico 27, sulla destra.

• Stazione FS Treviglio Ovest: a piedi (circa 7-10 minuti – 650 metri): all’uscita svolta a destra in Via 
Visconti e prosegui per circa 250 metri �no al civico 27. Sei arrivato al PalaFacchetti.

ACCESSO AL PUBBLICO 

L’accesso del pubblico a ciascuna giornata di gara avverrà esclusivamente tramite l’acquisto del biglietto 
presso il punto vendita all’ingresso.
Per tutta la durata della manifestazione Coppa Campioni & Gold Star, l’ingresso sarà gratuito per i 
bambini �no ai 12 anni compiuti.
Tari�e per il pubblico dai 13 anni in su (posti a sedere non numerati):

Venerdì 6 giugno
Quali�che e Concorso Generale – Suddivisioni 1 e 2
🎟 Biglietto: € 15,00

Sabato 7 giugno
Quali�che e Concorso Generale – Suddivisioni 3, 4 e 5
🎟 Biglietto: € 15,00

Domenica 8 giugno
Finali di Specialità Coppa Campioni & Gold Star
🎟 Biglietto: € 20,00
SOLO Gold Star (Pomeriggio)
🎟 Biglietto: € 10,00

Abbonamento Completo Coppa Campioni e Gold Star per tutto il periodo
🎟 Biglietto:  € 30,00
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ACCESSO PER LE DELEGAZIONI SOCIETARIE 

Sarà consentito l’accesso all’impianto a:
• Ginnasti/e iscritte alla gara
• Tecnici iscritti alla gara
• Fino ad un massimo di altri due tesserati Dirigenti per società (necessità di mostrare agli accrediti la 

tessera federale) 

Le delegazioni societarie, per accedere all’impianto dovranno presentarsi alla postazione accrediti 
(accessibile dall’ingresso atleti). Una volta accreditate potranno accedere all’impianto (spalti compresi). 
L’accesso al campo gara per gli U�ciali di gara e i tecnici è ammesso ESCLUSIVAMENTE con scarpe 
ginniche o con suola in gomma pulite. 

ACCREDITO E CONTROLLO TESSERE 

Al momento dell’accredito verrà consegnato il pacco gara alle atlete e agli atleti e saranno rilasciati i pass 
ai componenti della delegazione societaria (sotto forma di timbro e/o braccialetto). L’accredito potrà 
essere e�ettuato dai tecnici e dalle ginnaste iscritte in qualsiasi momento del weekend, indipendente-
mente dal turno di gara in cui sono coinvolti.

Tuttavia, prima di ogni turno di gara, le ginnaste impegnate e i rispettivi tecnici, anche se già accreditati, 
dovranno presentarsi per il controllo tessere.
Tale controllo sarà e�ettuato previa veri�ca dei documenti di identità dei tecnici registrati.
Attenzione: il controllo tessere sarà ripetuto per ogni suddivisione di gara.

GRUPPO WHATSAPP 

È stato predisposto il gruppo Whatsapp “Coppa Campioni GAM/GAF & 2^ 
prova Gold Star GAF 2026” attraverso il quale verranno distribuite tutte le 
informazioni utili ad un buon svolgimento della gara e l’eventuale documen-
tazione tecnica (ordini di lavoro, ammissioni alle �nali, ecc.). Per accedere al 
gruppo basta inquadrare il QR code qui a �anco. Il gruppo Whatsapp 
permette ai soli amministratori di inviare messaggi.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno pervenire tramite il portale https://portaleservizi.federginnastica.it/ entro 
giovedì 21 maggio 2026 per la Coppa Campioni e entro sabato 23 maggio 2026 per la Gold Star.

MUSICHE

Per la sezione GAF le musiche per il Corpo Libero andranno caricate sul sito 
https://portaleservizi.federginnastica.it/ 
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COPPA CAMPIONI GAM/GAF – Indicazioni Organizzative

C1/C2 Quali�che e �nale All-Around
In ciascuna suddivisione saranno composti 6 gruppi di lavoro per la sezione GAM e �no ad un 
massimo di 6 gruppi di lavoro per la sezione GAF. Saranno svolte 6 rotazioni per la GAM e �no 
ad un massimo di 6 rotazioni per la GAF secondo il seguente schema:

Per ogni suddivisione saranno previsti 25’ di riscaldamento generale in campo gara e 1h di 
riscaldamento guidato sul campo gara (10/12 min ad attrezzo * 6/5 rotaz. GAF | 10 min ad 
attrezzo * 6 rotaz. GAM) iniziando dall’attrezzo successivo rispetto a quello di gara, al corpo 
libero il tempo sarà condiviso tra le due sezioni. 
In gara, ad ogni rotazione, saranno previsti 5’ di touch warm-up/ginnasta (2 rincorse/ginnasta al 
VO, 3 per le ginnaste GAF che e�ettueranno 2 salti), al corpo libero il tempo del touch warm-up 
sarà condiviso tra le due sezioni. Durante la gara, al corpo libero, inizierà sempre il ginnasta 
della sezione GAF.

C3 Finali di Specialità
Saranno previsti 20’ di riscaldamento generale e 55’ di riscaldamento libero agli attrezzi sul 
campo gara. Le �nali di specialità saranno svolte in due parti secondo lo schema seguente. Ad 
ogni rotazione si svolgeranno 3 �nali contemporaneamente e saranno quindi occupati 3 attrez-
zi (GAF, GAM SENIOR, GAM JUNIOR). Sia le �nali GAF che le �nali GAM prevedono 8 �naliste/i ad 
ogni attrezzo. 
Ad ogni rotazione la gara sarà divisa in due sottogruppi (composti da 4 ginnaste/i) e verranno 
svolti 3’ e 20” di touch warm-up (2 rincorse/ginnasta a volteggio) e poi gara per il primo sotto-
gruppo; seguono touch warm-up e gara per il secondo sottogruppo.
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PROGRAMMA ORARIO DI MASSIMA
La durata, il numero e la composizione delle suddivisioni potranno variare a seconda dlle/dei 
ginnaste/i iscritte/i

GIOVEDÌ 28 MAGGIO 2026

Ore 17,30 – 20,00 Prove libere sul campo gara per le sezioni GAF e GAM (ginnaste/i inseriti
nelle suddivisioni 1 e 2) | Pedana CL per GAM dalle 18:00 alle 19:00 e per 
GAF dalle 19:00 alle 20:00

VENERDÌ 29 MAGGIO 2026

Ore 09,30 – 12,30 Prove libere sul campo gara per le sezioni GAF e GAM (ginnaste/i inseriti
nelle suddivisioni 3, 4 e 5) | Pedana CL per GAM dalle 10:00 alle 11:15 e per 
GAF dalle 11:15 alle 12:30

SUDDIVISIONE 1
(per la sezione GAM cat. J1)

Ore 13,15   Riunione di Giuria presso l’impianto di gara
Ore 12,10  Accesso all’impianto e controllo tessere
Ore 12,30  Riscaldamento generale 
Ore 12,55  Riscaldamento guidato agli attrezzi
Ore 13,55  Inizio Gara 
Ore 16,40  Termine gara
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SUDDIVISIONE 2
(per la sezione GAM cat. J1/ eventualmente specialisti J2)

Ore 16,30  Accesso all’impianto e controllo tessere
Ore 16,50  Riscaldamento generale 
Ore 17,15  Riscaldamento guidato agli attrezzi
Ore 18,15  Inizio Gara 
Ore 21,00  Termine gara e premiazioni GAM

SABATO 30 MAGGIO 2026

SUDDIVISIONE 3
(per la sezione GAM cat. J2)

Ore 07,40  Accesso all’impianto e controllo tessere
Ore 08,00  Riscaldamento generale 
Ore 08,25  Riscaldamento guidato agli attrezzi
Ore 09,25  Inizio Gara
Ore 12,10  Termine Gara e premiazioni GAM

SUDDIVISIONE 4
(per la sezione GAM. SENIOR Specialisti e all-arounder di seconda fascia di merito)

Ore 12,00  Accesso all’impianto e controllo tessere
Ore 12,20  Riscaldamento generale 
Ore 12,45  Riscaldamento guidato agli attrezzi
Ore 13,45  Inizio Gara 
Ore 16,30  Termine Gara

SUDDIVISIONE 5
(per la sezione GAM cat. SENIOR all-arounder di prima fascia di merito)

Ore 16,20  Accesso all’impianto e controllo tessere
Ore 16,40  Riscaldamento generale
Ore 17,05  Riscaldamento guidato agli attrezzi
Ore 18,05  Inizio Gara
Ore 20,50  Termine Gara e premiazioni GAM e GAF
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DOMENICA 31 MAGGIO 2026

FINALI DI SPECIALITÀ GAM-GAF 

Ore 08,00  Accesso all’impianto e controllo tessere
Ore 08,15  Riscaldamento generale
Ore 08,35  Riscaldamento libero agli attrezzi 
Ore 09,30  Inizio Gara prima parte
Ore 11,00  Premiazioni prima parte
Ore 11,20  Inizio Gara seconda parte
Ore 12,50  Premiazioni seconda parte

Eventuali rinunce alle �nali di specialità dovranno essere comunicate entro le ore 21.00 di 
sabato 30 maggio mediante la compilazione del modulo Google “Modulo rinuncia �nali 
di specialità” disponibile al link https://forms.gle/k6hq4ysP4dFZXEus8 .

2° PROVA GOLD STAR GAF – Indicazioni organizzative

La gara si svolgerà in 2 suddivisioni. In ciascuna suddivisione gareggeranno 8 squadre per un 
totale di 16 squadre partecipanti. Ad ogni attrezzo saranno inserite due squadre e ogni rotazio-
ne si svolgerà con la seguente modalità:

• Touch warm-up prima squadra: 4’ 30 “ per TR e CL e 6’ per VO e PA
• Touch warm-up seconda squadra: 4’ 30 “ per TR e CL e 6’ per VO e PA
• Gara con alternanza di una ginnasta della prima squadra con una della seconda (3 ginnaste 

per squadra – totale 6 ginnaste a rotazione)
• Ad ogni rotazione l’ordine delle squadre di ciascun gruppo si inverte
• Durata stimata per ogni rotazione: 30’

DOMENICA 31 MAGGIO 2026

Ore 13,45  Accesso all’impianto e controllo tessere squadre Suddivisione 1
Ore 14,15  Riscaldamento generale Suddivisione 1
Ore 14,45  Inizio gara Suddivisione 1 (termine ore 16:45)
Ore 16,15  Accesso all’impianto e controllo tessere squadre Suddivisione 2
Ore 16,45  Riscaldamento generale Suddivisione 2
Ore 17,15  Inizio gara Suddivisione 2 (termine ore 19:15)
Ore 19,15  Premiazioni
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29-30-31 MAGGIO 2026

Domenica 31 Maggio 

PALAFACCHETTI
BCC CARATE E TREVIGLIO ARENA


