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ChorusLife Arena | Bergamo - 15 MAGGIO 2026 CORPPLIBERY . rogymnica
Al Corpo Libero, dove & prevista la contemporaneita di squadre GAM e GAF, i 12' saranno condivisi tra le due sezioni e le prove delle coreografie GAF con la musica potranno iniziare solo dopo 6' dall'inizio della rotazione
2 On l o E
72 ‘@) —O—= _
ROTAZIONE ROTAZIONE =0 O
SOTTOGRUPPO ORARIO TEMPO
GAF GAM \%,.A{\ o m c’J/—T f
LELEASI UBERO IGL ANELL VOUTEGGIO PARALLELE PARI SBARRA
WARM UP GEN. 16:24:00 16:48:00 00:24:00 WARM UP GAM (Pedana CL)
1 16:48:00 17:00:00 00:12:00 Pro Carate Gymnastic Romagna T PG Ferrara Eur
1
2 17:00:00 17:12:00 00:12:00 Spes Avrtistica Brescia Ares Giovanile Ancona
WARM UP 1 17:12:00 17:24:00 00:12:00 Pro Carate Gymnastic Romagna T PG Ferrara Eur
GEN.
17:12:00 - 2 WARM UP GAF (Pedana CL)
17:36:00 2 17:24:00 17:36:00 00:12:00 Spes Artistica Brescia Ares Giovanile Ancona
1 17:36:00 17:48:00 00:12:00 Libertas Vercelli Artistica 81 Ginnastica Heaven Forza e Coraggio Pro Carate Gymnastic Romagna T PG Ferrara Eur
1 3
2 17:48:00 18:00:00 00:12:00 Brixia Ginn. Civitavecchia Renato Serra Ginnastica Riccione Spes Artistica Brescia Ares Giovanile Ancona
1 18:00:00 18:12:00 00:12:00 Forza e Coraggio Libertas Vercelli Artistica 81 Ginnastica Heaven Eur Pro Carate Gymnastic Romagna T PG Ferrara
2 4
2 18:12:00 18:24:00 00:12:00 Ginnastica Riccione Brixia Ginn. Civitavecchia Renato Serra Giovanile Ancona Spes Artistica Brescia Ares
1 18:24:00 18:36:00 00:12:00 Ginnastica Heaven Forza e Coraggio Libertas Vercelli Artistica 81 PG Ferrara Eur Pro Carate Gymnastic Romagna T
3 5
2 18:36:00 18:48:00 00:12:00 Renato Serra Ginnastica Riccione Brixia Ginn. Civitavecchia Ares Giovanile Ancona Spes Artistica Brescia
1 18:48:00 19:00:00 00:12:00 Artistica 81 Ginnastica Heaven Forza e Coraggio Libertas Vercelli Gymnastic Romagna T PG Ferrara Eur Pro Carate
4 6
2 19:00:00 19:12:00 00:12:00 Ginn. Civitavecchia Renato Serra Ginnastica Riccione Brixia Artistica Brescia Ares Giovanile Ancona Spes
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ChorusLife Arena | Bergamo - 16 MAGGIO 2026 CORPOLIBERD ¢ rogymnica
Al Corpo Libero i 5' saranno condivisi tra le sezioni GAM e GAF
2 On l o E
72 O —O—=
ROTAZIONE ROTAZIONE O O
SOTTOGRUPPO ORARIO TEMPO
GAF GAM \%,.g:{\ ﬁ (@) m f
LELEASI O UBERO CAVALLO CON MANIGLIE ANELL VOUTEGGIO PARALLELE PARI SBARRA
WARM UP GEN. 14:15:00 14:40:00 00:25:00 WARM UP GAM (Pedana CL)
1 14:40:00 14:45:00 00:05:00 Pro Carate Gymnastic Romagna T PG Ferrara Eur
1
WARM UP 2 14:45:00 14:50:00 00:05:00 Spes Artistica Brescia Ares Giovanile Ancona
GEN. 25' WARM UP GAF (Pedana CL)
(14:35 - 15:00) 1 14:50:00 14:55:00 00:05:00 Pro Carate Gymnastic Romagna T PG Ferrara Eur
2
2 14:55:00 15:00:00 00:05:00 Spes Artistica Brescia Ares Giovanile Ancona
1 15:00:00 15:05:00 00:05:00 Forza e Coraggio Libertas Vercelli Artistica 81 Ginnastica Heaven Eur Pro Carate Gymnastic Romagna T PG Ferrara
1 3
2 15:05:00 15:10:00 00:05:00 Ginnastica Riccione Brixia Ginn. Civitavecchia Renato Serra Giovanile Ancona Spes Artistica Brescia Ares
1 15:10:00 15:15:00 00:05:00 Ginnastica Heaven Forza e Coraggio Libertas Vercelli Artistica 81 PG Ferrara Eur Pro Carate Gymnastic Romagna T
2 4
2 15:15:00 15:20:00 00:05:00 Renato Serra Ginnastica Riccione Brixia Ginn. Civitavecchia Ares Giovanile Ancona Spes Artistica Brescia
1 15:20:00 15:25:00 00:05:00 Artistica 81 Ginnastica Heaven Forza e Coraggio Libertas Vercelli Gymnastic Romagna T PG Ferrara Eur Pro Carate
3 5
2 15:25:00 15:30:00 00:05:00 Ginn. Civitavecchia Renato Serra Ginnastica Riccione Brixia Artistica Brescia Ares Giovanile Ancona Spes
1 15:30:00 15:35:00 00:05:00 Libertas Vercelli Artistica 81 Ginnastica Heaven Forza e Coraggio Pro Carate Gymnastic Romagna T PG Ferrara Eur
4 6
2 15:35:00 15:40:00 00:05:00 Brixia Ginn. Civitavecchia Renato Serra Ginnastica Riccione Spes Artistica Brescia Ares Giovanile Ancona
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ChorusLife Arena | Bergamo - 16 MAGGIO 2026 CoRPrLIBERD furgé;mmcc
Al Corpo Libero, dove & prevista la contemporaneita di squadre GAM e GAF, i minuti di TWU saranno condivisi tra le due sezioni, in gara iniziera sempre la ginnasta della sezione GAF
7 ] cf T dol L =
O 00— \\ e)
ROTGAZA':) NE ROT;;,'\;) NE COSA ORARIO TEMPO ‘& ;/‘ y o . m % %
C \C TRICHE )RPO LBERO (CAVALLO CON MANIGLIE ANELLI VOLTEGGIO PARALLELE PARI SBARRA
Cerimonia d'apertura 15:45:00 15:55:00 00:10:00 CERIMONIA D'APERTURA
TWU TEAM 1 15:55:00 15:57:30 00:02:30 Libertas Vercelli Artistica 81 Ginnastica Heaven Forza e Coraggio Pro Carate Gymnastic Romagna T PG Ferrara Eur
1 1 TWU TEAM 2 15:57:30 16:00:00 00:02:30 Brixia Ginn. Civitavecchia Renato Serra Ginnastica Riccione Spes Avrtistica Brescia Ares Giovanile Ancona
oava | 10000 | 16700 | cozsan | Umsteiesn | wssiem. | cimstc teown et | o ot SR e st | SIS o e s v | 5 Soanle o
TWU TEAM 1 16:23:00 16:25:30 00:02:30 Ginnastica Riccione Brixia Ginn. Civitavecchia Renato Serra Spes Avrtistica Brescia Ares Giovanile Ancona
2 2 TWU TEAM 2 16:25:30 16:28:00 00:02:30 Forza e Coraggio Libertas Vercelli Artistica 81 Ginnastica Heaven Pro Carate Gymnastic Romagna T PG Ferrara Eur
GARA | 16:2800 | 16:51:00 | O0:2siop [CIGR Rcconee forae | Bria e Uberas ercll | Gl Citaveceia ¢ Astica | Renato Sera e Gmastca Spes e o Carae Altemate. | AR 8158 € CINASIC | 6 ooy aarmate [ CIVENM Arcona e ur
TWU TEAM 1 16:51:00 16:53:30 00:02:30 Ginnastica Heaven Forza e Coraggio Libertas Vercelli Artistica 81 Pro Carate Gymnastic Romagna T PG Ferrara Eur
3 3 TWU TEAM 2 16:53:30 16:56:00 00:02:30 Renato Serra Ginnastica Riccione Brixia Ginn. Civitavecchia Spes Artistica Brescia Ares Giovanile Ancona
o e o tmate | SRR TE | s e e | Sl s
TWU TEAM 1 17:19:00 17:21:30 00:02:30 Ginn. Civitavecchia Renato Serra Ginnastica Riccione Brixia Giovanile Ancona Spes Artistica Brescia Ares
4 4 TWU TEAM 2 17:21:30 17:24:00 00:02:30 Artistica 81 Ginnastica Heaven Forza e Coraggio Libertas Vercelli Eur Pro Carate Gymnastic Romagna T PG Ferrara
GaRA | 172400 | 17:47:00 | 02300 |G CMimvecta e Atistica | RenatoSera e Gmasica | innestics Ricone e Forae | s bt Vercell | Giovarile Ancon ¢ ur Spes e proGarate Armate | AR e 0 GYINASKC | 0 e terate
TWU TEAM 1 17:47:00 17:49:30 00:02:30 PG Ferrara Eur Pro Carate Gymnastic Romagna T
5 TWU TEAM 2 17:49:30 17:52:00 00:02:30 Ares Giovanile Ancona Spes Artistica Brescia
GARA 17:52:00 | 18:15:00 | 00:23:00 PG Ferrara e Ares Altemate | £ €jovanie Ancona Pro Carate e Spes Alternate | | Oynastc Romagna Te.
TWU TEAM 1 18:15:00 18:17:30 00:02:30 Artistica Brescia Ares Giovanile Ancona Spes
6 TWU TEAM 2 18:17:30 18:20:00 00:02:30 Gymnastic Romagna T PG Ferrara Eur Pro Carate
GARA 18:20:00 | 18:43:00 | 00:23:00 A"“;:;:;Z“T“ | SYMPASC ) res e PG Ferrara Alternate Gi"“"lf[::;"t:a e ur Spes e Pro Carate Alternate
18:43:00 19:05:00 00:22:00
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ChorusLife Arena | Bergamo - 15 MAGGIO 2026 CORPELIBERD ¢ rogymnica
Al Corpo Libero, dove & prevista la contemporaneita di squadre GAM e GAF, i 12' saranno condivisi tra le due sezioni e le prove delle coreografie GAF con la musica potranno iniziare solo dopo 6' dall'inizio della rotazione
2 On [ o [
v O === G
ROTAZIONE ROTAZIONE O O
SOTTOGRUPPO ORARIO TEMPO NP i m ==
GAF GAM | l C—— O
LTEGG EA } RAVE CORPOLIBERO CAVALLO CON MANIGLE ANELLI VOLTEGGIO PARALLELEPARI SBARRA
WARM UP GEN. 12:55:00 13:19:00 00:24:00 WARM UP GAM(pedana CL)
1 13:19:00 13:31:00 00:12:00 Ginnastica Gioy Gemonese Romana
1
2 13:31:00 13:43:00 00:12:00 Blukippe Liberi e Forti Fortitudo 1875
WAGRE'n U 1 13:43:00 13:55:00 00:12:00 Ginnastica Gioy Gemonese Romana
13:43:00- 2 WARM UP GAF (pedana CL)
14:07:00 2 13:55:00 | 14:07:00 | 00:12:00 Blukippe Liberi e Forti Fortitudo 1875
1 14:07:00 14:19:00 00:12:00 Treviolo Ginn. Adriatica Auxilium lonica Gym Ginnastica Gioy Gemonese Romana
1 3
2 14:19:00 14:31:00 00:12:00 Edera Ravenna F.G. Savonese Tigers Academy Juvenia Blukippe Liberi e Forti Fortitudo 1875
1 14:31:00 14:43:00 00:12:00 lonica Gym Treviolo Ginn. Adriatica Auxilium Ginnastica Gioy Gemonese Romana
2 4
2 14:43:00 14:55:00 00:12:00 Juvenia Edera Ravenna F.G. Savonese Tigers Academy Blukippe Liberi e Forti Fortitudo 1875
1 14:55:00 15:07:00 00:12:00 Auxilium lonica Gym Treviolo Ginn. Adriatica Romana Ginnastica Gioy Gemonese
3 5
2 15:07:00 15:19:00 00:12:00 Tigers Academy Juvenia Edera Ravenna F.G. Savonese Fortitudo 1875 Blukippe Liberi e Forti
1 15:19:00 15:31:00 00:12:00 Ginn. Adriatica Auxilium lonica Gym Treviolo Gemonese Romana Ginnastica Gioy
4 6
2 15:31:00 15:43:00 00:12:00 F.G. Savonese Tigers Academy Juvenia Edera Ravenna Liberi e Forti Fortitudo 1875 Blukippe
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ChorusLife Arena | Bergamo - 16 MAGGIO 2026

Al Corpo Libero, dove & prevista la contemporaneita di squadre GAM e GAF, i 5' saranno condivisi tra le sezioni GAM e GAF
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ROTAZIONE ROTAZIONE O O O
SOTTOGRUPPO ORARIO TEMPO R / i m =
GAF GAM | l C—— O
LTEGGI EA ¥ RAVE CORPOLIBERO CAVALLO CONMANIGLIE ANELLI VOLTEGGIO PARALLELE PARI SBARRA
WARM UP GEN. 08:45:00 09:10:00 00:25:00 WARM UP GAM (Pedana CL)
1 09:10:00 09:15:00 00:05:00 Ginnastica Gioy Gemonese Romana
1
WARM UP 2 09:15:00 09:20:00 00:05:00 Blukippe Liberi e Forti Fortitudo 1875
GEN. 25' WARM UP GAF (Pedana CL)
(09:05 - 09:30) 1 09:20:00 09:25:00 00:05:00 Ginnastica Gioy Gemonese Romana
2
2 09:25:00 09:30:00 00:05:00 Blukippe Liberi e Forti Fortitudo 1875
1 09:30:00 09:35:00 00:05:00 lonica Gym Treviolo Ginn. Adriatica Auxilium Ginnastica Gioy Gemonese Romana
1 3
2 09:35:00 09:40:00 00:05:00 Juvenia Edera Ravenna F.G. Savonese Tigers Academy Blukippe Liberi e Forti Fortitudo 1875
1 09:40:00 09:45:00 00:05:00 Auxilium lonica Gym Treviolo Ginn. Adriatica Romana Ginnastica Gioy Gemonese
2 4
2 09:45:00 09:50:00 00:05:00 Tigers Academy Juvenia Edera Ravenna F.G. Savonese Fortitudo 1875 Blukippe Liberi e Forti
1 09:50:00 09:55:00 00:05:00 Ginn. Adriatica Auxilium lonica Gym Treviolo Gemonese Romana Ginnastica Gioy
3 5
2 09:55:00 10:00:00 00:05:00 F.G. Savonese Tigers Academy Juvenia Edera Ravenna Liberi e Forti Fortitudo 1875 Blukippe
1 10:00:00 10:05:00 00:05:00 Treviolo Ginn. Adriatica Auxilium lonica Gym Ginnastica Gioy Gemonese Romana
4 6
2 10:05:00 10:10:00 00:05:00 Edera Ravenna F.G. Savonese Tigers Academy Juvenia Blukippe Liberi e Forti Fortitudo 1875
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ChorusLife Arena | Bergamo - 16 MAGGIO 2026 CORPCLIBERD  aymnica
Al Corpo Libero, dove & prevista la contemporaneita di squadre GAM e GAF, i minuti di TWU saranno condivisi tra le due sezioni, in gara iniziera sempre la ginnasta della sezione GAF
2 On E o [
o O == (
ZIONE ZIONE ©
ROTAZION ROTAZIONE | ¢ rro6RUPPO ORARIO TEMPO N A m 97.*
GAF GAM ‘ | C—— O
RK RAVE )LIBERO CAVALLOGON MANIGLIE ANELLI VOLTEGGIO PARALLELE PARI SBARRA
Cerimonia d'apertura 10:15:00 10:25:00 10' CERIMONIA D'APERTURA
2'30" TWU . . o - . . . .
1 10:25:00 10:40:00 Vo Treviolo Ginn. Adriatica Auxilium lonica Gym Ginnastica Gioy Gemonese Romana
1 1 12'30 "GARA
2'30" TWU . . . - . .
2 10:40:00 10:55:00 12' 30 "GARA Edera Ravenna F.G. Savonese Tigers Academy Juvenia Blukippe Liberi e Forti Fortitudo 1875
2'30" TWU ) h . _— " . .
1 10:55:00 11:10:00 Vo lonica Gym Treviolo Ginn. Adriatica Auxilium Ginnastica Gioy Gemonese Romana
12'30 "GARA
2 2
2'30" TWU . . . - ) .
2 11:10:00 11:25:00 12' 30 "GARA Juvenia Edera Ravenna F.G. Savonese Tigers Academy Blukippe Liberi e Forti Fortitudo 1875
2'30" TWU - . . . o . . .
1 11:25:00 11:40:00 Vo Auxilium lonica Gym Treviolo Ginn. Adriatica Ginnastica Gioy Gemonese Romana
12'30 "GARA
3 3
2'30" TWU . 5 . - . .
2 11:40:00 11:55:00 12' 30 "GARA Tigers Academy Juvenia Edera Ravenna F.G. Savonese Blukippe Liberi e Forti Fortitudo 1875
2'30" TWU . . . . h . L
1 11:55:00 12:10:00 Vo Ginn. Adriatica Auxilium lonica Gym Treviolo Ginnastica Gioy Gemonese Romana
12'30 "GARA
4 4
2'30" TWU . . . - ; .
2 12:10:00 12:25:00 12' 30 "GARA F.G. Savonese Tigers Academy Juvenia Edera Ravenna Blukippe Liberi e Forti Fortitudo 1875
2'30" TWU i i i
. 1 12:25:00 12:40:00 12'30 "GARA Romana Ginnastica Gioy Gemonese
2'30" TWU . . - .
2 12:40:00 12:55:00 12' 30 "GARA Fortitudo 1875 Blukippe Liberi e Forti
2'30" TWU i i i
; 1 12:55:00 13:10:00 12'30 "GARA Gemonese Romana Ginnastica Gioy
2'30" TWU o . ) .
2 13:10:00 13:25:00 12' 30 "GARA Liberi e Forti Fortitudo 1875 Blukippe
PREMIAZIONE 13:25:00 13:35:00 10'




