) federazione ginnastica d'ltalia

Fondata nel 1849 - Ente Moraie R.D. 8 seftembre 1896 n.CCCLXV

Prot. n. 45@0[% koma, 24 -4 - 2026

Alle SOCIETA AFFILIATE interessate
Alle TECNICHE interessate

per quanto di competenza:

Al prof. Andrea FERRETTI - Medico Federale e Presidente della commissione medica federale
Al dott. Matteo FERRETTI| — Segretario e componente della commissione medica federale

Al COORDINATORE ATTIVITA’ TECNICHE SEZION! OLIMPICHE E NON OLIMPICHE

Al DIRETTORE TECNICO NAZIONALE ad interim GR

Al Dott. Nicolo Maffeis — Resp. Organizzativo

e, per conoscenza:

Ai COMPONENT!I IL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE
Ai COMITATI REGIONALI interessati

Nado Italia controlli.antidoping@nadoitalia.it

ANAAANN

OGGETTO: GR — Accademia Internazionale (A.l.) di Desio
Allenamenti SPOT Allieve A1 A2 A3 A4

Si comunica che a seguito della delibera n. 201 del Consiglio Federale del 17.12.2025, & stata autorizzata I'attivita dell’Accademia
Internazionale di Desio per 'anno 2026.

In attuazione del Progetto Medaglie Olimpiche 2025-2028 e alla progettualita tecnica del settore GR, I’Accademia Internazionale di Desio

sara a disposizione per gli allenamenti delle ginnaste ammesse, per controlli tecnici e raduni collegiali programmabili dalla Direzione Tecnica
Nazionale.

Cid premesso, si comunicano le seguenti informazioni:

o SEDE DI ALLENAMENTO
Accademia Internazionale di Ginnastica Ritmica Largo Atleti Azzurri D’ltalia 20832 Desio MB
o) DISPONIBILITA DELLA STRUTTURA IN ATTUAZIONE AL PROGETTO MEDAGLIE OLIMPICHE
In accordo con il D.T.N. ad interim, '’Accademia Internazionale di Desio sara disponibile in base alle attivita programmate dalla Direzione
Tecnica Nazionale
o AMMISSIONI
Tutti gli ammessi (tecnici preposti, ginnasti ammessi e tecnici e ginnasti frequentanti la struttura per le attivita FGI previste) devono
essere regolarmente tesserati per I'anno sportivo 2026;
o ATTIVITA
Sede degli allenamenti periodici delle ginnaste ammesse;
sede di raduni collegiali e/o controlli tecnici delle squadre nazionali A/J/S e dei ginnasti d’interesse nazionale;
sede di raduni collegiali e/o controlli tecnici internazionali in accordo con le rispettive federazioni;
sede di formazione e aggiornamenti tecnici;

TECNICHE PREPOSTE:

LETI IRENE Responsabile
BERTOLINI VERONICA

D’ALESSANDRO ADRIANA

DYAKOVA BYLIANA

LAZZERI DONATELLA

PATELLA SONIA

VARALLO ELENA

VERGANI DANIELA

VOLKOVA LIUDMILA

FEDERAZIONE

| SPORTIVA NAZIONALE
. RICONOSCIUTA

. DALCONI

Palazzo delle Federazioni Sportive - Viale Tiziano, 70 - 00196 Roma
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FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

C.T.S. FREQUENZA DI ALLENAMENTO DELLE GINNASTE AMMESSE

° 01 maggio 2026
02 maggio 2026
03 maggio 2026

° 13 luglio 2026
14 luglio 2026
15 luglio 2026

° 31 agosto 2026
01 settembre 2026
02 settembre 2026

° 06 novembre 2026
07 novembre 2026
08 novembre 2026

ore 14:00 - 19:00
ore 8:30-17:30
ore 8:30 - 13:30

ore 14:00 - 19:00
ore 8:30-17:30
ore 8:30-13:30

ore 14:00 - 19:00
ore 8:30-17:30
ore 8:30-13:30

ore 14:00 — 19:00
ore 8:30-17:30
ore 8:30-13:30

GINNASTE AMMESE ANNO 2017 AMMESSE:

CHIALASTRI
FINOCCHIARO
CASTELLANO
MAGALETT!
CIOBOTARU
NICOSIA
SIKORSKA
ANDREOLI FUMAGALLI
GIARDINA GRACE
ANTONELLI
PALIOTTA
LONGO

RAGGINI
SIBISANU
ZENATO

RISERVE: PORRETTI
BRINZAN
ROSSI

ELOWEN
VITTORIA
NICOLE
MIRANDA
GIORGIA
FLAVIA

YEVA

CAMILLA
JACQUELIN
VIOLA
ELEONORA
SORAYA LUCIA
VITTORIA
MELINDA SOPHIA
CELESTE

SERENA
VICTORIA
GIULIA

GINNASTE AMIMESSE ANNO 2016 AMMESSE:

HUESCA
GAMBINI
MILANESE
CORDONI
CALDARELLI
MONACHINO
RIGAMONTI
PAPALE

DE SIMONE
MIRABELLA
FATELLO
SAPIO
BAGGIO
GABALLO
PIETRINI

RISERVE: DI MASO
IANIERI
CASAGRANDE

GRACE
LUDOVICA
ARIANNA
ASIA
SOFIA
ALICE
ALICE
EVA
SOPHIA
AURORA
CHIARA
REBECCA
FIAMMA
GIOIA
NICOLE

ANNA
ROSSELLA
ANASTASIA

GINNASTE AMMESSE ANNO 2015 AMMESSE:

ROMAGNOLI
SANTILLI
AGOSTINO
TANGHETTI AMATO
CERQUETELLA
Z0CCo

CLOE
MATILDE
BEATRICE
BEATRICE
SOFIA
GRETA

A.S UDINESE

NIKE CATANIA A.S.D

GR PONTECAGNANO S.5.D
RITMICA IRIS GIOVINAZZO
GINNASTICA 5 CERCHI A.S.D
AS.DROMA 12

POL. UNION VIGONZA

A.S.D ETHEREA

RHYTHMIC SCHOOL TS CANDELO
MODERNA LEGNANO
POLISPORTIVA VARESE ASD
RITMICA ARTEMISIA CATANIA
A.S.D GINNASTICA IRIDE
A.S.D BELLONA

BENTEGODI VERONA

GINNASTICA RITMICA LA SPEZIA
GIMNALL PESARO
A.S.D. RITMICA GIRASOLE

SAN GIORGIO 79 DESIO

A.S.D LO ZODIACO RAVENNA
CONCORDIA CHIVASSO
RAFFAELLO MOTTO VIAREGGIO
GINNASTICA FABRIANO

A.S.D RITMICA LUNIGIANA
A.S.D MARILA COMO
MODERNA LEGNANO

GR PONTECAGNANO S.5.D
FENIX GINNASTICA CATANIA
GINNASTICA VALMONTONE
GINNASTICA VALMONTONE
RITMICA LEVANTE CITTADELLA
RITMICA DE GIORGI VERNOLE
G.FALCIAI AREZZO

GINNASTICA ROSIGNANO
ARMONIA D’ABRUZZO
A.S.D. LO ZODIACO RAVENNA

GINNASTICA FABRIANO
ARMONIA D’ABRUZZO CHIET!
GINNASTICA E. RIBOLI
ARTEGINNASTICA
GINNASTICA FABRIANO

NIKE CATANIA
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FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

PAGANELLI ELISA CUS BERGAMO

RICCI TALITA GINNASTICA RIMINI A.S.D

PONZELLETTI LAURA MODERNA LEGNANO

BERTACCA ANASTASIA GINNASTICA MOTTO

MELONI SARA A.S.D. WIBE

VALIERI ALTEA EDERA RAVENNA

FOTI ELISA GINNASTICA MARINO

AMERIGHI! ALIYA LIGHTBLUE

MACCHI GIORGIA MODERNA LEGNANO

RISERVE: TRANIARABEL MARIA GYMNASIUM GRAVINA
NICOLINI CHIARA ASD FORZA E CORAGGIO
DRAGO CORINNE FENIX GINNASTICA CATANIA

GINNASTE AMIMESSE ANNO 2014 AMMESSE:

MUSACCI CAMILLA GINNASTICA MOTTO
CELENTANO MARIAVITTORIA RITMICA 2000
CAVALLERI CHIARA POLISPORTIVA CAPRIOLESE
GRIGOLINI GIULIA A.S. UDINESE
FAVA ASIA NATASHA ALFONSO CASATI ARCORE
CAMACHO LEA GINNASTICA MOTTO
BIONDI ELEONORA RITMICA FIRENZE GYMIC
TORSELLI EMMA A.S.D RITMICA LUCCA
PILLAI VERONICA RITMICA 2000 QUARTU
PETRIZZI TEA MODERNA LEGNANO
TRINCO GIULIA GINNASTICA RAPALLO
CRISPINO SOFIA GINNASTICA VESEVA
HUESCA DIANA SAN GIORGIO 79 DESIO
SIRENKO VLADYSLAVA GINNASTICA RITMICA PADOVA
BANI REBECCA GINNASTICA FABRIANO
RISERVE: MILEA POLLINZI ELEONORA MODERNA LEGNANO
SERAFIERI AURORA F. PETRARCA 1877 AREZZO
PATRIGNANI ANNA AURORA FANO

Le ginnaste si dovranno presentare ogni giorno, nell’orario indicato, all’Accademia Internazionale di Ginnastica Ritmica Largo Atleti Azzurri D'ltalia
20832 Desio MB, con indumenti per 'allenamento e pranzo a sacco. Le tecniche societarie, delle ginnaste ammesse, sono autorizzate ad assistere
all’allenamento, nessun onere a carico FGl. L'organizzazione del vitto, alloggio e trasporto & a cura delle societa di appartenenza delle ginnaste
ammesse. Le ginnaste si dovranno inoltre avere il seguente materiale per I'allenamento: ciabatte, scarpe da ginnastica ad uso esclusivo per la
palestra, fune, cerchio, palla, clavette, nastro, banda elastica da fitness lunghezza cm 150 leggera, 1 paio di cavigliere da 1/2 Kg, mattoncino in
schiuma, 1 foam roller, 2 bustine di ghiaccio istantaneo monouso, cerotti, gel igienizzante per mani, acqua.

Al suddetto allenamento sono ammesse anche le tecniche societarie e durante I'allenamento saranno erogate, alle tecniche che presenzieranno
e ne faranno richiesta, le ore di tirocinio effettivamente svolte, valide per il percorso di 3/ livello.

MODALITA DI PARTECIPAZIONE:

Le Societa delle ginnaste ammesse dovranno effettuare liscrizione per ogni atleta ed ogni incontro (anche riserve) tramite il programma gestione
allenamenti presente sul sito internet federale “Area Riservata FGI” utilizzando la medesima password a loro assegnata per il tesseramento online:
Allenamenti, GR — ALLIEVE Al DESIO A1 A2 A3 A4—ID 49663 ID 49675 ID 49676 ID 49677 — Quota “GR — ALLENAMENTO SPOT 160,00” e attendere
I'autorizzazione della FGI, per poi procedere con il pagamento della quota, (quando autorizzato il pallino accanto al nome dell’atleta da grigio diventa
blu).

NOTA PER IL TECNICO RESPONSABILE

Il Tecnico verifica ad inizio allenamento, che tutti i partecipanti, atleti e tecnici siano muniti di tessera federale 2026, pena I'impossibilita
di partecipazione all’allenamento. |l Tecnico Responsabile verifichera la presenza della tessera sanitaria in capo agli/alle atlete e terra il
foglio presenze giornaliere degli/delle atleti/e che svolgano effettivamente I'allenamento.

NOTA PER LE SOCIETA’
In caso di atleti minori i Presidenti Societari dovranno ricevere, 'apposita autorizzazione degli esercenti la Responsabilita genitoriale alla
partecipazione all’allenamento. La F.G.l. si riserva di richiedere, all'occorrenza, I'invio di tali moduli.

In caso di impossibilita a rispondere alla convocazione si invitano le Societa ad informare tempestivamente la Federazione in ordine ai
nominativi dei propri atleti che non possano partecipare e ai necessari e oggettivi motivi dell’assenza rammentando che la mancata risposta
a una convocazione & condotta contraria agli obblighi di un tesserato/a.
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FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

NOTA PER GLI/LE ATLETI/E
Si invitano, inoltre, tutti/e gli atleti/e, a portare sul campo un documento di riconoscimento necessario in caso di controlli antidoping.

| convocati devono inoltre presentarsi muniti:

-di indumenti sportivi;

-della tessera federale dell’anno sportivo federale in corso, comprovante la loro idoneita a praticare 'attivita agonistico-sportiva;
- della tessera sanitaria

Tecnici e Atleti che siano stati dotati/e della fornitura della Ditta “Freddy” devono indossare I’abbigliamento con tale marchio e con lo
scudetto FGI durante l'allenamento (sia in palestra che nei momenti di riposo nell’ambito dell’attivita sportiva). In caso di eventuali
inadempienze i responsabili potranno esser chiamati a rispondere dei danni richiesti dallo sponsor.

Sono esclusi dalla presente convocazione tutti/e gli/le atleti/e per i quali, alla data d’inizio del raduno, risultino ancora in corso pratiche
d’infortunio.

ANTIDOPING: Si invitano le Societa interessate a prendere visione, nella sezione “Documenti Federali” del sito FG! www.federginnastica.it e nella
sezione “Nado Italia Antidoping” del sito www.coni.it , della normativa antidoping e della procedura per 'esenzione ai fini terapeutici e di avviare
quanto ritenuto necessario ed opportuno per regolarizzare la posizione i propri atleti in riferimento alle suddette norme.

Si informa che Nado |Italia ha reso disponibile, dal 09.02.2026, una piattaforma informatica, accessibile dal seguente link:
https://www.nadoitalia.it/it/consultazione-farmaci-e-principi-attivi.html, dedicata alla consultazione dei farmaci commercializzati in Italia e dei
principi attivi proibiti ai sensi della Lista delle sostanze e dei metodi proibiti della World Anti-Doping Agency (WADA).

NOTA INFORMATIVA IN MATERIA DI SICUREZZA EX DLGS 81/08:

Al seguente link https://www.federginnastica.it/phocadownload/2025/06/Documento%20informazione %20Aprile%202025%20-
appalti%20e%20tutti%20contratti%20coll.pdf & disponibile il documento relativo all'informativa rischi adottato dalla FGI per la relativa presa visione
da parte dei soggetti convocati ed interessati.

Resta inteso che la ASD/SSD affiliata presso cui si svolge I'attivita Federale in oggetto & in regola con le norme in materia di sicurezza ai sensi del
Dlgs 81/08.

A tal proposito, Iaffiliata provvedera, con qualsiasi mezzo idoneo, a rendere conoscibile ed a mettere a disposizione degli atleti/e, tecnici e tecniche
e comunque di qualsiasi collaboratore convocato dalla FGI - il proprio piano per la gestione delle emergenze e, se necessario, I'informativa sui rischi
specifici.

BLSD: Resta inteso che almeno due o piu tecnici tra i soggetti di cui alla presente convocazione, dovranno essere in possesso di attestazione BLSD in
corso di validita a decorrere dall’avvio delle attivita tecniche in oggetto e per tutta la durata delle stesse, senza soluzione di continuita. Per quanto
concerne I'ubicazione del DAE si dovra fare riferimento al referente della struttura.

Oneri amministrativi a carico F.G.1.: Alle tecniche Irene Leti e Donatella Lazzeri & consentito I'uso della propria autovettura.

Cordiali saluti.

Visto, Se ne propone |'adozione

attestandone la conformita agli atti,

la regolare istruttoria e Ia

compatibilita c la vigente

normativa.

Il Responsabile Area {eqpica Sq. Naz. (Elena Raudino)
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