) federazione ginnastica d'ltalia

Fondata nel 1869 - Ente Morale R.D. 8 seftembre 1896 n.CCCLXV

prot. n. 4554 / ;N roma, 24 -4- 1026

Alle SOCIETA’ AFFILIATE interessate
Alla Responsabile CAT SETTIMO Tiziana COLOGNESE
Alla Tecnica Elisa VACCARO

per quanto di competenza:

Al prof. Andrea FERRETTI — Medico Federale e Presidente della commissione medica federale
Al dott. Matteo FERRETT! — Segretario e componente della commissione medica federale

Al DIRETTORE TECNICO NAZIONALE ad Interim GR

Alla Societa Ginnastica EUROGYMNICA TORINO

€, per conoscenza:

Ai COMPONENT! IL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE
Al COMITATI REGIONALI Interessati

Al COMITATO CONTROLLI ANTIDOPING

AAAAN

OGGETTO: GR ~ Centro Attivita Territoriale (C.A.T.) di Settimo Torinese
Periodo attivita gennaio — giugno 2026

Si comunica che a seguito della delibera n. 201 del Consiglio Direttivo Federale del 17.12.2025 e su indicazione del D.T.N. ad
interim, & stata autorizzata l'attivita del Centro Attivita Territoriale (C.A.T.) di Settimo per il periodo gennaio - giugno 2026.

In attuazione del Progetto Medaglie Olimpiche 2025-2028 e alla progettualita tecnica del settore GR, il C.A.T. di Settimo sara
a disposizione per gli allenamenti delle ginnaste ammesse, per controlli tecnici e raduni collegiali programmabili dalla Direzione Tecnica
Nazionale.

Cid premesso, si comunicano le seguenti informazioni:

O  SEDE DI ALLENAMENTO
PALA 2000 di Settimo Torinese — Via Santa Cristina, 5 10036 Settimo Torinese TO

O DISPONIBILITA DELLA STRUTTURA IN ATTUAZIONE AL PROGETTO MEDAGLIE OLIMPICHE
In accordo con il D.T.N. ad interim, il C.A.T. di Settimo sara disponibile in base alle attivita programmate dalla
Direzione Tecnica Nazionale

O  AMMISSIONI
Tutti gli ammessi {tecnici preposti, ginnasti ammessi e tecnici e ginnasti frequentanti la struttura per le attivita FGi
previste) devono essere regolarmente tesserati per I'anno sportivo 2026;

o ATTIVITA
Sede degli allenamenti periodici dei ginnasti ammessi; sede di raduni collegiali e/o controlli tecnici delle squadre nazionali
A/1/S e dei ginnasti d’interesse nazionale; sede di raduni collegiali e/o controlli tecnici internazionali in accordo con le
rispettive federazioni; sede di aggiornamenti tecnici; sede per le attivita regionali*.

*NOTA: per le attivita regionali: non sono previsti interventi economici a carico della FGI.
TECNICHE PREPOSTE:

COLOGNESE TIZIANA Responsabile

VACCARO ELISA

PROMO -> FREQUENZA DI ALLENAMENTO DELLE GINNASTE AMMESSE

° 12 gennaio 2026 ore 12:00 - 16:00
13 gennaio 2026 ore 8:00 - 16:00
14 gennaio 2026 ore 8:00 - 16:00
° 2 febbraio 2026 ore 12:00 - 16:00
3 febbraio 2026 ore 8:00 — 16:00
4 febbraio 2026 ore 8:00 - 16:00
Palazzo delle Federazioni Sportive - Viale Tiziano, 70 - 00196 Roma ' PEMRAGIONE i
Sito Web. www.federginnastica.it - P.E.C. federginnastica@pec.it RICONOSCIUTA

Tel. + 39.06.879750 Fax +39.0687975003 - P.IVA 01385631005 C.F. 05299330588 DALCON
vcxcr:Imnk.com/lec‘.erginnnshco youlube.com/FGHtederginnastico in570gmm.com/federginnaslicn '
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° 9 marzo 2026
10 marzo 2026
11 marzo 2026

° 27 aprile 2026
28 aprile 2026
29 aprile 2026

° 4 maggio 2026
5 maggio 2026
6 maggio 2026

° 8 giugno 2026
9 giugno 2026
10 giugno 2026

ore 12:00 - 16:00
ore 8:00 - 16:00
ore 8:00 - 16:00

ore 12:00 - 16:00
ore 8:00 — 16:00
ore 8:00 - 16:00

ore 12:00 - 16:00
ore 8:00 - 16:00
ore 8:00 - 16:00

ore 12:00 - 16:00
ore 8:00 - 16:00
ore 8:00 - 16:00*

*Valutazione: 1 esercizio individuale con palla o nastro — Squadra: 3DB 3DE 10DC 1R

GINNASTE AMMESSE (GRUPPO 1)

BACCI
BAGLIONI
BORGHESI
BRAY

D'ANNA

DE GREGORIIS
DE PROSPERIS
KOPERNICKA
MARCHETTI
MARMO
MONTERQSSI
QUARTA
RAZON
VALLESE
VIANO

VIRGINIA
GINEVRA
GINEVRA
ADELE
SOPHIA
GIORGIA
GIORGIA
SARA ESTELLE

" FRANCESCA ANNA

FILOMENA
MAIA
LUDOVICA
RONELIE NAPA
BENEDETTA
MATILDE

SG RAFFAELLO MOTTO ASD

ASD US BRACCIO FORTEBRACCIO

SG RAFFAELLO MOTTO ASD

SG GIUSEPPE FALCIAI ASD

ASD GINNASTICA VALMONTONE

ASD RITMICA AUREA

ASD GINNASTICA RITMICA ALBACHIARA
GINNASTICA IRIS FIRENZE ASD

SG RAFFAELLO MOTTO ASD

ASD DANZA E GINNASTICA KODOKAN
PGS AUXILIUM SSD

ASD ARMONIA D’ABRUZZO

LAZIO GINNASTICA FLAMINIO SSD
ASD RITMICA AUREA

ASD EUROGYMNICA

PROMO -> FREQUENZA DI ALLENAMENTQ DELLE GINNASTE AMMESSE

26 gennaio 2026
27 gennaio 2026
28 gennaio 2026

16 febbraio 2026
17 febbraio 2026
18 febbraio 2026

16 marzo 2026
17 marzo 2026
18 marzo 2026

27 aprile 2026
28 aprile 2026
29 aprile 2026

25 maggio 2026
26 maggio 2026
27 maggio 2026

8 giugno 2026
9 giugno 2026
10 giugno 2026

ore 12:00 - 16:00
ore 8:00 - 16:00
ore 8:00 - 16:00

ore 12:00 - 16:00
ore 8:00 - 16:00
ore 8:00 - 16:00

ore 12:00 - 16:00
ore 8:00 - 16:00
ore 8:00 — 16:00

ore 12:00 - 16:00
ore 8:00 - 16:00
ore 8:00 - 16:00

ore 12:00 - 16:00
ore 8:00 - 16:00
ore 8:00 - 16:00

ore 12:00 - 16:00
ore 8:00 - 16:00
ore 8:00 — 16:00*

*Valutazione: 1 esercizio individuale con palla o nastro —Squadra: 3DB 3DE 10DC 1R

GINNASTE AMMESSE (GRUPPO 2)

BOGANI
BOVARA

AURORA
CATERINA

SG MILANESE FORZA E CORAGGIO ASD
GINNASTICA AURORA FANO SSD
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BRAMBILLA LUCIA POLISPORTIVA VARESE ASD

BRUNO VICTORIA ASD UDINESE

CAPPIELLO FATIMA UNIONE EDERA RAVENNA ASD
CASIRAGHI ALESSIA SG MILANESE FORZA E CORAGGIO ASD
CORTESE ARIANNA ASD EUROGYMNICA

DATSENKO NADIA SG MILANESE FORZA E CORAGGIO ASD
DI GIORGIO VICTORIA ASD GINNASTICA MODERNA LEGNANO
LORINI DAFNE SG MILANESE FORZA E CORAGGIO ASD
MEDINA JASMINE DE LA CARIDAD LO ZODIACO ASD

MOSCATO ANASTASIA ASD GINNASTICA VIRTUS GALLARATE
PARADISO DENISE ASD EUROGYMNICA

PENNER CHARLOTTE MARIA ASD GINNASTICA MODERNA LEGNANO
SANT’AMBROGIO MARTINA ETHEREA SSD

Le ginnaste si dovranno presentare ogni giorno, nell’orario indicato, al PALA 2000 di Settimo Torinese — Via Santa Cristina, 5 10036
Settimo Torinese TO con indumenti per I'allenamento e pranzo a sacco. Le tecniche societarie, delle ginnaste ammesse, sono autorizzate
ad assistere all’allenamento, nessun onere a carico FGl. L’organizzazione del vitto, alloggio e trasporto & a cura delle societa di
appartenenza delle ginnaste ammesse.

NOTA PER LE SOCIETA’

In caso di atleti minori i Presidenti Societari dovranno ricevere, I'apposita autorizzazione degli_esercenti la Responsabilita genitoriale alla
partecipazione all’allenamento. La F.G.l. si riserva di richiedere, all’occorrenza, I'invio di tali moduli.

In caso di impossibilita a rispondere alla convocazione si invitano le Societa ad informare tempestivamente la Federazione in ordine ai nominativi dei
propri atleti che non possano partecipare e ai necessari e oggettivi motivi dell’assenza rammentando che la mancata risposta a una convocazione
condotta contraria agli obblighi di un tesserato/a.

NOTA PER IL TECNICO RESPONSABILE

Il Tecnico verifica ad inizio allenamento, che tutti i partecipanti, atleti e tecnici siano muniti di tessera federale 2026, pena I'impossibilita di
partecipazione all’allenamento. |l Tecnico Responsabile verifichera la presenza della tessera sanitaria in capo agli/alle atlete e terra il foglio presenze
giornaliere degli/delle atleti/e che svolgano effettivamente I'allenamento.

NOTA PER GLI/LE ATLETI/E
Si invitano, inoltre, tutti/e gli atleti/e, a portare sul campo un documento di riconoscimento necessario in caso di controlli antidoping.

| convocati devono inoltre presentarsi muniti:

-di indumenti sportivi;

-della tessera federale dell’anno sportivo federale in corso, comprovante la loro idoneita a praticare I'attivita agonistico-sportiva;
- della tessera sanitaria

Tecnici e Atleti che siano stati dotati/e della fornitura della Ditta “Freddy” devono indossare I'abbigliamento con tale marchio e con lo scudetto FGI
durante I'allenamento (sia in palestra che nei momenti di riposo nell’ambito dell’attivita sportiva). In caso di eventuali inadempienze i responsabili
potranno esser chiamati a rispondere dei danni richiesti dallo sponsor.

Sono esclusi dalla presente convocazione tutti/e gli/le atleti/e per i quali, alla data d’inizio del raduno, risultino ancora in corso pratiche d’infortunio.

ANTIDOPING: Si invitano le Societa interessate a prendere visione, nella sezione “Documenti Federali” del sito FGI www.federginnastica.it e nella
sezione “Nado Italia Antidoping” del sito www.coni.it , della normativa antidoping e della procedura per I'esenzione ai fini terapeutici e di avviare
quanto ritenuto necessario ed opportuno per regolarizzare la posizione i propri atleti in riferimento alle suddette norme.

Si informa che Nado Italia ha reso disponibile, dal 09.02.2026, una piattaforma informatica, accessibile dal seguente link:
https://www.nadoitalia.it/it/consultazione-farmaci-e-principi-attivi.html, dedicata alla consultazione dei farmaci commercializzati in Italia e dei
principi attivi proibiti ai sensi della Lista delle sostanze e dei metodi proibiti della World Anti-Doping Agency (WADA).

NOTA INFORMATIVA IN MATERIA DI SICUREZZA EX DLGS 81/08:

Al seguente link https://www.federginnastica.it/phocadownload/2025/06/Documento%20informazione %20Aprile%202025%20-
appalti%20e%20tutti%20contratti%20coll.pdf & disponibile il documento relativo all'informativa rischi adottato dalla FGI per |a relativa presa visione
da parte dei soggetti convocati ed interessati.

Resta inteso che la ASD/SSD affiliata presso cui si svolge Iattivita Federale in oggetto & in regola con le norme in materia di sicurezza ai sensi del
Dlgs 81/08.

A tal proposito, I'affiliata provvedera, con qualsiasi mezzo idoneo, a rendere conoscibile ed a mettere a disposizione degli atleti/e, tecnici e tecniche
e comunque di qualsiasi collaboratore convocato dalla FGI - il proprio piano per la gestione delle emergenze e, se necessario, I'informativa sui rischi
specifici.
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BLSD: Resta inteso che almeno due o pil tecnici tra i soggetti di cui alla presente convocazione, dovranno essere in possesso di attestazione BLSD in
corso di validita a decorrere dall’avvio delle attivita tecniche in oggetto e per tutta la durata delle stesse, senza soluzione di continuita.

Parimenti, resta inteso che I'affiliata ospitante/organizzatrice dell’attivita di cui in oggetto, ha provveduto a mettere a disposizione dei partecipanti
un DAE funzionante e correttamente manutenuto, dotato di elettrodi operativi e pronti all’'uso, indicando agli operativi BLSD presenti la relativa
ubicazione.

Ringraziando tutti coloro che sono e saranno chiamati ad offrire il loro apporto per il Centro in oggetto, si porgono cordiali saluti.

Visto, Se ne propone I'adozione

attestandone la conformita agli atti,

la regolare istruttoria e la

compatibilita con la vigente

normativa.

Il Responsabile Area T g. Naz. (Elena Raudino)

ILP ID/ENTE FEDERALE

(réot .ch

/-

In allegato: Modulo di adesione da restituire alla FGI.
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Alla Federazione Ginnastica d’ltalia

lo sottoscritto/a

Presidente dell’Associazione/ Societa

codice di affiliazione alla F.G.I.

Confermo la richiesta di ammissione dell’atleta per la sezione

per il periodo

all’attivita
o Federal Gymnastics System (F.G.S.)
o Progetto Medaglie Olimpiche (R.0.G.)

presso

o I’Accademia Internazionale

o il Centro Tecnico Nazionale

o il Centro Attivita Territoriale

Dichiaro di aver ricevuto la necessaria autorizzazione degli_esercenti la responsabilita genitoriale
sull’atleta minorenne al fine che la/o stessa/o partecipi all’attivita e
sono disponibile, all’'occorrenza, a metterla a disposizione della F.G.I.

Dichiaro inoltre di conoscere il Progetto Medaglie Olimpiche 2025 — 2028 approvato con delibera

consiliare n.85/2025 e pubblicato sul sito federale.

NOTA: il presente modulo firmato deve essere inviato all’indirizzo email tecnico@federginnastica.it

entro una settimana a partire dalla data di ricevimento del medesimo.

Timbro dell’Associazione/Societa Firma del Presidente


mailto:tecnico@federginnastica.it

FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

Regole di comportamento delle atlete agli allenamenti nazionali di GR — approvato con delibera
presidenziale FGI n.271 del 03.10.2025

Premessa

Il presente regolamento disciplina I'organizzazione e le responsabilita relative alla partecipazione delle atlete agli allenamenti
nazionali di Ginnastica Ritmica, in formula residenziale settimanale, durante I'intera stagione sportiva.

Il presente regolamento, nella sua formula di modulo, deve essere accettato e sottoscritto dalle atlete o dagli esercenti la
responsabilita genitoriale. In caso di mancata sottoscrizione, & preclusa la partecipazione agli allenamenti.

In ogni caso, si applica il Codice Etico della Federazione e le ulteriori disposizioni in materia, che I'interessata dichiara, con la firma
del modulo, di conoscere e accettare, obbligandosi a rispettarle integralmente.

Art. 1 — Orari e organizzazione della settimana

1.1 Le attivita tecniche si svolgono, salve differenti indicazioni che le tecniche o i tecnici collaboratori federali sono tenuti a
comunicare in termini ragionevoli:

e dal lunedi al venerdi, con orario di allenamento dalle ore 8:00 alle ore 13:00 e dalle ore 14:00 alle ore 17:00;
e  l|a pausa pranzo sara tenuta dalle ore 13:00 alle ore 14:00;

e  Durante la settimana, le atlete alloggiano in strutture alberghiere convenzionate, sotto la responsabilita dello staff tecnico
e organizzativo.

1.2 Le attivita termineranno alle ore 17:00 di ciascun venerdi; nel caso di minorenni, sara onere degli esercenti la responsabilita
genitoriale ovvero dei delegati organizzare I'accompagnamento della minorenne presso la propria abitazione al momento della
chiusura delle attivita, garantendone la custodia in sicurezza, e garantire il rientro nella sede degli allenamenti alle ore 8:00 del lunedi.

Art. 2 — Doveri delle Tecniche dell’Allenamento

2.1 Le tecniche o i tecnici sono responsabili della preparazione atletica, tecnica e formativa delle ginnaste, in accordo con i programmi
stabiliti dal Direttore Tecnico Nazionale competente.

2.2 Le tecniche o i tecnici collaborano con le societa di appartenenza delle atlete e aggiornano periodicamente le allenatrici o gli
allenatori personali sull’andamento tecnico e comportamentale.

2.3 Le tecniche/i tecnici garantiscono:

e  la sorveglianza delle atlete durante gli allenamenti e nei periodi immediatamente precedenti e successivi; le tecniche/
tecnici non hanno accesso agli spogliatoi ad eccezione di gravi e giustificate ragioni e previo consenso degli interessati (ivi
compresi gli esercenti la responsabilita genitoriale).

e |l rispetto delle norme igienico-sanitarie e comportamentali durante le attivita sportive.

e |l supporto alle atlete per I'organizzazione della vita quotidiana in hotel.

2.4 Le tecniche o i tecnici federali si impegnano al rispetto integrale delle norme sul Safeguarding e devono astenersi dal tenere, nei
confronti delle ginnaste, delle altre tecniche o tecnici, dei membri dello staff federale e comunque di terze persone, durante la
permanenza nella struttura comportamenti aggressivi, offensivi o non consoni all’'ambiente sportivo. Le tecniche o i tecnici federali
sono tenuti a prevenire ed evitare abusi, violenze e discriminazioni, segnalando senza indugio condotte rilevanti agli organi di
competenza.

Art. 3 — Doveri degli esercenti la responsabilita genitoriale (per atlete minorenni)
3.1 Gli esercenti la responsabilita genitoriale si impegnano a:
e  Accompagnare e prelevare puntualmente le figlie nelle modalita e tempistiche previste dal precedente art. 1.

e Essere reperibili telefonicamente durante tutta la settimana in caso di necessita o emergenza e rispondere
tempestivamente alle richieste di autorizzazione.
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Rispettare le direttive, i regolamenti e in generale le indicazioni fornite dalla Federazione.
Collaborare con il Settore medico dando tutte le informazioni sanitarie ritenute necessarie dal medesimo settore.

Inviare alla/al tecnica/o responsabile con congruo anticipo I’eventuale delega a terzi per I'accompagnamento e il ritiro delle
atlete al termine degli allenamenti.

3.2 Dalle ore 17:00 del venerdi alle ore 8:00 del lunedi, la responsabilita esclusiva per la custodia e la vigilanza sulle atlete minorenni
e degli esercenti la responsabilita genitoriale. Nel caso di mancata presenza per I'accompagnamento al termine delle attivita
settimanali, gli oneri delle eventuali necessita di gestione e custodia delle atlete saranno posti a carico degli esercenti la responsabilita
genitoriale.

3.3 Gli obblighi a carico degli esercenti la responsabilita genitoriale valgono altresi in caso di nomina di tutore, curatore o
amministratore di sostegno.

Art. 4 — Doveri delle Societa di Appartenenza

4.1 Le societa sportive che inviano atlete agli allenamenti nazionali si impegnano a:

Collaborare attivamente con lo staff tecnico dell’allenamento per il monitoraggio tecnico e formativo delle ginnaste.
Mantenere il contatto con gli esercenti la responsabilita genitoriale delle atlete.

Partecipare, se richiesto, a incontri tecnici periodici e momenti di verifica.

4.2 Le societa sono tenute a:

Autorizzare per scritto la partecipazione dell’atleta al programma.

adoperarsi per la formazione comportamentale e tecnica delle atlete e degli esercenti la responsabilita genitoriale.

Art. 5 — Norme di comportamento per le Atlete

5.1 Le atlete si impegnano a:

Rispettare gli orari, le regole dell’allenamento e le indicazioni tecniche della federazione e dei suoi collaboratori e
collaboratrici, nonché al rispetto della normativa federale.

Mantenere un comportamento educato, rispettoso e collaborativo con tecniche, compagne e personale, rispettando le
norme sul c.d. “safeguarding”.

Prevenire ed evitare abusi, violenze e discriminazioni, segnalando senza indugio condotte rilevanti agli organi di
competenza;

Curare l'igiene personale e I'ordine degli spazi comuni e delle stanze d’albergo, rispettando la privacy delle altre atlete.

Non allontanarsi mai dalla struttura alberghiera o dalla palestra senza previa comunicazione alle/ai tecniche/tecnici; in ogni
caso, le/i tecniche/i potranno negare I'allontanamenti per comprovate ragioni.

Le ginnaste minorenni potranno uscire nelle ore serali (dopo la cena nella struttura) solo e soltanto se accompagnati dalle
tecniche o dai tecnici ovvero da collaboratori maggiorenni della struttura-

5.2 E severamente vietato:

Utilizzare dispositivi elettronici durante gli allenamenti.
Possedere o consumare sostanze illecite, stupefacenti o alcoliche.

Assumere farmaci o integratori alimentari se non previa comunicazione alla struttura medica e valutazione circa la necessita
di assunzione;

Tenere nei confronti di altre ginnaste, tecniche o tecnici, membri dello staff federale e comunque terze persone durante la
permanenza nella struttura comportamenti aggressivi, offensivi o non consoni all’ambiente sportivo.

Art. 6 — Conseguenze degli inadempimenti
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6.1 Il mancato rispetto del presente regolamento puo comportare, in uno con la segnalazione agli organi competenti in caso di
condotte illecite, la sospensione temporanea dagli allenamenti ovvero I'esclusione definitiva dagli allenamenti, sempre previa
comunicazione all’atleta ovvero agli esercenti la responsabilita genitoriale, se minorenne I’atleta, e alla societa di appartenenza.

6.2 Lasospensione o |'esclusione dagli allenamenti possono avvenire in qualsiasi momento dell’allenamento a seguito di valutazione
motivata del Direttore Tecnico Competente, e potra avvenire anche per insufficiente rendimento tecnico e/o scolastico o
comportamento non conforme alle disposizioni vigenti. La comunicazione della sospensione o dell’esclusione sara fatta per
scritto senza indugio alla ginnasta, agli esercenti la responsabilita alla Societa di appartenenza della ginnasta, che avranno la
possibilita di inviare osservazioni entro 7 (sette) giorni dal ricevimento della comunicazione, senza sospensione della sua
efficacia. L'esclusione, al pari della rinuncia della ginnasta agli allenamenti, comportano I'immediata decadenza degli impegni
economici assunti dalla FGI al momento dell’lammissione.

Art. 7 — Comunicazioni e Urgenze

7.1 In caso di malessere, infortunio o qualsiasi problema comportamentale, le tecniche e i tecnici ovvero comunque ogni
appartenente lo staff federale che ne venga a conoscenza:

e  verra informata immediatamente gli esercenti la responsabilita genitoriale;
e verra informata immediatamente la Direzione Tecnica;

e dovra essere richiesto un intervento degli esercenti la responsabilita genitoriale per accompagnare I'atleta presso strutture
sanitarie o per il rientro anticipato a casa

Art. 8 — Accettazione del Regolamento
8.1 Il presente regolamento deve essere sottoscritto da:
e Le atlete e gli esercenti la responsabilita genitoriale (se le atlete sono minorenni).
e  Lesocieta sportive di appartenenza.
8.2 La sottoscrizione implica I'accettazione piena e consapevole del presente Regolamento.
Art. 9 — Impeghni istituzionali, immagine ufficiale e spese

9.1 Durante il periodo dell’allenamento, la Federazione potra comunicare in qualsiasi momento, la programmazione agonistica e in
particolare giorni e orari relativi a:

e  Partecipazione a gare o manifestazioni ufficiali;

(] Esibizioni ufficiali o dimostrative;

e  Cene dirappresentanza o eventi istituzionali, in limiti ragionevoli;

e  Valutazioni tecniche o test interni da effettuarsi presso la struttura o in altra sede;
9.2 Le atlete sono tenute a essere disponibili alla partecipazione, salvo comprovate ragioni di necessita.
9.3 In tutte le occasioni ufficiali (gare, esibizioni, foto, valutazioni e allenamenti), le atlete devono:

e Indossare esclusivamente la divisa Italia fornita dalla Federazione.

e  Presentarsi con pettinatura in chignon ordinato e curato, come previsto per le competizioni ufficiali.
9.4 Spese e rimborsi:

e Le atlete e le tecniche o i tecnici non sono autorizzate a effettuare spese, richieste di rimborso o acquisti per conto della
federazione.

e Qualsiasi spesa soggetta ad eventuale rimborso deve essere richiesta esclusivamente tramite staff tecnico previa
autorizzazione del Presidente Federale in accordo con la policy federale.

e laformula residenziale, a carico federale, copre esclusivamente:
- Alloggio e vitto presso la struttura alberghiera;
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- spostamenti da tale struttura alla palestra e rientro.
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Luogo e data
Firma atleta (se maggiorenne)
Firma esercente responsabilita genitoriale/tutore/curatore/AdS

Firma societa sportiva



