SABATO 25 APRILE

DOMENICA 26 APRILE

1°TURNO

1°TURNO

Categorie A3-A4-A5 - Programma BASE

Categorie A3-A4-A5 - Programma AVANZATO

26 ginnaste: 16 A3,9A4,1A5

26 ginnaste: 16 A3,9 A4, 1 A5

Controllo tessere ore 9,15

Riscaldamento generale ore 9,30

Riscaldamento generale ore 9,30

Inizio gara ore 10,00

Inizio gara ore 10,00

Premiazioni ore 13,00

Termine gara ore 12,30

1 minuto e mezzo di prova a ginnastaa TR e CL

1 minuto e mezzo di prova a ginnasta ad attrezzo

2 minuti di prova a ginnastaa PAe VT

1 salita di prova a ginnasta a cinghietto

1 salita di prova a ginnasta a cinghietto

VT PA Cing TR CL VT PA Cing TR CL
A4 A3 A3 A3 A4-A5 A4-A5 A4 A3 A3 A3
5 5 6 5 5 5 5 5 6 5
2°TURNO
Categoria Al
34 ginnaste
Riscaldamento generale ore 12,45
Inizio gara ore 13,15
Premiazioni ore 16,30
1 minuto e mezzo di prova a ginnasta ad attrezzo
1 salita di prova a ginnasta a cinghietto
VT PA Cing TR CL Bye
5 5 6 6 6 6
3°TURNO
Categoria A2
16 ginnaste

Riscaldamento generale ore 16,45

Inizio gara ore 17,15

Premiazioni ore 19,15

1 minuto e mezzo di prova a ginnasta ad attrezzo

1 salita di prova a ginnasta a cinghietto

VT PA Cing TR CL

3 3 3 3 4




