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Prot. n. 386 5/5’o Roma, 8 /é | 2026

Alle SOCIETA AFFILIATE interessate
Alle TECNICHE interessate

per guanto di competenza:

Al prof. Andrea FERRETTI - Medico Federale e Presidente della commissione medica federale
Al dott. Matteo FERRETTI — Segretario e componente della commissione medica federale

Al COORDINATORE ATTIVITA’ TECNICHE SEZIONI OLIMPICHE E NON OLIMPICHE

Al DIRETTORE TECNICO NAZIONALE ad interim GR

Al Comitato Regionale LOMBARDIA

e, per conoscenza:

Ai COMPONENT!I IL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE
Ai COMITATI REGIONALI interessati

Nado Italia controlli.antidoping@nadoitalia.it

AAAANAAN

OGGETTO: GR — Allenamento nazionale ginnaste individualiste junior
Desio, 12 - 16 aprile 2026
Con la presente si comunica che dal 12 al 16 aprile 2026 avranno luogo gli allenamenti nazionali delle ginnaste individualiste junior.
Al tal proposito, si comunicano le seguenti disposizioni:

° SEDE: Accademia Internazionale di Ginnastica Ritmica Largo Atleti Azzurri D’Italia 20832 Desio MB;
ALLOGGIO: Il Giardino degli Ulivi Via Monza, 63/A 20851 Lissone MB;

TECNICHE PREPOSTE:

FRANCESCA CUPISTI Responsabile dell’allenamento
MARISA STUFANO

ELISA HARUNI

FRANCESCA FRASSINELLI Coreografa

DAL 12 APRILE AL 16 APRILE 2026

PRESENTAZIONE: alle ore 14:00 presso Accademia Internazionale di Ginnastica Ritmica Largo Atleti Azzurri D’ltalia 20832 Desio MB;
ALLENAMENT!: dalle ore 14:30 del 12 aprile;

PARTENZA: alle ore 14:00 del 16 aprile 2026.

GINNASTE CONVOCATE

LUDOVICA AJELLO CERVIA GINNASTICA E SPORT SSD
EMMA CARLESCHI ASD POLIMNIA RITMICA ROMANA
FLAVIA CASSANO ASD GINNASTICA RITMICA IRIS
ELODIE MARGOT GODIOZ ASD RITMICA PIEMONTE

ENRICA MARLETTA ASD GYMNASIUM GINNASTICA
CRISTINA FLAVIA MARSANO ASD GINNASTICA SAN GIORGIO 79
MELISSA MUSACCI SG RAFFAELLO MOTTO ASD
BEATRICE ROSSI ASD ARMONIA D’ABRUZZO
EMMA VISENTIN SG TERRANUOVA ASD

VERONICA ZAPPATERRENI GINNASTICA FABRIANO ASD

CONTROLLO TECNICO:
ALEXIA AGNANI il 14 aprile dalle ore 13:30 alle ore 18:30
ELENA ALIPRANDI il 15 e 16 aprile dalle ore 8:30 alle ore 13:30

NOTA: la programmazione degli interventi dello Staff incaricato sara definita prima dell'inizio dell’allenamento.
Le tecniche societarie, delle ginnaste ammesse, sono autorizzate ad assistere all’allenamento, nessun onere a carico FGI.
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FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

NOTA PER ILTECNICO RESPONSABILE

Il Tecnico Responsabile verifica, ad inizio allenamento, che tutti i partecipanti, atleti e tecnici siano muniti di tessera federale 2026, pena
Pimpossibilita di partecipazione all’allenamento. Il Tecnico Responsabile verifichera la presenza della tessera sanitaria in capo agli/alle atlete e terra
il foglio presenze giornaliere degli/delle atleti/e che svolgano effettivamente I'allenamento.

NOTA PER GLI/LE ATLETI/E

Si invitano, inoltre, tutti/e gli atleti/e, a portare sul campo un documento di riconoscimento necessario in caso di controlli antidoping.
| convocati devono inoltre presentarsi muniti:

-di indumenti sportivi;

-della tessera federale dell’anno sportivo federale in corso, comprovante la loro idoneita a praticare I'attivita agonistico-sportiva;

- della tessera sanitaria

NOTA PER LE SOCIETA’
In caso di atleti minori i Presidenti Societari dovranno ricevere, la apposita autorizzazione degli_esercenti la Responsabilita genitoriale alla
partecipazione all’allenamento. La F.G.l. si riserva di richiedere, all’occorrenza, I'invio di tali moduli.

In caso di impossibilita a rispondere alla convocazione si invitano le Societd ad informare tempestivamente la Federazione in ordine ai nominativi dei
propri atleti che non possano partecipare e ai necessari e oggettivi motivi dell’assenza, rammentando che la mancata risposta a una convocazione &
condotta contraria agli obblighi di un tesserato/a.

ANTIDOPING: Si invitano le Societa interessate a prendere visione, nella sezione “Documenti Federali” del sito FGI www.federginnastica.it e nella
sezione “Nado Italia Antidoping” del sito www.coni.it , della normativa antidoping e della procedura per I'esenzione ai fini terapeutici e di avviare
quanto ritenuto necessario ed opportuno per regolarizzare la posizione i propri atleti in riferimento alle suddette norme.

Si informa che Nado Italia ha reso disponibile, dal 09.02.2026, una piattaforma informatica, accessibile dal seguente link:
https://www.nadoitalia.it/it/consultazione-farmaci-e-principi-attivi.html, dedicata alla consultazione dei farmaci commercializzati in lItalia e dei
principi attivi proibiti ai sensi della Lista delle sostanze e dei metodi proibiti della World Anti-Doping Agency (WADA).

Tecnici e Atleti che siano stati dotati/e della fornitura della Ditta “Freddy” devono indossare |I'abbigliamento con tale marchio e con lo scudetto FGI
durante l'allenamento (sia in palestra che nei momenti di riposo nell’ambito dell’attivita sportiva). In caso di eventuali inadempienze, i responsabili
potranno esser chiamati a rispondere dei danni richiesti dallo sponsor.

Sono esclusi dalla presente convocazione tutte gli atleti per i quali, alla data d'inizio del raduno, risultino ancora in corso pratiche d’infortunio.

NOTA INFORMATIVA IN MATERIA DI SICUREZZA EX DLGS 81/08:

Al seguente link https://www.federginnastica.it/phocadownload/2025/06/Documento%20informazione 9%20Aprile%202025%20-
appalti%20e%20tutti%20contratti%20coll.ndf & disponibile il documento relativo all'informativa rischi adottato dalla FGI per la relativa presa visione
da parte dei soggetti convocati ed interessati.

Resta inteso che la ASD/SSD affiliata presso cui si svolge attivita Federale in oggetto & in regola con le norme in materia di sicurezza ai sensi del
Dlgs 81/08.

Atal proposito, I'affiliata provvedera, con qualsiasi mezzo idoneo, a rendere conoscibile ed a mettere a disposizione degli atleti/e, tecnici e tecniche
e comunque di qualsiasi collaboratore convocato dalla FGI - il proprio piano per la gestione delle emergenze e, se necessario, I'informativa sui rischi
specifici.

BLSD: Resta inteso che almeno due o pill tecnici tra i soggetti di cui alla presente convocazione, dovranno essere in possesso di attestazione BLSD in
corso di validita a decorrere dall’avvio delle attivita tecniche in oggetto e per tutta la durata delle stesse, senza soluzione di continuita. Per quanto
concerne l'ubicazione del DAE si dovra fare riferimento al referente della struttura.

Oneri amministrativi a carico F.G.l.: Soggiorno presso |l Giardino degli Ulivi, per gli aventi diritto — Alla tecnica Francesca Cupisti & consentito |'uso
della propria auto, per le tecniche preposte sara rimborsato il viaggio in treno 2 classe tariffa economica.

Cordiali saluti.
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