
1° TURNO ZT4

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

NARDI JUVENTUS QUASAR NEAPOLIS

2° TURNO ZT4

VOLTEGGIO PARALLELE  TRAVE CORPO LIBERO

LAV. TERNI ADRIATICA VIRTUS PALLADIUM

1° TURNO ZT2

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO BYE

JUVENIA 2^ SQ. P4 NOMENTANA 00100 ROMA CANALETTO

2° TURNO ZT 2

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

VERTIGO EUR MDS JUVENIA 3^ SQ.

3° TURNO ZT2

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO BYE

IL POGGETTO OASIS CLUB PRO CHIAVARI SALTAVANTI MONTESPORT 

4° TURNO ZT2

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

ROMA 2000 ROMANA RIBOLI C.G. FIRENZE

5° TURNO ZT2

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

GINN. APRILIA JUVENIA 1^ SQ. ANDREA DORIA ARTIS GYM EUR

L'ACCESSO ALL'IMPIANTO SARA' PERMESSO 15 MINUTI PRIMA DELL'ORARIO DI RISCALDAMENTO

SABATO 11 APRILE
RISCALDAMENTO ORE 14,35 (20 MINUTI) INIZIO GARA 15:00  6' trave c.libero 8' volteggio parallele TERMINE ORE 16,20

aggiornato 08/04/2026

PREMIAZIONE ORE 18:10RISCALDAMENTO ORE 16,25 (20 MINUTI) INIZIO GARA 16:50    6' trave c.libero 8' volteggio parallele

DOMENICA 12 APRILE

TERMINE GARA ORE 16:25

RISCALDAMENTO ORE 8,30 (20 MINUTI) INIZIO GARA 8:55  6' trave c.libero 8' volteggio paralle TERMINE GARA ORE 10,35

TERMINE GARA ORE 12:25

RISCALDAMENTO ORE 14:40 (20 MINUTI) INIZIO GARA 15:05  6' trave c.libero 8' volteggio parallele

RISCALDAMENTO ORE 10,40 (20 MINUTI) INIZIO GARA 11:05 6' trave c.libero 8' volteggio parallele

PAUSA PRANZO GIURIA 12.25-12:55

RISCALDAMENTO ORE 12,30 (20 MINUTI) INIZIO GARA 12,55    6' trave c.libero 8' volteggio parallele TERMINE GARA ORE 14:35

N.B: IL RISCALDAMENTO DI TUTTI I TURNI DI GARA SI SVOLGERÀ SULLA PEDANA DEL CORPO LIBERO

SARANNO  AMMESSI DUE  TECNICI PER SQUADRA.

RISCALDAMENTO ORE 16:30 (20 MINUTI) INIZIO GARA 16:55   6' trave c.libero 8' volteggio parallele PREMIAZIONE ORE 18:15


