
ASD  LA COSTANZA ANDREA MASSUCCHI

                                                                Alla Federazione Ginnastica d?Italia
                                                                Al     Comitato Regionale Lombardia

OGGETTO : 3a Prova Campionato serie C  GAF       ZT 3    ZT 1
Mortara   11 - 12  aprile  2026
ORGANIZZAZIONE : La Costanza Andrea Massucchi
SEDE DI SVOLGIMENTO : PalaMassucchi  via dell'Arbogna 11  Mortara  (PV)

3a Prova Campionato di serie C     GAF  ZT 3
Mortara  sabato   11 aprile 2026                  PALAMASSUCCHI

12.30 Riunione Giuria
13.00 Controllo Tessere  ZT3  serie C   1° TURNO

13.05 - 13.25 Riscaldamento Generale  (palestra riscaldamento)
13.30 INIZIO GARA   ZT3  serie C  1° TURNO
15.10 Termine

14.50 Controllo Tessere  ZT3  serie C   2° TURNO
14.55 - 15.15 Riscaldamento Generale  (palestra riscaldamento)

15.20 INIZIO GARA   ZT3  serie C    2° TURNO
17.00 Termine

16.40 Controllo Tessere  ZT3  serie C   3° TURNO
16.45 - 17.05 Riscaldamento Generale  (palestra riscaldamento)

17.10 INIZIO GARA   ZT3  serie C      3° TURNO
18.50 Termine e Premiazione

3a Prova Campionato di serie C     GAF  ZT 1
Mortara  domenica  12 aprile 2026                     PALAMASSUCCHI

8.30 Controllo Tessere  ZT1  serie C     1° TURNO
8.35 - 8.55 Riscaldamento Generale  (palestra riscaldamento)

9.00 INIZIO GARA   ZT1  serie C      1° TURNO
10.20 Termine

10.00 Controllo Tessere  ZT1  serie C     2° TURNO
10.05 - 10.25 Riscaldamento Generale  (palestra riscaldamento)

10.30 INIZIO GARA   ZT1  serie C      2° TURNO
12.15 Termine

13.00 Controllo Tessere  ZT1  serie C     3° TURNO
13.05 - 13.25 Riscaldamento Generale  (palestra riscaldamento)

13.15 INIZIO GARA   ZT1  serie C      3° TURNO
15.00 Termine

14.40 Controllo Tessere  ZT1  serie C     4° TURNO
14.45 - 15.05 Riscaldamento Generale  (palestra riscaldamento)

15.10 INIZIO GARA   ZT1  serie C      4° TURNO
17.50 Termine e Premiazione



3a Prova Campionato di serie C     GAF  ZT 3 1°  TURNO
Mortara  sabato   11 aprile 2026                  PALAMASSUCCHI

VOLTEGGIO PARALLELA TRAVE CORPO LIBERO BYE
8' riscaldamento 8' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento

1a rotaz ARTISTICA ANTARES AIACE    2a Sq. SMILE  SPORTS EDEN GYM   2a Sq. YUPPIES  ZAVATTARO

2a rotaz. YUPPIES  ZAVATTARO ARTISTICA ANTARES AIACE    2a Sq. SMILE  SPORTS EDEN GYM   2a Sq.

3a rotaz. EDEN GYM   2a Sq. YUPPIES  ZAVATTARO ARTISTICA ANTARES AIACE    2a Sq. SMILE  SPORTS

4a rotaz. SMILE  SPORTS EDEN GYM   2a Sq. YUPPIES  ZAVATTARO ARTISTICA ANTARES AIACE    2a Sq.

5a rotaz. AIACE    2a Sq. SMILE  SPORTS EDEN GYM   2a Sq. YUPPIES  ZAVATTARO ARTISTICA ANTARES

3a Prova Campionato di serie C     GAF  ZT 3 2°  TURNO
Mortara  sabato   11 aprile 2026                  PALAMASSUCCHI

VOLTEGGIO PARALLELA TRAVE CORPO LIBERO BYE
8' riscaldamento 8' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento

1a rotaz GYMLAB POL.  MASI JUNIOR  2000 GINN. ROVERETO   2a Sq. EDEN GYM   1a Sq.

2a rotaz. EDEN GYM   1a Sq. GYMLAB POL.  MASI JUNIOR  2000 GINN. ROVERETO   2a Sq.

3a rotaz. GINN. ROVERETO   2a Sq. EDEN GYM   1a Sq. GYMLAB POL.  MASI JUNIOR  2000

4a rotaz. JUNIOR  2000 GINN. ROVERETO   2a Sq. EDEN GYM   1a Sq. GYMLAB POL.  MASI

5a rotaz. POL.  MASI JUNIOR  2000 GINN. ROVERETO   2a Sq. EDEN GYM   1a Sq. GYMLAB



3a Prova Campionato di serie C     GAF  ZT 3 3°  TURNO
Mortara  sabato   11 aprile 2026                  PALAMASSUCCHI

VOLTEGGIO PARALLELA TRAVE CORPO LIBERO BYE

8' riscaldamento 8' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento

1a rotaz EDERA  RAVENNA BLUKIPPE  AIACE    1a sq. MARCO  POLO GINN.ROVERETO  1a sq.

2a rotaz. GINN.ROVERETO  1a sq. EDERA  RAVENNA BLUKIPPE  AIACE    1a sq. MARCO  POLO

3a rotaz. MARCO  POLO GINN.ROVERETO  1a sq. EDERA  RAVENNA BLUKIPPE  AIACE    1a sq.

4a rotaz. AIACE    1a sq. MARCO  POLO GINN.ROVERETO  1a sq. EDERA  RAVENNA BLUKIPPE  

5a rotaz. BLUKIPPE  AIACE    1a sq. MARCO  POLO GINN.ROVERETO  1a sq. EDERA  RAVENNA



3a Prova Campionato di serie C     GAF  ZT 1 1°  TURNO
Mortara  domenica 12 aprile 2026                  PALAMASSUCCHI

VOLTEGGIO PARALLELA TRAVE CORPO LIBERO

8' riscaldamento 8' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento

1a rotaz GINN.  LA STELLA MILANO 2000  2a Sq. A. CASATI BRIXIA    2a Sq.

2a rotaz. BRIXIA    2a Sq. GINN.  LA STELLA MILANO 2000  2a Sq. A. CASATI

3a rotaz. A. CASATI BRIXIA    2a Sq. GINN.  LA STELLA MILANO 2000  2a Sq.

4a rotaz. MILANO 2000  2a Sq. A. CASATI BRIXIA    2a Sq. GINN.  LA STELLA

3a Prova Campionato di serie C     GAF  ZT 1 2°  TURNO
Mortara  domenica 12 aprile 2026                  PALAMASSUCCHI

VOLTEGGIO PARALLELA TRAVE CORPO LIBERO BYE

8' riscaldamento 8' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento

1a rotaz ARTISTICA CASSINA TREVICASS  2a Sq. SAN GIUSEPPE CH4 SportingC. 2a Sq. INVICTUS    2a Sq.

2a rotaz. INVICTUS    2a Sq. ARTISTICA CASSINA TREVICASS  2a Sq. SAN GIUSEPPE CH4 SportingC. 2a Sq.

3a rotaz. CH4 SportingC. 2a Sq. INVICTUS    2a Sq. ARTISTICA CASSINA TREVICASS  2a Sq. SAN GIUSEPPE

4a rotaz. SAN GIUSEPPE CH4 SportingC. 2a Sq. INVICTUS    2a Sq. ARTISTICA CASSINA TREVICASS  2a Sq.

5a rotaz. TREVICASS  2a Sq. SAN GIUSEPPE CH4 SportingC. 2a Sq. INVICTUS    2a Sq. ARTISTICA CASSINA



3a Prova Campionato di serie C     GAF  ZT 1 3°  TURNO
Mortara  domenica 12 aprile 2026                  PALAMASSUCCHI

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO BYE

8' riscaldamento 8' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento

1a rotaz BRIXIA    1a Sq. FANFULLA GAL  LISSONE MILANO 2000  1a Sq. TREVICASS   1a Sq.

2a rotaz. TREVICASS   1a Sq. BRIXIA    1a Sq. FANFULLA GAL  LISSONE MILANO 2000  1a Sq.

3a rotaz. MILANO 2000  1a Sq. TREVICASS   1a Sq. BRIXIA    1a Sq. FANFULLA GAL  LISSONE

4a rotaz. GAL  LISSONE MILANO 2000  1a Sq. TREVICASS   1a Sq. BRIXIA    1a Sq. FANFULLA

5a rotaz. FANFULLA GAL  LISSONE MILANO 2000  1a Sq. TREVICASS   1a Sq. BRIXIA    1a Sq.

3a Prova Campionato di serie C     GAF  ZT 1 4°  TURNO
Mortara  domenica 12 aprile 2026                  PALAMASSUCCHI

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO BYE

8' riscaldamento 8' riscaldamento 6' riscaldamento 6' riscaldamento

1a rotaz CH4 Sporting C.  1a Sq. GINNASTICA TREVIOLO VICTORIA TORINO INVICTUS  1a sq. GHISLANZONI  GAL

2a rotaz. GHISLANZONI  GAL CH4 Sporting C.  1a Sq. GINNASTICA TREVIOLO VICTORIA TORINO INVICTUS  1a sq.

3a rotaz. INVICTUS  1a sq. GHISLANZONI  GAL CH4 Sporting C.  1a Sq. GINNASTICA TREVIOLO VICTORIA TORINO

4a rotaz. VICTORIA TORINO INVICTUS  1a sq. GHISLANZONI  GAL CH4 Sporting C.  1a Sq. GINNASTICA TREVIOLO

5a rotaz GINNASTICA TREVIOLO VICTORIA TORINO INVICTUS  1a sq. GHISLANZONI  GAL CH4 Sporting C.  1a Sq.


	Programma
	ZT3 1° 2° turno
	ZT3 3° turno
	ZT1 1° 2° turno
	ZT1  3° 4° turno

