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Nell’ambito dei Top Events 2026, l’ATS Corpo Libero Eurogymnica, in collaborazione con la 
Federazione Ginnastica d’Italia, organizza la 3° prova dei Campionati Nazionali di Serie A1, A2 
e B a Terni il 17 e 18 aprile 2026. Nelle pagine che seguono vengono riportate tutte le 
informazioni utili alle società partecipanti. 
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1. IMPIANTO DI GARA 

Umbria Forum (PalaTerni) 
Strada di San Martino, 126 – 05100 Terni (TR) 
   

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/YxhmXdWTYrUDxvn96
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2. ATTREZZATURA, CAMPO GARA E PALESTRE PER IL RISCALDAMENTO 

Il campo gara sarà allestito con attrezzatura omologata FIG Spieth. Sia la tappetatura 
regolamentare, sia i tappeti supplementari saranno GeoGym (nuova omologazione FIG).  

Adiacente al campo gara è presente una palestra per il riscaldamento che sarà utilizzata sia 
per le squadre maschili sia per le squadre femminili. 

 

 

 

 

 

 

Sala riscaldamento 
GAF 

Sala riscaldamento 
GAM 

Ingresso atleti 
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3. PROGRAMMA 

 

 

 

 

 

 

DATA/ORARIO DESCRIZIONE 

Ven. 17 aprile 
09.00 – 09.30 
09.30 – 10.30 
09.30 – 11.00  
10.00 – 10.30 
10.30 – 11.00 
10.30 – 11.30 
11.00 – 12.30 
11.00 – 11.30  
11.30 – 12.30 
12.00 – 12.30 
12.30 – 13.30 
12.30 – 14.00 
13.00 – 13.30  
13.30 – 14.00 
13.30 – 14.30 
14.00 – 15.30  
14.00 – 14.30 
14.30 – 15.30 
 
15.00 – 15.50 
15.50 – 16.00 
16.02 – 17.30 
16.02 – 18.14 
16.30 – 17.20 
17.15 – 18.05  
17.30 – 18.58 
18.00 – 18.50 
18.14 – 20.26 
18.58 – 20.26 
20.30 

Prove podio A2 e A1 – Gara Campionato di Serie B 
Riscaldamento generale 1a suddivisione serie A2 GAM/GAF 
Prove podio 1a suddivisione A2 GAF 
Prove podio 1a suddivisione A2 GAM 
Riscaldamento generale 2a suddivisione serie A2 GAF 
Riscaldamento generale 2a suddivisione serie A2 GAM 
Prove podio 2a suddivisione A2 GAF 
Prove podio 2a suddivisione A2 GAM 
Riscaldamento generale 3a suddivisione A2 GAF 
Prove podio 3a suddivisione A2 GAF 
Riscaldamento generale 1a suddivisione A1 GAM/GAF 
Prove podio 1a suddivisione A1 GAF 
Prove podio 1a suddivisione A1 GAM 
Riscaldamento generale 2a suddivisione serie A1 GAF 
Riscaldamento generale 2a suddivisione serie A1 GAM 
Prove podio 2a suddivisione A1 GAF 
Prove podio 2a suddivisione A1 GAM 
Riscaldamento generale 3a suddivisione A1 GAF 
Prove podio 3a suddivisione A1 GAF 
 
Controllo tessere e riscaldamento generale 1a sudd. Serie B GAM/GAF 
Presentazione 3a prova Campionato di Serie B GAM/GAF 
Gara 1a suddivisione serie B GAF 
Gara 1a suddivisione serie B GAM 
Controllo tessere e riscaldamento generale 2a sudd. Serie B GAF 
Controllo tessere e riscaldamento generale 2a sudd. Serie B GAM 
Gara 2a suddivisione serie B GAF 
Controllo tessere e riscaldamento generale 3a sudd. Serie B GAF 
Gara 2a suddivisione serie B GAM 
Gara 3a suddivisione serie B GAF 
Cerimonia di premiazione 3a prova Campionati di serie B GAM/GAF 
Cerimonia di premiazione Campionati di Serie B GAM/GAF 2026 
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4. PROVE PODIO 

Per i Campionati di Serie A2 e A1, nella giornata di venerdì 17 aprile, sono previste le prove podio sul 
campo gara come da orari definiti nell’ordine di lavoro. Ogni squadra avrà a disposizione 15 minuti per 
attrezzo partendo dall’attrezzo di inizio gara. Al CL, il tempo a disposizione sarà condiviso tra la 
squadra maschile e quella femminile. Le prove con la musica delle coreografie per la sezione 
femminile potranno iniziare dopo 7 minuti e 30 secondi dall’inizio della rotazione. 

 

 

 

 

 

DATA/ORARIO DESCRIZIONE 

Sab. 18 aprile 
08.00 – 08.50 
08.50 – 09.00 
09.00 – 10.30  
09.00 – 11.14 
09.30 – 10.20 
10.15 – 11.05 
10.30 – 11.58 
11.00 – 11.50  
11.14 – 13.26 
11.58 – 13.26 
13.30 
 
 
13.30 – 14.20 
14.20 – 14.30  
14.30 – 16.08 
14.30 – 16.56 
15.10 – 16.00  
15.55 – 16.45 
16.08 – 17.44 
16.45 – 17.35 
16.56 – 19.20 
17.44 – 19.20 
19.30 

 

Gara Campionati di Serie A2 e A1 
Controllo tessere e riscaldamento generale 1a sudd. Serie A2 GAM/GAF 
Presentazione 3a prova Campionato di Serie A2 GAM/GAF 
Gara 1a suddivisione serie A2 GAF 
Gara 1a suddivisione serie A2 GAM 
Controllo tessere e riscaldamento generale 2a sudd. Serie A2 GAF 
Controllo tessere e riscaldamento generale 2a sudd. Serie A2 GAM 
Gara 2a suddivisione serie A2 GAF 
Controllo tessere e riscaldamento generale 3a sudd. Serie A2 GAF 
Gara 2a suddivisione serie A2 GAM 
Gara 3a suddivisione serie A2 GAF 
Cerimonia di premiazione 3a prova Campionati di serie A2  GAM/GAF 
Cerimonia di premiazione Campionati di Serie A2 GAM/GAF 2026 
 
Controllo tessere e riscaldamento generale 1a sudd. Serie A1 GAM/GAF 
Presentazione 3a prova Campionato di Serie A1 GAM/GAF 
Gara 1a suddivisione serie A1 GAF 
Gara 1a suddivisione serie A1 GAM 
Controllo tessere e riscaldamento generale 2a sudd. Serie A1 GAF 
Controllo tessere e riscaldamento generale 2a sudd. Serie A1 GAM 
Gara 2a suddivisione serie A1 GAF 
Controllo tessere e riscaldamento generale 3a sudd. Serie A1 GAF 
Gara 2a suddivisione serie A1 GAM 
Gara 3a suddivisione serie A1 GAF 
Cerimonia di premiazione 3a prova Campionati di serie A1  GAM/GAF 
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5. GARA 

Ogni competizione (A1, A2 e B) prevede 2 suddivisioni GAM e 3 suddivisioni GAF per un totale di 12 
rotazioni. 

In campo gara è consentito l’accesso a: 

• 6 ginnaste/i componenti la squadra 
• Fino ad un massimo di 3 tecnici 
• 1 persona accreditata come medico/para-medico 

Per l’ingresso in campo gara ad ogni suddivisione, come per ogni cambio attrezzo, gli allenatori 
anticiperanno le/i ginnaste/i alle zone di attesa portando con loro borse, tute, ecc. mentre le ginnaste 
e i ginnasti, dietro l’hostess assegnata ad ogni squadra, si recheranno di fronte alla giuria attendendo 
l’inizio del touch warm-up. Durante la competizione, ciascuna squadra dovrà attendere il proprio turno 
nelle zone di attesa dedicate. In campo gara potrà essere presente solo il ginnasta in gara e un 
allenatore (tranne per gli attrezzi dove è necessaria la presenza momentanea del secondo allenatore). 

In gara, ad ogni rotazione, sono previsti 8 minuti di touch warm-up a tutti gli attrezzi. Al CL, il tempo a 
disposizione sarà suddiviso tra la squadra maschile e quella femminile. Al CL, in gara, inizierà sempre 
la squadra femminile e si alterneranno una ginnasta della sezione femminile con uno della sezione 
maschile, ogni ginnasta sarà chiamata/o dallo speaker. A tutti gli altri attrezzi la gara procederà in 
autonomia ed ogni esercizio inizierà alla chiamata dell’UdG D1.  

 

6. CERIMONIE DI PREMIAZIONE E SESSIONE AUTOGRAFI  

Per ogni competizione, immediatamente al termine della seconda suddivisione GAM e della terza 
suddivisione GAF, secondo l’orario stabilito, si svolgeranno le cerimonie di premiazione. Sarà prima 
effettua la cerimonia di premiazione della sezione GAM e poi quella della GAF. Prenderanno parte 
alle cerimonie di premiazione solo le prime 3 squadre classificate per la sezione femminile e le prime 
3 squadre classificate per la sezione maschile. Per ogni squadra, saliranno sul podio tutti i ginnasti 
accreditati per la società premiata (massimo 9) che dovranno obbligatoriamente indossare la tuta di 
rappresentanza della società o del corpo militare o di pubblica sicurezza di appartenenza e i calzini 
(no scarpe, no ciabatte). Le cerimonie di premiazione si svolgeranno secondo il protocollo che sarà 
illustrato in seguito. I tecnici, gli atleti e gli UUddGG non potranno permanere nel campo gara 
durante le cerimonie di premiazione.  

Al termine delle cerimonie di premiazione della gara del Campionato di serie A1, i ginnasti e le 
ginnaste premiate dovranno obbligatoriamente partecipare ad una sessione di autografi e foto con gli 
spettatori della tribuna VIP. 
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7. ACCREDITI  

Gli accrediti per le società partecipanti ai campionati consentono l’accesso al palazzetto solo 
per la competizione alla quale si è iscritti. Ogni campionato (B, A2, A1) avrà quindi un accredito 
specifico. Gli accreditati per i campionati di serie A2 e A1 avranno accesso al palazzetto anche 
durante la gara del Campionato di serie B. 

Per gli accrediti delle società iscritte ai campionati (tipologia DEL) sono previste le seguenti funzioni: 

a. ATLETA 
b. TECNICO 
c. MEDICO/PARAMEDICO 
d. CAPO DELEGAZIONE 
e. ACCOMPAGNATORE 
 
Ogni società avrà a disposizione gratuitamente fino ad un massimo di n° 10 accrediti così suddivisi: 

• N° 6 accrediti “Atleta” riservati agli atleti regolarmente iscritti alla gara 
• N° 2 accrediti “Tecnico” riservati ai tecnici regolarmente iscritti alla gara (compreso il tecnico 

del prestito straniero purché tesserato e iscritto alla gara) o al tecnico del prestito italiano 
(purché regolarmente tesserato per la società di provenienza del/della ginnasta) 

• N° 1 accredito “Medico/Paramedico” 
• N° 1 accredito “Capo Delegazione” riservato ad un tecnico o un dirigente regolarmente 

tesserato per la società di riferimento 

Ogni delegazione avrà inoltre la possibilità di accreditare fino ad un massimo di n° 5 ulteriori persone 
al costo di € 15,00/ ad accredito da versare a mezzo bonifico bancario all’ATS organizzatrice entro il 
lunedì antecedente la gara (13 aprile) a scelta tra: 

• N° 3 accrediti “Atleta” riservati agli atleti regolarmente iscritti alla gara 
• N° 2 accrediti “Tecnico” riservato ai tecnici regolarmente iscritti alla gara (compreso il tecnico 

del prestito straniero purché tesserato e iscritto alla gara) o al tecnico del prestito italiano 
(purché regolarmente tesserato per la società di provenienza del/della ginnasta) 

• N° 1 accredito “Accompagnatore” riservato ad un dirigente regolarmente tesserato per la 
società di riferimento 

Il bonifico dovrà essere intestato a: 

CORPO LIBERO G.T. Asd 
BANCA MPS SPA 
IBAN: IT58C0103062790000003326289 
BIC/SWIFT: PASCITM124N 
CAUSALE: N° XX accrediti extra – 1° prova Nome del Campionato – Nome della società  
 

 



 

 

8 

 

 

 

Le delegazioni societarie dovranno provvedere all’accreditamento tramite il portale servizi FGI 
disponibile al link https://portaleservizi.federginnastica.it/ entro e non oltre lunedì 13 aprile. Sarà 
obbligatorio caricare una foto di ogni accreditato (formato fototessera digitale). 

La tabella seguente riassume gli accrediti disponibili per ogni società, le funzioni e le zone di accesso: 

Gli accrediti per le società potranno essere ritirati alla postazione situata in prossimità dell’ingresso 
atleti 30 minuti prima dell’inizio del riscaldamento generale della prova podio o della gara. Si ricorda 
che le società dovranno portare i porta-accrediti comprensivi di cordino consegnati a Modena. 
All’accreditamento saranno consegnati solo gli accrediti cartacei in formato A5 da piegare a metà e 
inserire nei porta-accrediti. Nel caso le società accreditassero un maggior numero di persone saranno 
forniti i porta-accredito necessari.  

Gli accreditati non impegnati in campo gara potranno 
assistere alla propria competizione nelle tribune per le 
società (tribune A e B - file X e Z - posti dall’1 al 39 /  
tribune C e D - file X e Z - posti dall’1 al 34 
contrassegnati dal riquadro verde nell’immagine a 
fianco). 

ATTENZIONE! Durante i giorni dell’evento, salvo posti 
disponibili, gli accreditati potranno acquistare il 
biglietto per assistere alle competizioni alle quali non 
hanno accesso al costo ridotto di € 15,00 presentando 
il proprio accredito al botteghino. Per l’accesso al 
palazzetto il biglietto dovrà essere sempre abbinato 
all’accredito. 

 

https://portaleservizi.federginnastica.it/
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8. DORSALI 

Durante la 1° prova dei campionati sono stati consegnati i dorsali e le relative spillette che ogni 
società dovrà portare con sé (non saranno forniti dorsali e spillette a Biella). Ogni atleta dovrà 
mantenere il proprio numero di dorsale per tutta la durata del campionato. 

 

9. SCORING SYSTEM E ORDINE DI SALITA 

Il sistema dei punteggi sarà gestito da LiveGym. I punteggi live potranno essere seguiti sul sito 
www.livegym.it o sulla app LiveGym. 

Gli ordini di salita dovranno essere compilati attraverso i tablet presenti vicino alla postazione 
LiveGym entro e non oltre il termine delle prove podio per i campionati di serie A2 e A1 e all’inizio del 
riscaldamento generale per il campionato di serie B. È obbligatorio inserire per ogni ginnasta 
titolare il numero di dorsale. Le squadre partecipanti ai campionati di serie A2 e A1 che non 
intendono effettuare le prove podio potranno comunicare l’ordine di salita via e-mail all’indirizzo 
info@ginnasticaseriea.it . 

Termini di inserimento degli ordini di salita: 

A2: ore 12.30 di venerdì 17 aprile 
A1: ore 15.30 di venerdì 17 aprile 
B: all’inizio del proprio riscaldamento generale   

 

10. MUSICHE 

Le musiche per gli esercizi al Corpo Libero della sezione femminile dovranno essere caricate sul 
portale servizi FGI https://portaleservizi.federginnastica.it/ entro e non oltre martedì 14 aprile. 

 

11. BIGLIETTI 

I biglietti per le competizioni sono disponibili al link https://www.vivaticket.com/it/tour/top-events-
ginnastica/4721 . 

È prevista una promozione per i gruppi che dà diritto ad un biglietto omaggio ogni 14 acquistati. Per 
accedere alle prenotazioni di gruppo occorre inviare una richiesta via e-mail all’indirizzo 
biglietti@ginnasticaseriea.it . 

 

 

 

http://www.livegym.it/
mailto:info@ginnasticaseriea.it
https://portaleservizi.federginnastica.it/
https://www.vivaticket.com/it/tour/top-events-ginnastica/4721
https://www.vivaticket.com/it/tour/top-events-ginnastica/4721
mailto:biglietti@ginnasticaseriea.it
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12. FOTO ALBUM 

Per iniziativa della Federazione Ginnastica d’Italia, al termine di ogni evento, ciascuna squadra iscritta 
ai campionati potrà scaricare gratuitamente alcuni scatti personalizzati ad uso editoriale e non 
commerciale effettuati dal fotografo ufficiale dell’evento. Le modalità operative sono state inviate 
dalla Presidenza alle società partecipanti prima della tappa di Modena. La registrazione e la 
comunicazione dell’e-mail relativa all’account creato andrà effettuata una volta sola. Dopo ogni 
evento, gli account registrati riceveranno via e-mail il link alle gallery loro dedicate. 

 

13. INFO 

Eventuali richieste di informazioni possono essere inviate a info@ginnasticaseriea.it . 

Ulteriori informazioni saranno inviate tramite il gruppo whatsapp creato in occasione della gara di 
Modena.  

Inquadrando il QR code qui a fianco o cliccando QUI si accede inoltre ad 
una cartella Google Drive nella quale verranno caricate tutte le 
informazioni utili (ordini di lavoro, start list, classifiche, comunicazioni).  

 

 

 

14. SCADENZE 

 Descrizione  Scadenza 

 Accreditamento / tramite portale Servizi FGI   13/04/2026 

 Pagamento accrediti extra/ bonifico all’ATS organizzatrice  13/04/2026 

 Caricamento musiche CL GAF / tramite portale Servizi FGI  14/04/2026 

 Inserimento ordine di salita A2 / tablet LiveGym in campo gara  17/04/2026 – 12.30 

 Inserimento ordine di salita A1 / tablet LiveGym in campo gara  17/04/2026 – 15.30 
 

 

 

 

 

 

mailto:info@ginnasticaseriea.it
https://drive.google.com/drive/folders/1SLKANAGMEayPmSnVDoL2XvanqnAsvQhB?usp=sharing
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15. HOTEL CONVENZIONATI 

 
LOCANDA FOSCA UMBRA 
(20,5 Km / 28 minuti dalla sede di gara) 
 
Via Tiberina, 164, 05035 Taizzano (TR) 
Tel. 0744 796694 
E-mail: info@foscaumbra.it    
Website: https://www.foscaumbra.it/  
 
Tariffe a notte per camera con trattamento B&B 
 
Singola        € 55 
Doppia        € 74 
Tripla        € 88 
Quadrupla       € 99 
 
Tassa di soggiorno non inclusa nelle tariffe    
 
 
 
LA LOCANDA DEL VECCHIO MAGLIO 
(3,4 Km / 9 minuti dalla sede di gara) 
 
Viale Benedetto Brin, n.148, 05100 Terni (TR) 
Tel. 0744 433561 
E-mail: info@locandavecchiomaglio.it  
Website: https://www.locandavecchiomaglio.it/  
 
Tariffe a notte per camera con trattamento B&B 
 
Camera doppia uso singola     € 70 
Doppia        € 90  
Tripla         € 115 
 
Tassa di soggiorno non inclusa nelle tariffe    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@foscaumbra.it
https://www.foscaumbra.it/
mailto:info@locandavecchiomaglio.it
https://www.locandavecchiomaglio.it/
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B&B LA VECCHIA STALLA 
(9,1 Km / 9 minuti dalla sede di gara) 
 
Str. della Selva, 34, 05035 Narni (TR) 
Tel. 347 333 8354 
E-mail: riccifederico73@yahoo.it  
Website: https://www.bbternilavecchiastalla.it/  
 
Tariffe a persona a notte con trattamento B&B 
 
A persona       € 30 
Costo pulizie a camera a fine soggiorno   € 20 
 
Tassa di soggiorno non inclusa nelle tariffe    
 
 

 
RESIDENCE DIAMANTE ROSSO 
(3,1 Km / 9 minuti dalla sede di gara) 
 
Via Don Luigi Sturzo, 9, 05100 Terni TR 
Tel. 0744 288220 
E-mail: info@residencediamanterosso.it  
Website: http://www.residencediamanterosso.it/  
 
Tariffe a notte per camera senza prima colazione 
 
Appartamento bilocale per una persona con angolo 
cottura e camera matrimoniale uso singola    € 64 
Appartamento bilocale per due persone con angolo 
cottura e camera matrimoniale uso singola    € 88 
Appartamento trilocale per tre persone con angolo 
cottura, camera matrimoniale e camera singola   € 110 
Appartamento quadrilocale per quattro persone con 
cucina, camera matrimoniale e camera doppia  € 155 
 
Tassa di soggiorno non inclusa nelle tariffe    
 

 

mailto:riccifederico73@yahoo.it
https://www.bbternilavecchiastalla.it/
mailto:info@residencediamanterosso.it
http://www.residencediamanterosso.it/

