


PROGRAMMA DI GARA 

Controllo tessere: il controllo tessere si svolgerà 20 minuti prima dell’orario di inizio 
dell’allenamento della prova pedana di ogni ginnasta. 

ZONA TECNICA 1 

Venerdì 13 Marzo 2026 
Ore 16:00-18:25 Gara Senior 2 Cerchio 
Ore 18:30-20:30 Gara Senior 2 Palla, a seguire Premiazioni Cerchio e Palla 
Sabato 14 Marzo 2026 
Ore 9:00-10:50  Gara Senior 2 Clavette 
Ore 10:55-12:15 Gara Senior 2 Nastro, a seguire Premiazioni Clavette e Nastro 
Ore 12:45-13:35 Gara Senior 1 Cerchio 
Ore 13:40-14:30 Gara Senior 1 Palla, a seguire Premiazioni Cerchio e Palla 
Ore 14:45-15:30 Gara Senior 1 Clavette 
Ore 15:35-16:15 Gara Senior 1 Nastro, a seguire Premiazioni Clavette e Nastro 
Ore 16:30-17:55 Gara Junior 2 Cerchio 
Ore 18:00-19:15 Gara Junior 2 Palla 
Ore 19:20-20:40 Gara Junior 2 Clavette 
Ore 20:45-21:40 Gara Junior 2 Nastro, a seguire Premiazioni Junior 2 
Domenica 15 Marzo 2026 
Ore 9:00-10:20  Gara Junior 1 Cerchio 
Ore 10:25-11:25  Gara Junior 1 Palla 
Ore 11:30-13:05  Gara Junior 1 Clavette 
Ore 13:10- 14:15 Gara Junior 1 Nastro, a seguire Premiazioni Junior 1 
Ore 15:00- 16:30 Gara Coppia, a seguire Premiazioni 

ZONA TECNICA 2 

Sabato 14 Marzo 2026 
Ore 9:30-10:40          Gara Senior 1 Cerchio 
Ore 10:45-11:30        Gara Senior 1 Palla 
Ore 11:40-12:25        Gara Senior 1 Clavette 
Ore 12:30-13:10        Gara Senior 1 Nastro, a seguire Premiazioni Senior 1 
Ore 14:00-15:00  Gara Junior 2 Cerchio 
Ore 15:05-15:40        Gara Junior 2 Palla 
Ore 15:45-16:40        Gara Junior 2 Clavette 
Ore 16:45-17:15        Gara Junior 2 Nastro, a seguire Premiazioni Junior 2 
Ore 17:30-17:45  Gara Coppia, a seguire Premiazioni 
Ore 18:00-18:55  Gara Junior 1 Cerchio 
Ore 19:00-19:55        Gara Junior 1 Palla 
Ore 20:00-20:55        Gara Junior 1 Clavette 
Ore 21:00-21:30  Gara Junior 1 Nastro, a seguire Premiazioni Junior 1 

Domenica 15 Marzo 2026 
Ore 9:00-11:15 Gara Senior 2 Cerchio 
Ore 11:20-12:50 Gara Senior 2 Palla, a seguire Premiazioni Cerchio e Palla 
Ore 13:30-15:00 Gara Senior 2 Clavette 
Ore 15:05-16:30 Gara Senior 2 Nastro, a seguire Premiazioni Clavette e Nastro 

ZONA TECNICA 3 

Venerdì 13 Marzo 2026 
Ore 15:30-17:00  Gara Junior 2 Cerchio 
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FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA 

Ore 17:05-18:00 
Ore 18: 15-19:25 
Ore 19:30-20:00 
Ore 20:15-21:30 

Sabato 14 Marzo 2026 
Ore 9:30 - 12:00 
Ore 12:05-13:50 
Ore 14:30-16:30 
Ore 16:35-18:05 
Ore 18:30-19:55 
Ore 20:00-21:05 

Gara Junior 2 Palla, a seguire Premiazioni Cerchio e Palla 
Gara Junior 2 Clavette 
Gara Junior 2 Nastro, a seguire Premiazioni Clavette e Nastro 
Gara Coppia, a seguire Premiazioni 

Gara Senior 2 Cerchio 
Gara Senior 2 Palla, a seguire Premiazioni Cerchio e Palla 
Gara Senior 2 Clavette 
Gara Senior 2 Nastro, a seguire Premiazioni Clavette e Nastro 
Gara Senior 1 Cerchio 
Gara Senior 1 Palla, a seguire Premiazioni Cerchio e Palla 

Domenica 15 Marzo 2026 
Ore 9:00-10:15 Gara Senior 1 Clavette 
Ore 10:20-11:15 Gara Senior 1 Nastro, a seguire Premiazioni Clavette e Nastro 
Ore 11 :30-13:00 Gara Junior 1 Cerchio 
Ore 13:00-14:00 Gara Junior 1 Palla, a seguire Premiazioni Cerchio e Palla 
Ore 14:30-16:00 Gara Junior 1 Clavette 
Ore 16:05-17:30 Gara Junior 1 Nastro, a seguire Premiazioni Clavette e Nastro 

ZONA TECNICA 4 - 5 

Venerdì 13 Marzo 2026 
Ore 13:00-13:45 ZT 4 Gara Senior 2 Cerchio 
Ore 13:50-14:20 ZT 4 Gara Senior 2 Palla 
Ore 14:25-14:55 ZT 4 Gara Senior 2 Clavette 

Ore 15:00-15:45 ZT 4 Gara Senior 2 Nastro, a seguire Premiazioni Senior 2 
Ore 16:00-16:30 ZT 4 Gara Senior 1 Cerchio 
Ore 16:35-17:05 ZT 4 Gara Senior 1 Palla 
Ore 17: 10-17:45 ZT 4 Gara Senior 1 Clavette 
Ore 17:50-18:10 ZT 4 Gara Senior 1 Nastro, a seguire Premiazioni Senior 1 
Ore 18:30-19:05 ZT 4 Gara Junior 1 Cerchio 
Ore 19:10-19:40 ZT 4 Gara Junior 1 Palla 
Or.e 19:45-20: 15 ZT 4 Gara Junior 1 Clavette 
Ore 20:20-20:40 ZT 4 Gara Junior 1 Nastro, a seguire Premiazioni CE-PA-CV-NA 
Ore 20:45-21:30 ZT 4 Gara Coppia, a seguire Premiazioni 

Sabato 14 Marzo 2026 
Ore 9:00-9:30 ZT 4 Gara Junior 2 Cerchio 
Ore 9:35-10:00 ZT 4 Gara Junior 2 Palla 
Ore 10:05-10:30 ZT 4 Gara Junior 2 Clavette 
Ore 10:35-11:05 ZT 4 Gara Junior 2 Nastro, a seguire Premiazioni Junior 2 
Ore 11:20-12:45 ZT 5 Gara Senior 2 Cerchio 
Ore 12:50-14:00 ZT 5 Gara Senior 2 Palla, a seguire Premiazioni Cerchio e Palla 
Ore 14:30-15:45 ZT 5 Gara Senior 2 Clavette 
Ore 15:50-16:45 ZT 5 Gara Senior 2 Nastro, a seguire Premiazioni Clavette e Nastro 
Ore 17:00-17:45 ZT 5 Gara Senior 1 Cerchio 
Ore 17:50-18:15 ZT 5 Gara Senior 1 Palla 
Ore 18:20-18:35 ZT 5 Gara Senior 1 Clavette 
Ore 18:40-18:55 ZT 5 Gara Senior 1 Nastro 
Ore 19:00-19:35 ZT 5 Gara Coppia, a seguire premiazioni Senior 1 e Coppia 
Ore 19:50-21:00 ZT 5 Gara Junior 2 Cerchio, a seguire premiazioni Cerchio 

Domenica 15 Marzo 2026 
Ore 9:00-9:55 ZT 5 Gara Junior 2 Palla 
Ore 10:00-10:35 ZT 5 Gara Junior 2 Clavette 
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