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PREMESSA

IF tema del senso di rorazione longitudinale (5.1.1.)
in determinate abilith motorie interessa particolirmente
gli spot acrebaticl, primo fra e la ginnastica artistica
Einoltre di grande interesse da un punto di vista nee-
fisiologico, per gli aspetti connessi alla lateralizzazione
ed alla interazione di diversi sistemi sensoriali. Talvalta,
possibili ambiguitd percettive ¢ conseguenti incon-
gruenze realizzative, pregiudicano ln qualith delle ese-
cuzione o addirittura ne precludono gli sviluppi. E dun-
que di grande rilevanza didatica e metodolegica I'ap-
profondimento di un argomento che risulta, dalle evi-
denze sportive & dalla leeratura, non ancora sufficien-
remente chiarito,

II. SENSO DI ROTAZIONE

St considernt un punto che possa ruotare attorno ad
un altro punto; per esempio estremitd della lancetta di
un orologio risperto al centro del quadrante, Guardan-
do il quadrante, il punta moebile potrd spostarsi in due
differenti versi o sensi: quello detto *oraria®, del norm-
le Funzionamento dell'orologio, OPPUre in senso oppo-
sto, “antiorario”. Occorre rendersi pienamente conlo,
anche per seguire le evoluzioni di un ginnusta in base
al S.RL, che tale distinzione non ha valore assoluto, ma
refativo. Se l'orologio dell’'esempio avesse 1o cassa tra-
sparente e lo si asservisse da sotto, cio che prima e
stato indicato con "orardo” apparirchbe “andorario” e vi-
ceversd. Anche |l corpo umano, artono ad un asse, pud

Il mantenimento del
senso di rotazione
longitudinale nelle
abilita motorie della
ginnastica artistica

rucitare in due sensi opposti che rsultane univecamen-
le determinati solo specificando le modalitd di rilevazio-
ne. Come @ indispensabile la precisazione "guardando
il gquadrante” per determinare in modo inconrrovertibile
il senso di rotazione della lancett, cosi @ necessario in-
troseluiere una convenzione [rer determinare univooi-
mente il senso di rotazione di un esecutore che realizzi
una “pireetta”. 51 pud Fare cosi: si immagini di tenere
lesecutore - ridotto alle dimension) di una bambolin
con la mano destra, ¢ che a sua testa sporga dalla parte
del pollice; se lu rotazione & rale da portare le estremiti
delle dita della mano verso 'avambraccio essa si defi-
nird di “tipo A", in caso contrario di “tipo B" (o qualsiasi
altra coppia di seeni distincivi),

(Gl esempl che seguono vogliono dimostrare quan-
te2 sia facile ingannarsi nella determinazione del S 1.L, e
quante 1 possa essere,

in determinate situazioni, per lo stesso esecutore,
"osservitore” egli stesso,

PERCEZIONI VISIVE

Si consideri ora di osservare un ginnasta che ESELL
un quarto di giro portando il piede destro davand al si-
nistro; egll ruota i busto verso la sua sinista e diciamo
che gira “a sinistr” oppure "in senso antiorario™ in ba-
se alla convenzione proposta sopri, possiamo dire che
il suo SR.L & di “lipo A". Osserviamao poi lo stesso gin-
nasta che, in verticale, porta kb mana deseen davanti alla
sinistra. compiendo sempre un quarto di gira: in base al-




 nostra convenzione ol rendizmo immediatimenee
ot che il sue 5 RL, in questo movimento, & invece
i "npo 3% Laveenuno detto, o avremmo invece deto
neord che gua "a sinisira” o i senso antiorgio™ In
BNl caso immaginiamo di eseguire noi stessi le due
wove, con lo sgutrdo rivelio in entrambi § casi verso Ia
ase di appoggio, ¢ deseriviame cosn vediame: pel pri-
1w caso [ superticie che ruola in senso orario e cosi
wre nel secondo caso. Quindi e base a guesta sola
nformazione diremmo senz'uliro di aver girate sEmere
alla stessa pare. Considerinmo ora di esemiire al trame-
olino un salto giro avant con mezzo avvilamento,con
ue modalicd diverse: nel primo caso iniziamao subito la
mazione longitudinale, con o sguardo rvalto al teho,
¢l secondo eseguiamo || mezzo giro nella parte Lermi-
ale del salto, con o sguardo sempre rivolte al welo (ai
wedil. Anche in guesto daso, o percezione visiva nelle
ue esecuzioni ¢ concordante, eppure il mezzo giro &
VVENLILG 1 Senst oppostl. Ancora, considertame di ese-
uire alla shara delle oscillazioni prossime alla vertica-
; esegiendo del cambi staccando la mano destra, Se
tarciamo la punta def piedi vedremo Lo sfondo ruora-
2 senso orario, se guardinme invece la share vedpe-
w0 lo sfonde ruotare in senso oppesto; pur avendo
seguio di fano il medesimo movimento nei due casi
VIema percezioni contrastant, ed infa almeno gual-
uno dird ci aver eseguito in un caso dei cambi *a pet-
o e nell'aliro dei cambi “interni®, distinguendo fra i
ue. Per concludere questt sintetica esemplificazione,
considert infine un esecutore che inizi a motare attor-
o ad un asse passante per la sua gamba sinista ed il
e braceio sinistro, proteso sopra il capo, e quest'ulti-
o tenuto in posizione normale rispetto al busto (drit-
). Supponiamo che la sua rotazione sia di “po A"
wsando lo sguardo verso il basso egli vedrd il piede
ESICO FUOTATE i Senso antiorto rispetto al sinistro ma
untando gli occhi verso 1'alto vedrd la mano destra
lorare i senso arario rispetto alla sinistea. Epli dungue
vril visivamente limpressione di ruotare in sensi oppo-
La seconda di dive fisserd il suo sguardo. Supponiamo
ra che 'esecutore sia bendato: sard ancora soggetto ad
nambiguitd percettiva?

ERCEZIONI VESTIBOLARI

E noto, anche dall'esperienza motoria di OENUNG,
e la risposta a quest'ultimo quesite & no. Nell'orec-
WO interno, infar, particolari strutture - (utrdcolo, ca-
ali semicireolari) - inviano al 5.N.C. informazioni relati-
2 alle accelerazioni del capo, e quindi in genere del
wpo, sia lineard che angolari. Dunque questa via, con-
ArEmenLe g quanto evidenziato precedentements, ¢ in
ado di trasmentere informazioni sul senso di rolazione
ie sono univoche per ogni posizione del capo rispero
Pagse di rotzione,

ERCEZIONI SOMOESTESICHE

Se la romzione indein, o & eseguila per intero, con il
ntatte con un vineolo { per esempio il suolo o la sbar-
), un‘alora classe di informazioni giunge al 3.MN.C. in

mierito al S.10.L: aurio al punto di contatto, torsione del-
le wrtivolazioni, stats di tensione dei mmscoli, Conside
iamo lattrito: eseguendeo un gire su un avampiede, per
esempio il sinistro, sl aveanno sensazioni il opposie
1 saconda che il giro sin fano "a sinista” (en dedans) o
“a destra” (en dehors), Tali sensazioni saranno le stesse
in qualunque posizione assunta dal corpo, anche in ri-
ferimonto al campo gravitazionale (paer es. nell fise "a
testa i gid” di un salto acrobatico con gli sci). Tutavia
tale concordanza non si mantiene se le informazioni
giungono dalle mani anziche dai pledi: lesecuzione in
appoggio su una mano dello stesso giro esemplificato
prima (di upo “A"), comporterebbe sensazioni il o
pressorie opposte a quelle provenient dal piede, Ritor-
niamo alla sivazione esemplificata allinizio della teatt-
zione: sentiremmo sotto il piede sinistro & sotto la mano
sinistra la base d'uppoggio opporre resistenza nel me-
desimo senso e potremmo essere indotti a pensare o
ruotare nel medesimo verso, Shagliando: il nostro 5.R.L.
non sarebbe mantenuto,

MANTENIMENTO DEL S.B_L.

Abbandoniamo 'esame delle informazioni sensoriali
connesse alle rotazioni del corpo, per affrontare un al-
o punto fondamentale, ponendoci due interrogativi:

- e possibile, una volta individuato o scelio un determi-
nitto senso di rotzione, conservarlo in ogni forma di
MOvimenco?

- ¢ ¢ possibile, o quando & possibile, & conveniente
farlo?

Per I'jSpOHC[E!‘TE alla primn domands consideriamo al-
cuni esempt. Si abbia un soggento che debba cseouire
un "pivol en dedans” ed un "pivot en dehors”. Vi sono
due possibiliti: o egli sceglierd di usare in entrambi i -
si la stessa gamba di appoggio, vedendosi costretto 2
cambiare il $.R,L, oppure cambia gimba nelle due pro-
ve, mantenendo lo stesso 5.R.L., Analogamente, si abhia
un ginnasta che debba eseguire un Diamidov ed un Ha-
ley. Per muntenere o stesso S.R.L. egli doved necessa-
riamente cambiare braccio di appoggio ned due esercizi
Oppure, viceversa, cambiare S.R.L. per utilizzare lo stes-
s0 bracelo di appoggio. Infine consideriamo due esecu-
zioni di un “Kasamatsu”™ al volteggio, distinguendo fra
appoggio (e quindi stacco) delle mani contemporaneo
O successiva. Nel primo caso |'esecutore pud conserva-
re il 5.R.L. nelle due fasi di volo, nel secondo cio risulta
praticamente impossibile, sopratuno se la rotazione
longitudinale che caraterizza il seconda volo aved inizio
sul cavallo. Da questi esempi, appare dunque ehe la
conservazione del SRL. non é sempre possibile, o che
perlomeno richieda delle seelte, come la sostituzione
defla gamba o del braceio di appoggie, che possons es-
sere pid impegnative della stessa inversione del 5.R.L..
La risposta al secondo quesito si articola su due frond,
una fisico ed uno lisiologicn: dal punto di vista fisico la
conservazione del 5.R.L. & conveniente, addiritrura indi-
spensabile in molw combinazioni con un certo grado di
complessitd. Chi per esempio associa al salto giro avant
un determinato §.R.1L., ed al salto giro indietro un 581,
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opposto, trovi ostacoll malio ser nelln svtluppes del e
pertonio acrobatico, Da un punto di visa fisiologico &
periomenc presuwmilile che la costruzione i un com-
plesso ei abdlich Basio sulla congruenza degli schemi
miotord, 2 quind sulla riduzione del numers deali s1essi,
s da consiclerare un FANCLESo 0 un contesto i alo
specializenzione Tuetavia, come abbiamo visio, non
semnpre il mantenimento reale di un determinato S5.R.L,

comncide con und analoga costanza percertiva; e pli
schemi motor, dialeo canto, i poggiing propeio sulle
percezioni. Ancora una volta consideriamo un caso
concreln, particolarmente significativo e familiare nel-
Fambito della ginnastica artistica, per esemplificare le

difficoltd che possonn presentarsi

IL PROBLEMA DELLA RONDATA

La roncata & un elemento ginnico o IMporanza o
cialz: & il principule preliminare alle sequenze acrobati-
che ed @ eseguito requentemente nelle sedute tecni-
che. E anche un elemento che COMpare molla precocs-
mente nel repertorio dei giovani praticanri, forse P
per una analogia con L ot - e quindi con wna pre-
sunta facilid realizzativa - che per un preciso intendi
mente didattico. In ogni caso, molio spesso, & ung delle
prune abilicd motorie ad essere acquisite che COMpran-
da una retazione contemporanea attorno all'asse longi-
mdinale e asversale, Ed & quindi comprensibile che le
percenoni sensorall connesse alla sua ESCCUZIONE Dios-
sind assumere, nell'iter evolutive di un finnasti, un

ruolo di riferimento primario negli schemi motarn delle

o B B i o g i

tabiaoni cambsnate. "Du che pute” viene cseguii la
rondata, le maocdalita o guestn sceltn, e informazion
che siaguisiscono in meno al AR, sono dunque g

et destinatd ad influenzare uno et campl - Macrobatica

eiore sviluppo ed mportanz; consice
moli percid in dettaglio, con la dovun anenzione.

Cuella che in gergo viene definia 'ta parte” dalla

fquale In rendara viene esesuig comprende due aspen
una connesso alla lateralizzazione, ovvers ail Specia-
lizzazione ci un ane in dfermeno ad una data funzio-
ne, il secondo connesso al S.R.L. Qual & Firmportinz:
refativa di questi due aspetti? Manca una sufficients ha-
se di dati per rispondere in senso sttistico (dat reo-

strati su popolazioni adulte o giil specializzate non sono
A nOSINe avviso, in questo contesto, significative) rirk-
vid & probabile che al momento in cui la rondata viense
propost nel programma didaetico di avviamenta alla
ginnastica, la lateralita sia pin definita i quanto 1o sia
una preferenza in merito al 5.R.L. ovvero i sOEpeno
influenzato nella sun seceli esecutiva pit dally gambn
preferita nel realizzare un determinato « ompito che cil
verso della rotazione per aliro modesta - longitudinale.
In ogri cnso | dferimentt percettivi connessi al S.8.L sa-
ranno, nella stragrande maggioranza dei casi. hasati su
sspenenze pregresse molo limitae, sia qualitativamen-
e che gquantititivamente, ¢ fuindi prevaleniemente di

Mo wisivo e somoesie
lude ad una incongruenza propric: nell'abilitd motora
cdi riferimento per tutta 'acrobatica Conswleriamo un

sogygetto che esegua una rondata "con la gamba sinistra

sico. Duesto concorso of Farrd pre

Virady Seherbo ¢ Svetiang Chorang, due arlfet che FRETFEEREOTLD. ERUENAI0 il serso off rotazione lonpitidimalo




avant” e con lo sguards nvolio alla base di appogsio. 1
sOLL @ d "po BY tiavin e sue percezioni visive e la
percezione della toesione o livello di piedi @ mani sono
riconosciute come identiche o quelle associate ad una
rotizione “di tpo A" D fuiee egll sad convineo di aver
esepuiin una rotazione longitacdingle “dj Lipoy A" euivi-
lente a quella che nella stzione erema si indica con “a
sinistra”, Convinzione, come abbiaimo visto, errat. L'egd
e s farma questo schema e la continug reiterio-
ne, fanno si che wle "abbaglio percettivo™ si consolidi
in wuna certezza. Pochi sono infati i ginnasd, e poi gl al-
lenator, che associang ad una rondata come ueslla eles-
scriea sopra un S5RIL analogo a quello di un avvita-
mento “a desua” Cipo B o, viceversa, ad una rondata
eseguita con la gamba destea avane un S.R.L analogo a
quelle di un avvitamento *a sinistra” { “tpo A ) | Nat-
ralmente si pone immediatamente il guesito: la conser-
vazione o la non conservaxions del SLL (e rondat &
altre rotuzioni longitudinali o combinate, & rilevante per
lo sviluppo tecnico di un ginnasta?

LE EVIDENZE ATTUALI

Un esame delle combinazioni dei ginnasti e delle
girnuste con un elevars grado di specializzazione evi-
denzin che la maggior parte dei soggetil inverte il §.R.L.
ru rondata ed altre abiliti motorie, Il maotive di cid &
arobabilmente dipendente da quanto esposto nel pre-
sedente paragrafo ed il fato che | massimi campioni ap-
sartengane sia alla categora dei “conservarori™ che dej
‘non conservaton” sembra indicare che questa incon-
gracnzn esecutiva non comport particolar ostacali al
aggiungimento della massima prestazione sportiva,
sella Tabella 1 & riportate, a rtole di esempio, una va-
wazione del SRL in aleune abilitd motorie delle gin-
uiste appartenent alle prime 6 squadre classificate i
ampionat del mondo di Dortmuerd 1994,

uest situazione & destinata o dmanere inviriata
nehe in hiture, o & passibile che una determinaty scel-
1 metodologica possa diventare vincente? Naturalmen-
=& melto ditficile fare previsiond, ttavia Panalisi che
egue intende proporre aloune basi i riflessione al i
uardao.

MNALOGIE CON LA RONDATA « POSSIBILI SYILUPPI

Vi Coun'importante classe oi moviments, | cambi o
2" in vertleale, chie ha una affinith molto spinta con la
selat e fraci possibili campi di sviluppo della ginnasti-
1, ¢ bacile prevederne uno caranerizzato da una sempre
geanore indipendenza® der combn dal vineols dellar-
erro. ovvero aumentert presumibilmente la frequenzg
lle esecuzioni “in vola™ di cid che tradizionalmente si
OLE CON appogdl suceessivi ¢, parallelumente, delle
sociziont dirette o camii ed elementi acenbaticl, i
sl prospettiva, o conservazione reale del SR fra
miclazn ed elementi acrobanci, pouchbe diventare de-
Pradete alle parallele asimmetdche ¢ alla s, Ad
Avalarire cuesta ipotesi si pud rchinmare CLBLILT 4 -
TG per dosali giro avant e indietro: da una fase in
ihoper b refativamente modesta complicizione delle fi-

gure eseguile era ben possibile assocare diversi 5 /L
alle rotaioni risperto all'asse rasverso, con l'avvento
detle rotaziond combinate muoltiple Oipo Tsolahara), la
conservazione dal 5 BL ha assunto walore di Tanere 1i-
mitante, Se il manenimento del 5 RL fra rondars ed ele-
mentt acroboticod aved analogo rilievo, Pluer formativo del
ginnasia, relaivamente a quesio aspelto, doved (deve)
SSSEIT PIOZrAMIMEALD Conssgueniemente,

LORIENTAMENTO DIDATTICO-METODOLOGICO
Per uniformare il SR L. fra rondata ed elementi acro-

bariet esistono ovviamente due possibilitd: adeguare Pa-

crobulica alla rondam o viceversa, Altorevoli Autori (e,

4. Olislagers 1982 pp, 25-26G) hanno proposto di deter-

minare molto précocemente 11 senso preferenziale di

rotazione longitudinale, ed in base a quello scegliere la

gamba chi spinta e il braccio di spinta o di sospensione.

Per quanto riguarda la rondata il nosus convincimento

& oppostor aceguare ally preferenza dell'utilizzo degli

arti nella rondara il senso di rotazione longitudinale nel-

le abilicd motone. Prima di esporre e ragioni di gquesta
seeltn metodologica, riteniamo opportuno elencare | se

Eenti punt riassuncivi:

+ ¢ fondamentale per lallenatore discerners i 5 R.L i
un elemanto sia in Gse di progettazione che di mle-
vamenio; cid non & sempre facile ed occorre un ori-
terio univoco su cul basarsi

= ln conservazione del S.RL. & auspicabile ma non
sempre possibile © mllavia questa impossibilitd & |i-
mirara solo 4 sporadiche sitoazioni: sone realizeabili
infai sistemi maolto estesi di abilisd motorie cocrent)
dal puneo di vist del SR

* e imporante delineare per ogni ambiio di specializ-
zagione sportiva il complesso delle abilith motorie
con rofaziont longitudinali e/o lareralizzazione che
dovranno essere alfrontate, valiando opportanitd
o meno di aniformaele rispeto al SL

= & ha mantenimento del 5,101, fra rondata e avvia
menti, quando ad una rondata con la gamba sinistra
avanti comrisponde S RL di un esecutore chwe in
posizione erethn ruotl verso destra (ovviamente sim-
metrica la situazione per la gamba destra)

= delle varie informazioni elaborate dal SNC sulle rota-
zioni del corpo, quelle “labitintiche” sone ke pit sta-
bili: & un punto da renere ben presente nell'imposta-
zione didattica dell'apprendimento e del consolida-
mento di determinate abilis

= le esecuzioni "con l'alirn gamba" o “con Faltro brac-
cia” oppure “nell'altro senso” sono molto important
in una fase di avviamento, ma one & st risconteia
['utilicd nel processo di perfezionamento anche in
atleti molto evolu,

N MEZZO GIRO MOLTO SPECIALE

Le ragioni della sceln metodologica che proponia-
oy s basano in parte sull'esperienza acquisita (in sog-
getr giovani ¢ di norma pid semplice cambiare il verso
dell'avvitamento che la gamba preferita nella rondata),
in parte sulla considerazione che mediamente | soggetn
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che iniziano Mattivid ginnastica non hanno esperienze

pregresse-particalar in merito al 5.R.L {e quindi nem
leino di solito uny spieeata prelerenza) mentre ron'al-
tro pud dirst in riferimento ad un uso speciale di una
gamba o i un hraceio,

Ma vi e ancora una ragione che vogliamo portre;
wd ¢ una ragione profondamente legara all” evoluzione
motoria dell'vomo; [a presentinmo per ultima, consape-
vali della sua connotuzione parzialmente ipotetica.

Tuatti gli animali possicdono un repertorio innato,
non appreso, di ati motor o comportamenti. Tn genere
quest sono sirettamente connessi ai due temi principali
che ogni essere vivente deve risolvere: la soproveivenzs
individuale e quells delln specie cui appartiene. Quinci,
Lipicamente, essi s manifestane nelle sequenze del cor-
tegginmento ¢ nelle risposte a situazioni potenzialmen-
tee pericolose. Un asempio importante di quest'ulomo -
podi movimenti £ il riflesso che consents a certi anima-
li i minimizzare gli efferd di una caduia, Per esempio,
se st prende un gatto Ganche che non abbin mai avato
esperienze in fal senso) per le zampe, lo si rovescia e lo
i lascia cadere, un riflesso fulmineo innesca una se-
fquenza assai complessd di atm moton, che lo portano
ad un arterrggio morbido sugli anti', E evidente che una
siffatma abalicd rappresenta un vanaggio nelle specie che
hanno o hanno avuto una vita almeno in parce arbar-
coda (nel cane, per esempio, tile riflesso & assente).
tuindi, nell'vomo, che discende direttamente da ani-
mali sicunumnente arboricoli, potrebbe essersi conservi
una traccia di questo sofisticato meccanisimo. Ancora
una volia la ginnastica offre una straordinara oocasione
cli osservazione. Se ud un esecurare si chiede di esegui-
re mezzo avvitamento alla fine? di un salto giro, semza
nessun aliva indicazione tecnica, & possibile che quest
risolva il compito con e stessa procedura usata dal gar-
to Ced infacti questa & proprio una via didatica fonela-
mentale nell'apprendimento degli avvitamenti). Un si-
stenul molto pid semplice, ma concertualmente den-
co, di osservare questo meccanismeo & di porre I'esecu-
tore in sespensione ad un singolo anello, con il compi-
o ci givarss, Questo “esperimento” mostra che aleuni
soppetd, che mai hanno fatmo avvitumenti in vita loo, -
solvono il compito utilizzando uno schema motario del
tuteer sienile a quello del gato, Queste osservaziond sug-
penscono quindi che, sebbene ormai non selezionatn
da civerse decine di migliaia di anni, ed offusca dalla
sedentarietd individuale a cul c porta I nosua civiled,
esista anche nell'uomo la codifica per questa straorclina-

1 La reale comprensione delln biomeceanicn del mezas avvi-
punento del gate & una conguista scientifics recente ad es-
s b v strvordinai importangn nelln comprensione di
i gli esercizt acralaticl

i abilicd, L'abilicd da gran Tunga pid mportinte in i,
in Matura, si manifestinn gli avvitamenti. F allora il que-
st linale & in quest codifica, esiste anche una deter-
minuzione genetica del SRL? A nostra avviso la rispo-
sta @ neo [nfarti, per essere elliciente, 'avvinnmento deve
potersi compiere, o1 seconda delle circostanee, ino un
verso o nell’aliro, e cid per renderne minimo 1l tempo
esecutive evimando rotziond superiori al mezzo giro,
Quindi, almeno per quanto riguarda questa abilitd mo-
tarid, il S.L, deve non avere una prevalenza lateenle,
Abhiame osservato che cosi @ nel gatto, che avvita in-
differentemente in un senso e nell'aliro. Se¢ davvern
nell'vomo le abilith motorie di avvltamento sono in
qualche modo connesse @ questo primordinle mecca-
nismo, allora & plausibile che la preferenza in merito
al 5.R.L. sin meno vincolante di quanto [o sia la prefe-
renza nell'uso degli artd, che @ un'ncquisizione evolui-
vi recente, abbozzata ner Primati e cararteristica soba-
mente dell'vame.

Bibliogratia:

Chislagers 1082
Cislagers, Ph., “Le rotazioni del corpo in ginnastica arti-
s, Gymnica numers iniziale pp. 23-26

Wandel- Schweariz- Jossel 1097

Kandel, I R. - Schwurtz, |, H. - Jessel, T. M., Principles
of Meural Sclence, New York (Elsevier Science Pubilica-
Ao 119912 r ik Milano Cambrosiana) 1594

Memetfa 1893
Mancia, M., Neuralisiologia, Milano (RalTaele Cortina)
1993

Fadaa 1904
Padea, B, Manuale di anatomia comparata ded vertebra-
ti, Mlilano (Felirinelliy 1994

Leakey 1004

Lealkey, R, The Ongin of Humankind, Mew Yorle (Hlar-
per Colling Publishers) 1994, (r, it. Milano (Sansonid
1995

Bedoya- Nocles-Niotro- Vernetta Santare 1005

Bedoya, ], L. - Roales-Nietra. . G. - Verneta Santana,
Mercedes, "Il problema del senso di rotazione in ginna-
st aretistica”, Gymnica, 1,1995, pp. 2-0

2 in modo oo eseludere Valtro fondamentale meccanisma
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