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di Pier Luigi Girlando

Prof. Riccardo Agabio, Presidente della Federazione Ginnastica d’ltalia

“Molto positivo il risultato della sezione Maschile. Il secondo posto della squadra é certamente un piazzamento
di prestigio e anche Galli - a livello individuale - ha saputo imporsi con il bronzo al cavallo con maniglie e alla
sbarra. Lesito di questi Eyof fa ben sperare e conferma la presenza di rincalzi utili alla Squadra Nazionale. Anche
le ragazze del settore Femminile, considerando le difficolta che abbiamo in questa fascia d'eta, hanno confer-
mato il proprio valore nonostante non siano riuscite a vincere medaglie”.

Paolo Pedrotti, Responsabile Squadre Nazionali GAM

“E’ stata una bella esperienza per i ragazzi, che hanno potuto confrontarsi con i coetanei di compagini davvero
molto forti. La squadra si é comportata in modo egregio: occupare i primi posti del podio con tutta quella con-
correnza non é cosa da poco. Per quanto riguarda I'All-around credo che Lorenzo e Luca (Galli e Garza, ndr) non
avessero ancora smaltito lI'entusiasmo per I'argento appena conquistato, cosi 'emozione ha avuto la meglio
facendo commettere loro diversi errori. Mentre nelle finali di specialita abbiamo fatto un altro passo avanti.
Grazie alle due medaglie di bronzo Galli si é riscattato dalla prova fallosa del concorso generale e ha dimostrato



tutte le sue qualita tecniche. Bravo, gli faccio i miei complimenti. Bene anche Stefano Patron che, nonostante il
sesto posto al cavallo, si conferma tra i migliori della sua categoria. Anche Garza al volteggio ha condotto una
buona gara ma per una sbavatura nella fase di atterraggio é stato costretto all'ottavo posto. | ginnasti ci sono!
Credo che possiamo guardare con fiducia ai prossimi Campionati Europei juniores” (Berna, 2016).

Paolo Siviero, Responsabile Settore Giovanile GAM

“Confermo la gioia per quanto hanno fatto tanto come squadra quanto individualmente nelle finali per attrez-
zo. Certo, dispiace per I'All-around sfumato, ma Lorenzo (Galli, ndr) non ha abbassato la guardia, dimostrando
intelligenza e maturita. Anche Stefano Patron e Luca Garza - ai qualiva il plauso per aver contribuito all’'argento
di squadera - si sono mostrati all'altezza, confermando la solidita del gruppo in prospettiva dei prossimiimpegni
internazionali”.

Enrico Casella, Direttore Tecnico Nazionale sezione Femminile

"Oltre ad aver eguagliato il risultato dell'edizione precedente, con la squadra abbiamo ottenuto pit di quanto
ci aspettavamo!. Abbiamo superato la Gran Bretagna, che due settimane prima ci aveva battuto nel Suffolk.
Anche la Francia - particolarmente sfortunata in Georgia - stavolta ce la siamo lasciata alle spalle, quando nel
bilaterale di Mortara ci aveva distanziato di ben sette punti. Sul fronte individuale Martina (Maggio, ndr) ha
commesso un errore e ha pregiudicato la sua prestazione; molto bene Caterina (Cereghetti, ndr), é il massimo
che puo fare in questo momento. Al corpo libero, invece, Maggio ha completato il suo esercizio ma i contenuti
sono ancora inferiori a quelli delle avversarie. L'unica vera delusione di questi Eyof credo sia il podio sfumato alla
trave. Un quarto posto con una caduta a un decimo dal bronzo dispiace particolarmente, ma sono esperienze
che le ragazze debbono fare. Certo, con un po’ di attenzione e determinazione si poteva puntare ad una me-
daglia che per noi avrebbe fatto la differenza. Non dimentichiamo, pero, che le giovanissime partire per Tblisi
erano tutte del 2001, quindi una formazione con piti handicap rispetto alle altre partecipanti. Brava anche Fran-
cesca Linari a fare da apripista in tutti gli attrezzi, dando sicurezza e concretezza alla squadra’.
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ca a Squadre Maschile

Nazione Totale
1 Gran Bretagna 169.650
2 ltalia 163.900
3 Russia 163.700
fovizera 163300 EUROPEAN YOUTH ?O
5 Francia 162.300 OLYMPIC FESTIVAL ]
6 Ucraina 161.500 TBI LISI 5
..su 25 Squadre

ound Maschile

Ginnasta Naz. B Totale
1. Fraser Joe Connor GBR 14.600 13.750 14.050 14.650 13.750 84.750
2. Sinichkin Maksim RUS 14.100 12.900 14.100 14.300 14.150 13.700 83.250
3. Arnaut Artem RUS 13.850 13.900 13.750 13.600 13.250 14.350 82.700
4. Regini-Moran Giarnni Lorenzo GBR 14.550 12.350 13.550 14.550 14.150 12.900 82.050
5. Miette Baptiste FRA 13.550 13.900 13.250 13.950 13.600 13.050 81.300
6. Plata Rodriguez Joel ESP 14.100 12.800 12.700 14.400 13.800 13.000 80.800
7.Yermakov Eduard UKR 13.600 12.900 13.950 13.200 14.200 12.850 80.700
8. Boncser Krisztian HUN 14.550 12.000 12.400 14.950 13.050 13.700 80.650
9. Kratter Moreno sul 14.000 12.550 13.350 13.250 13.650 13.700 80.500
10. Gribi Andreas sul 13.550 12.600 13.600 13.400 13.800 13.000 79.950
11. Carvalho Kevin FRA 13.550 12.850 13.350 13.700 13.100 13.200 79.750
12. Govorov Dmitrii GEO 13.450 12.150 13.350 14.050 13.150 12.950 79.100
13. Kuavita Noah BEL 13.500 12.800 12.050 14.200 13.150 13.150 78.850
14. Georgiou llias CYP 12.500 12.800 13.350 13.300 13.650 13.250 78.850
15. Onoshima Takumi BEL 13.850 13.050 12.600 13.350 13.050 12.750 78.650
16. Garza Luca Lino ITA 12.600 13.000 13.250 13.300 13.000 13.450 78.600
17. Radoi Tobias GER 13.400 12.700 12.750 13.200 13.500 12.700 78.250
18. Klessinj Nick GER 12.200 12.600 13.300 14.350 13.250 12.450 78.150
19. Galli Lorenzo ITA 12.900 13.800 13.700 12.950 11.050 13.400 77.800
20. Kiss Balazs HUN 12.250 13.250 13.450 13.500 12.400 12.500 77.350
21. Otsikhanovich Aliaksandr BLR 13.500 12.550 12.500 12.550 13.150 13.000 77.250
22. Hurynovich Dzmitry BLR 14.100 11.950 13.250 13.150 11.750 12.350 76.550
23.Vanstrom Kjell Kim SWE 13.800 12.200 12.550 12.200 13.000 12.800 76.550
24. De Munck Loran NED 13.250 12.150 12.650 13.400 12.400 11.800 75.650




Ginnastica Artistica - Finali di Specialita Maschili

Ginnasta Naz Totale
1. Regini-M. G. Lorenzo GBR 14.700
2. Carter H. Alexander GBR 14.100
3. Boncser Krisztian HUN 14.050
4.Vanstrom Kjell Kim SWE 13.800
5. Pyncket lliaz Minh BEL 13.650
6. Miette Baptiste FRA 13.400
7. Kratter Moreno Sul 12.800
8. Ilvanov Maksym UKR 11.200

Ginnasta Naz. Totale
1. Sharamkou Yahor BLR 14.400
2. Regini-M. G. Lorenzo GBR 14.400
3. Govorov Dmitrii GEO 14.150
4. Carter H. Alexander GBR 14.075
5. Kipfer Silas Sul 14.050
6. Plata Rodriguez Joel ESP 14.025
7.Boncser Krisztian HUN 13.775
8. Garza Luca Lino ITA 13.275

Ginnasta Naz Totale Ginnasta Naz. Totale
1. Sychugov Alexander RUS 14.700 1. Sinichkin Maksim RUS 14.150
2. Fraser Joe Connor GBR 14.200 2. Klessinj Nick GER 14.100
3. Galli Lorenzo ITA 14.000 3. Fraser Joe Connor GBR 14.050
4.Regini-M.G.Lorenzo |  GBR 13.700 4-Yilmaz Hamza Samil TUR 14.000
5. Yilmaz Hamza Samil TUR 13.650 5. Yermakov Eduard UKkR 14.000
6. Patron Stefano ITA 13.600 6. Arnaut Artem RUS 13.850
7. Hoerr Carlo GER 11.600 7. Regini-M. G. Lorenzo GBR 13.600
8.Tudoyan Mher ARM 8.300 8. Avetisyan Artur ARM 11.050

Ginnasta Naz. Totale Ginnasta Naz. Totale
1. Fraser Joe Connor GBR 14.600 1. Kratter Moreno Sul 14.050
2. Yermakov Eduard UKR 14.450 2. Regini-M. G. Lorenzo GBR 13.850
3. Carvalho Kevin FRA 14.200 3. Galli Lorenzo ITA 13.800
4. Georgiou llias CYP 14.100 4. Arnaut Artem RUS 13.600
5. Sinichkin Maksim RUS 14.000 5. Pyncket lliaz Minh BEL 13.550
6. Gribi Andreas Sul 13.850 6. Fraser Joe Connor GBR 13.200
7. Kratter Moreno Sul 13.600 7.Garza Luca Lino ITA 12.950
8. Miette Baptiste FRA 13.050 8. Boncser Krisztian HUN 12.300
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Ginnastica Artistica - All-around Femminile

Nazione Totale

1 Russia 112.900
2 Belgio 111.750
3 Germania 107.700
4 Romania 106.750
5 Italia 106.650
6 Francia 106.250
..Su 27 Squadre
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Ginnasta Nazione E @ Totale
1. Skrypnik Daria RUS 14.550 14.700 55.750
2. Klinckaert Axelle BEL 14.150 13.200 55.750
3. lliankova Anastasiia RUS 13.800 14.650 13.650 13.400 55.500
4. Derwael Nina BEL 13.950 13.550 13.000 13.600 54.100
5. Kovacs Zsofia HUN 14.050 14.050 13.050 12.850 54.000
6. Crisan loana Teodora ROU 13.850 12.850 13.600 13.700 54.000
7. Alt Tabea Lara GER 14.200 13.700 12.600 13.450 53.950
8. Harder Florine GER 13.650 13.900 12.900 13.450 53.900
9. Boyer Marine FRA 13.900 12.900 13.850 13.050 53.700
10. Bossu Juliette FRA 13.850 13.500 12.000 13.850 53.200
11. Cereghetti Caterina ITA 13.800 12.600 13.300 13.150 52.850
12. Methuen Maisie Rose GBR 13.750 12.550 13.200 13.050 52.550
13. Maggio Martina ITA 13.750 12.800 12.500 13.200 52.250
14. Cimpian Olivia ROU 13.750 13.100 12.150 13.100 52.100
15. Polderman Kirsten NED 13.300 13.050 12.900 12.800 52.050
16. Schmid Livia Maria Sul 14.000 12.850 12.200 12.750 51.800
17.Varinska Diana UKR 12.850 12.150 13.250 12.850 51.100
18.Brogli Thea Sul 13.700 12.500 12.100 12.400 50.700
19. Holasova Aneta CZE 13.700 12.150 12.250 12.300 50.400
20. Spruijtenburg Morgan NED 12.850 12.300 12.200 13.050 50.400
21. Palacios Martin Ana ESP 13.700 10.750 12.600 12.700 49.750
22. Haavisto Emmy SWE 12.800 12.200 11.200 12.700 48.900
23. Haavisto Ellen SWE 12.750 11.600 12.250 11.650 48.250
24. Stanhope Lucy Elizabeth GBR 13.750 12.550 12.400 - 38.700

Ginnasta Naz. Totale
1. Boyer Marine FRA 14.275
2. Skrypnik Daria RUS 14.100
3. Eremina Elena RUS 14.000
4. Kovacs Zsofia HUN 13.800
5. Skammelsen Marie DEN 13.800
6. Alt Tabea Lara GER 13.675
7.Methuen M. Rose GBR 13.625
8.Schmid Livia Maria Sul 13.600

Ginnasta Naz. Totale
1. Klinckaert Axelle BEL 13.950
2. Methuen M. Rose GBR 13.650
3. Skrypnik Daria RUS 12.750
4. Maggio Martina ITA 12.650
5. Derwael Nina BEL 12.200
6. Crisan |. Teodora ROU 12.100
7. Kovacs Zsofia HUN 11.850
8. lliankova Anastasiia RUS 11.750

lita Femmin

Ginnasta Naz. Totale
1. Skrypnik Daria RUS 14.850
2. Derwael Nina BEL 14.800
3. lliankova Anastasiia RUS 14.700
4.Varinska Diana UKR 14.650
5. Alt Tabea Lara GER 14.300
6. Harder Florine GER 13.650
7. Kovacs Zsofia HUN 12.850
8. Haavisto Emmy SWE 12.200

Ginnasta Naz. Totale
1. Klinckaert Axelle BEL 14.100
2. Skrypnik Daria RUS 13.900
3. Derwael Nina BEL 13.750
4. Bossu Juliette FRA 13.750
5. Alt Tabea Lara GER 13.700
6. Eremina Elena RUS 13.600
7. Cimpian Olivia ROU 13.600
8. Maggio Martina ITA 13.350




() LO YOGURT ITALIANO (X

, 1P nuovo modo
Y di mangiare

0 yogurﬂ

E nato YOMO GO, lo yogurt squeezable,

da portare sempre con te e gustare dove e quando vuoi! Aor

Yomo Go & buono e fresco, fatto con |
ingredienti solo naturali:

senza coloranti, conservanti, addensanti e aromi.

WMMI.YOMO.if Sequici su facebook | £




-265 GLORNL AL GLOC

| countdown entra nel vivo. Da oggi indica meno 365 giorni a Rio 2016. Un anno di attesa prima di
vivere la XXXI edizione dei Giochi Olimpici Estivi, che iniziara' il 5 agosto con la Cerimonia di Aper-
tura nel nuovo Maracana, uno dei simboli della prima manifestazione a cinque cerchi in Sudamerica
(chiusura prevista il 21 agosto). Alla vigilia della speciale ricorrenza la bandiera del Coni sventola nel
Costa Brava Club, I'affascinante location che diventera' la sede di Casa Italia. Il direttore marketing
del Coni, Diego Nepi, ha infatti ratificato formalmente I'accordo per la struttura che si trova
nell'affascinante cornice tra Barra da Tijuca e Sao Conrado. All'interno della bellis-
simasstruttura trovera' spazio anche il Comitato di Roma 2024. Al momento
I'ltalia ha toccato quota 44 qualificati (27 uomini e 17 donne in 9 disci-
pline) in vista dei Giochi: 38 carte olimpiche e 6 pass individuali (i
py.gili Manfredonia e Russo, i nuotatori di fondo Bruni, Ruffini,
Vanelli e De Luca del pentathlon). Queste le 44 qualificazioni
azzurre per Rio 2016 in dettaglio: vela (10 carte olimpiche
in 4 classi: Laser Radial d, Laser Standard m, RS:X 1T me 1
d,49er FX 2 d, Nacra 171 me 1 d, 49er 2 u); tiro a volo (9
carte olimpiche- Trap 3 - 2 uomini e 1 donna- Double
Trap -2 - Skeet 4 - 2 uomini e 2 donne); nuoto (8 carte
olimpiche - 4x100 sl m e f); tiro a segno (5 carte olim-
picﬁ'é'— Carabina 10 metri d, Carabina 3 p. m, carabi-
na a terra m, Pistola libera m, Carabina 50 metri m);
tiro con I'arco (4 carte olimpiche - 3 m e 1 d); nuoto
di fonde(3 pass individuali: Simone Ruffini, Federico
Vanelli, Rachele Bruni nella 10 km); pugilato (2 pass
individuali: Valentino Manfredonia 81 kg e Clemente
Russo 91kg); tuffi (2 carte olimpiche - Trampolino 3 metri
d e piattaforma.d); pentathlon moderno (1 pass individuale:
Riccardo De Luca). Le qualificazioni della Ginnastica passeranno,
invece, attraverso i prossimi Mondiali di Stoccarda (7-13 settembre)
per la Ritmica, di Glasgow (24 ottobre-2 novembre) per I'Artistica - maschile
e femminile - e di Odense (25-28 novembre) per il Trampolino Elastico. Una seconda
chance al test event di Rio deianelro il prossimo aprile, se si rimane esclusi ma non troppo lontani
dagli ammessi. r
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GLASGOW: sorteggi mondiali

ltaldonne nella 52 suddivisione, la maschile nell'ultima!

resso il Municipio di Gla-

sgow si e tenuto il sorteg- photo courtesy Glasgow 2015 Local Organising Committee
gio per il 46° Campionato E
del Mondo di Ginnastica ',)

Artistica, maschile e femmi- : o .«‘
nile, in programma nella citta scoz- '::!! "
zese dal 23 ottobre all’ 1 novembre y o ol 'ty
2015. Un totale di 615 atleti, in rap- " ‘a"’
presentanza di un numero record di )

91 Paesi, si sono iscritti per compe- | 2015 woRLD GYMNAST]
tere a quella che é stata definita I'e- CHAMPIONSHIPS
dizione iridata piu imponente nella GLASGOW 23 0CT-01 NOY

storia della FIG. Lo scorso anno a
Nanning, infatti, si presentarono 593
ginnasti mentre, nel 2007, a Stoccar-
da, il primato di 84 Nazioni sembrava
un numero insormontabile. Il sorteggio ha determinato quali squadre e in che ordine si affronteranno durante le
qualifiche. Tutto cid giochera, sicuramente, un ruolo fondamentale nella preparazione delle strategie. Uomini e don-
ne si sfideranno, infatti, in due giornate di qualificazione ciascuno: 12 suddivisioni per la Femminile il 23 e il 24 otto-
bre, 8 per la maschile, il 25 e 26. Litaldonne, estratta nella 52 suddivisione insieme alla Russia, partira dalle parallele
asimmetriche mentre gli azzurri, sorteggiati nell’'ultimo gruppo, al fianco di Romania e Cina Taipei, nella rotazione
d'esordio saliranno sulla pedana del corpo libero. La posta in gioco é alta. Non ci si sfida solo per il titolo mondiale,
bensi per un accesso immediato alla XXXI Edizione dei Giochi Olimpici di Rio de Janeiro, in programma tra 365 giorni
esatti a partire da oggi. Le migliori 24 squadre dei Campionati del Mondo 2014 di Nanning (Cina) si ritroveranno a
Glasgow e, le prime 8, sia maschili che femminili, strapperanno automaticamente il pass diretto il Brasile. Quelle, in-
vece, che occuperanno una piazza tra la 92 e la 162 saranno impegnate ad aprile nel Test Event e solo quattro gruppi
tra gli uomini e quattro tra le donne si aggiudicheranno il diritto di partecipare alla rassegna a 5 cerchi. Qualifica-
zione a parte i tanti appassionati di Ginnastica avranno l'opportunita unica di ammirare i campioni del Mondo in
carica, Simone Biles (USA) e Kohei Uchimura (Giappone), protesi a difendere il proprio titolo All-around. Lestrazione
a sorte e stata condotta da Nellie Kim e Steve Butcher, rispettivamente i Presidenti del Comitato Tecnico Femminile
e Maschile della Federazione Internazionale, alla presenza di rappresentanti del Comitato Organizzatore locale, ad
esponenti dell'amministrazione di Glasgow e a vari membri della FIG. Il teatro di questa incredibile competizione
sara la SSE Hydro Arena, un luogo familiare per molti atleti che, nel 2014, hanno gareggiato durante i Giochi del
Commonwealth.
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FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE

FROM 23 OCTOBER - 1 NOVEMBER, 2015

46th FIG ARTISTIC GYMNASTICS WORLD CHAMPIONSHIPS, GLASGOW (GBR)

Subd. 1 Subd. 2 Subd. 3 Subd. 4

B PUR || MxG7 ||| | MxG20 |l MxG22
|| BRA ||™| MxG 13| (™| CHN ||| MxGS8
3l I mxcs | [L4|| GER [|8d]| BEL |[|54]| MxG 15
‘T| MxG21 ||| RUS ||T|| JPN ||| KOR
| | MxG 1 | |f/r|| SUI | |f/T| | MxG 16 | [f/f|| GRE
ITH1 GeBrR ([} MxG3| ([} IMxG10||[]l| coL
Subd. 5 Subd. 6 Subd. 7 Subd. 8

B FRA ||H| MxG18| || | NED | |H ITA
y%| | MxG 24 | |Y%|| CAN | (| MxG 17| |¥%| | MxG 6
L& ukr | (L4 Esp | [L4| | usa | [IE] | Rou
T MxG19| ||| MxG2 | |'T| | BLR | || | MxG 11
7l | MxG 23 | |f/r| | MEX | || |[MxG 14| || | TPE
| TMl HUN [ (T} MxGo | [[}l | MxG4 | |[]]| | MxG 12




FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE
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- 46th FIG ARTISTIC GYMNASTICS WORLD CHAMPIONSHIPS, GLASGOW (GBR)
. FROM 23 OCTOBER - 1 NOVEMBER, 2015

WOMEN STARTING ORDER / QUALIFICATION C-I

Subd. 1 Subd.2 | Subd.3 Subd. 4
“T| ESP JPN MxG 20 MxG 13

T T T
T mxG 21| [Tr T i

7| MxG 23 [T7X| MxG1 | |FX| MxG17 ||| GBR
B B N

B rou

AUT CAN MxG 5

MxG 22 SWE BRA

Subd.5 = Subd.6 Subd. 7 Subd.8
T | MxG10 ||| MxG2 MxG 19 MxG 15

l B
| ma (5 Por [T =

TN MxG9 |TX|| GER ||TX| PRK ||TX| MxG12
__ __

. RUS . MxG 8

MxG 18 KOR

CHN BEL

Subd. 9 Subd. 10 Subd. 11 Subd. 12

T MxG4 || MxG 11| |7 | |MxG24 | |C|| HUN

| mxca7 1| | NeD | [T | GRE | |Tf|| sul
Tl FRA |TX| MxG3||TX|| MxG6  [TX| | MxG 14

. AUSI. USA . MEX . MXG 16
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All-around Individuale

Ginnasta Naz. @ 7 Totale
1.Son Yeon Jae KOR 18.000 18.150 18.350 18.050 72.550
2. Rizatdinova Ganna UKR 17.950 17.700 18.150 17.950 71.750
3. Staniouta Melitina BLR 17.800 17.800 17.950 17.250 70.800
4.Titova Maria RUS 17.450 17.600 15.950 17.650 68.650
5. Nazarenkova Elizaveta UzB 17.600 17.100 17.550 16.100 68.350
5.Vedeneeva Ekaterina RUS 17.150 17.500 17.450 16.250 68.350
7.Hayakawa Sakura JPN 17.300 17.300 16.225 17.250 68.075
8. Halkina Katsiaryna BLR 17.550 15.600 17.350 17.550 68.050
9. Moustafaeva Kseniya FRA 17.400 14.500 17.500 17.150 66.550
10. Bertolini Veronica ITA 16.900 16.750 16.300 16.250 66.200
11. Mazur Viktoriia UKR 15.250 16.750 16.050 16.400 64.450
12.Bogdanova Olga EST 16.225 15.800 16.000 15.625 63.650
13. Protto Aliya USA 16.200 16.000 16.050 15.200 63.450
14. Lee Daae KOR 16.400 15.375 16.400 14.900 63.075
15. Sebkova Anna CZE 15.650 15.050 15.700 15.350 61.750
16. Marchetto Alessia ITA 16.075 15.475 15.275 14.900 61.725
17. Mikami Maho JPN 16.200 15.150 14.625 15.550 61.525
18. Gamalejeva Jelizaveta LAT 15.725 15.400 15.150 15.200 61.475
19. Wegscheider Natascha AUT 15.250 14.500 15.300 15.500 60.550
20. Dict Weng Amy Kwan MAS 14.950 15.550 14.750 14.500 59.750
21.Kung Yun TPE 15.225 14.600 15.250 14.350 59.425
22.Bogdanova Viktoria EST 15.550 13.400 15.400 14.450 58.800
23. Ku Ni-Chen TPE 14.800 14.650 14.000 14.400 57.850
24.Rif Inessa FIN 14.950 14.600 14.000 14.200 57.750
25. Hutchison Lynne Karina GBR 14.100 14.100 14.700 14.600 57.500
26. Sherlock Stephani Anne GBR 13.975 14.850 14.200 14.300 57.325
27.De Leeuw Elisabeth BEL 15.000 14.750 13.650 13.550 56.950

Ginnasta Naz. Totale @ : Ginnasta Naz. Totale
1.Son Yeon Jae KOR 18.300 : 1. Rizatdinova Ganna UKR 18.200
2.Titova Maria RUS 18.000 . 2. Staniouta Melitina BLR 17.800
3. Staniouta Melitina BLR 17.950 .| 2.SonYeon Jae KOR 17.800
4, Rizatdinova Ganna UKR 17.850 ° 4. Halkina Katsiaryna BLR 17.650
5. Nazarenkova Elizaveta uUzB 17.650 : 5. Nazarenkova Elizaveta UzB 17.600
6. Hayakawa Sakura JPN 17.400 : 6. Moustafaeva Kseniya FRA 17.500
6. Moustafaeva Kseniya FRA 17.400 o 7.Vedeneeva Ekaterina RUS 17.250
8. Halkina Katsiaryna BLR 16.775 : 8. Lee Daae KOR 16.600

.

Ginnasta Naz. Totale ° Ginnasta Naz. Totale |1?;—3'
1.Son Yeon Jae KOR 18.250 : 1. Staniouta Melitina BLR 17.900
2. Rizatdinova Ganna UKR 18.100 : 2.5on Yeon Jae KOR 17.800
3. Titova Maria RUS 18.000 o 3. Rizatdinova Ganna UKR 17.750
4. Staniouta Melitina BLR 17.950 : 4.Titova Maria RUS 17.450
5.Vedeneeva Ekaterina RUS 17.550 ° 5. Moustafaeva Kseniya FRA 17.350
6. Nazarenkova Elizaveta UzB 17.350 : 6. Mazur Viktoriia UKR 16.550
7.Hayakawa Sakura JPN 16.800 : 7. Hayakawa Sakura JPN 16.150
8. Mazur Viktoriia UKR 16.700 : 8. Halkina Katsiaryna BLR 15.425




MORTARA
INCONTRO INTERNAZIONALE

TALIAvsFRANCIA

4 luglio 2015

Ginnastica Artistica - All-around

Ginnasta Nazione E @ Totale
1. Dejesus Dos Santos Melanie FRA 14,400 13,950 13,350 13,800 55,500
2. Bossu Juliette FRA 13,900 13,300 13,250 14,000 54,450
3. Boyer Marine FRA 14,100 13,500 14,150 12,600 54,350
4. Maggio Martina ITA 14,000 13,450 11,450 13,650 52,550
5. Linari Francesca Noemi ITA 13,700 12,700 12,500 13,250 52,150
6. Cereghetti Caterina ITA 13,750 12,850 11,400 13,250 51,250
7. Simionato Nicole ITA 13,100 12,200 12,650 13,150 51,100
8. Carofiglio Desiree ITA 14,150 10,400 12,450 13,100 50,100
9. Devillard Coline FRA 14,450 - 13,600 11,400 39,450
10. Charpy Lorette FRA - 13,800 13,700 E 27,500

Ginnastica Artistica - Classificaa S

Nazione Totale
1 Francia 166,050
2 Italia 158,650

foto Filippo Tomasi/FGI




LO YOGURT ITALIANO DAL 1947

DOPO
L'ALLENAMENTO
SERVE UNA

RICARICA?

RISVEGLIA
IL PALATO
CON ILGUSTO

~. DIYOMO!

K J
Lo. MERENDA
dopo lallenamento
e fondamentolel
Ricordati di includere
nei tuoi spuntini
anche il latte 0 uno
Yoqurt, fonti di calcio
e di proteine nobil,

7 SOLO LATTE ITALIANO
7 NO AROMI # NO COLORANTI » NO ADDENSANTI
7 NO CONSERVANTI # NO DOLCIFICANTI ARTIFICIALI



IPSWICH
INTERNATIONAL JUNIOR'4-WAY

ITALIA - GRAN BRETAGNA - GERMANIA - BRASILE

10-12 luglio 2015

Ginnastica Artistica - All-around

Ginnasta Nazione E @ Totale
1. Martina Maggio ITA 14.050 13.650 54.600
2. Rebecca Matzon GER 12.950 13.950 53.600
3. Georgia-Mae Fenton GBR 12.650 13.950 13.950 12.750 53.300
4. Carolyne Mercer BRA 13.950 13.350 13.250 12.300 52.850
5. Sara Berardinelli ITA 13.250 12.950 13.250 13.000 52.450
6. Carina Kroell GER 13.150 13.450 12.550 13.100 52.250
7.Tabea Alt GER 13.900 12.850 14.100 11.350 52.200
8. Alice Kinsella GBR 13.750 13.300 12.900 12.050 52.000
8. Latalia Bevan GBR 13.200 12.250 13.600 12.950 52.000
10. Francesca Noemi Linari ITA 13.750 12.750 11.900 13.300 51.700
11. Maisie Methuen GBR 13.750 13.200 11.700 12.900 51.550
12. Lina Philipp GER 13.450 12.500 13.450 11.750 51.150
13.Thais Fidelis BRA 13.750 9.850 13.750 13.750 51.100
14. Desiree Carofiglio ITA 13.900 13.300 10.800 13.050 51.050
15. Lucy Stanhope GBR 14.000 11.800 12.450 12.650 50.900
15. Karoline Carniero BRA 12.800 11.950 13.200 12.950 50.900
17. Abigail Solari GBR 13.600 12.800 12.350 11.550 50.300
18. Nicole Simonato ITA 13.250 12.000 11.200 13.350 49.800
19. Caterina Cereghetti ITA 13.400 11.800 12.300 12.100 49.600
20. Vitoria Custodio BRA 12.800 11.700 12.200 12.450 49.150
21. Leticia Dias Gongalves BRA 13.600 12.700 10.450 12.300 49.050
22. Luana Silva BRA 13.250 11.550 11.750 12.450 49.000
23. Amelie Foellinger GER 13.600 11.550 9.600 12.450 47.200
24. Florine Harder GER - 13.700 11.100 - 24.800

Nazione Totale
1 Gran Bretagna 212.500
2 Germannia 212150
3 Italia 211.800
4 Brasile 208.250

Bribish, .
ymnasbics




MIKELART

I GIOIELLI DELLA GINNASTICA

Da un'idea di Michele Sessa MIKELART nasce In collaborazione con la Federazione Ginnastica d'ltalia,
una nuova linea di gioielli dedicata alla ginnastica “I Gioielli della Ginnastica”.

Il progetto ha previsto lo studio e la realizzazione di sedici gioielli, otto dedicati alla Ginnastica Artistica
e ofto dedicati alla Ginnastica Ritmica.

Fondamentale il lavoro di sinergia e condivisione con i dirigenti, gli allenatori e gli atleti i giudici della
Federazione ginnastica d'ltalia che ci ha permesso di realizzare una linea di gioielli rifinita nel dettaglio
tecnico unica nel suo genere.

‘ ,J’"'f‘. S &.‘Aﬂ'"‘-‘, ~ \ .f";
E ’

www.mikelart.com [§j 5

Mikelart di Michele Sessa - Distribuito da Commerciale Danza s.r.l. - Viale Verona 6 - 36100 Vicenza - Italy
Mail: info@mikelart.com Tel./Fax. +39 0444 566634



Special Olympics
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Los Angeles - Giochi Mondiali Special Olympics: »é;.z}

La Ginnastica torna a casa con 41 medaglie! Special Olympics

omenica 2 agosto si sono conclusi i Giochi Mondiali Special Olympics di Los Angeles. La cerimonia di chiusura, svol-

tasi all'interno del Memorial Coliseum, ha visto sfilare I'ltalia con 85 medaglie in totale, di cui 25 ori, 29 argenti e 31

bronzi. Nella sua conquista, per ogni atleta, c'e il riconoscimento di un percorso personale di crescita importante,

non solo in termini sportivi; c'é una gratificazione personale, c'e la voglia di vincere ma non I'ossessione, perché la

vittoria in Special Olympics non passa attraverso il risultato in senso stretto. Il concetto, racchiuso nel giuramento
di ogni atleta Special Olympics: “Che io possa vincere, ma se non riuscissi, che io possa tentare con tutte le mie forze’, non riduce
lo sport ad una mera competizione atletica ma ne esalta i suoi contenuti incarnando quei valori sani, veri che donano, ad ogni
genere di traguardo raggiunto un sorriso, una gioia, un'emozione. Valori fondati sul coraggio, la determinazione e la forza di
non arrendersi alle difficolta. Questo, al di la del risultato, significa realmente essere atleti, nel corpo ma soprattutto nell'anima;
significa essere campioni, vincenti nello sport cosi come nella vita. Lo stesso logo dei Giochi Mondiali Special Olympics, che
simboleggia le mani alzate in segno di vittoria, rimanda, con la fine di questi Giochi, ad una vittoria collettiva. E' la vittoria dello
Sport, degli oltre 7000 atleti presenti a Los Angeles e di tanti altri sparsi nel Mondo. La Ginnastica torna a casa con 41 meda-
glie. Per i piccoli attrezzi Irene Luigini (26 anni, Lazio) conquista un argento, due bronzi e due quarti posti; Flora Salemme (22
anni, Lombardia) due ori, un argento, un bronzo e un quarto posto; Angela Magni (34 anni, Toscana): un oro e quattro argenti;
Michela Renaudo (25 anni, Piemonte): un argento, due bronzi, un quarto e un quinto posto; Federica Borla (Piemonte): un
argento, tre bronzi e un quarto posto; Emanuela Usai (Sardegna): due argenti e tre bronzi. Anche nella Sezione dei grandi at-
trezzi incetta di medaglie: Carotta Sanna (Sardegna) conquista un oro, due argenti, un quarto e un sesto posto; Alice Sorato
(Veneto): tre ori e due bronzi; Bruno Vercelli (Piemonte): due ori, un argento, due bronzi e due quarti posti; Giampietro Zanchi
(Umbria): tre argenti, un bronzo, 2 quarti e un sesto posto. E' la vittoria dello Sport Unificato perché e nel giocare insieme, atleti
con e senza disabilita intellettiva, che si costruisce una societa fondata sul rispetto e sull'inclusione. Attraverso questo meravi-
glioso strumento di condivisione che & lo sport, si puo abbattere ogni genere e forma di pregiudizio accogliendo le differenze
come una risorsa, per tutti.




PASTORELLIe
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Specialisti in attrezzature, accessori e abbigliamento
sportivo per la ginnastica

www.pastorellisport.com



T

‘j'm Y

5thWORLD
GYMNAESTRADA ¥
2015 HELSINK]

Make the earth move
12/18 luglio 2015

Il Pomeriggio Nazionale targato Italia

Onorati della presenza del Presidente della Federazione Internazionale di Ginnastica prof. Bruno Grandi,
di alcuni componenti dell’Esecutivo FIG e UEG, di molti Capi Delegazione stranieri nonché del Segretario
dell’Ambasciatore Italiano in Finlandia, il 17 luglio scorso € andato in scena il “Pomeriggio Nazionale Ita-
liano” La Delegazione Azzurra, con oltre 350 atleti dei gruppi: Petrarca Arezzo, Spes Mestre, Fuori Quota,
Riale, Libertas Jesi, Virtus Pasqualetti, Ginnastica Mogliano, Fermo 85, Ginnastica Alba, Panaro Modena, La
Trottola, Kodokan, La Roccia, Ginnastica Macerata, Riviera dei Fiori e Nuova Realta Camaiore, hanno rega-
lato al mondo della Gymnaestrada un tocco di “stile italiano”. “I vostri costumi, le vostre musiche e le vostre
coreografie regalano arte’; il primo commento che ci giunge dai Capi Delegazione presenti. A comporre lo
spettacolo italiano si sono susseguiti 25 quadri che hanno messo in scena, con professionale semplicita,
la cultura, il folklore e le eccellenze artistiche e musicali italiane. Un'esibizione che nasce grazie alla ormai
collaudata esperienza dei gruppi italiani partecipanti e che si concretizza grazie alla regia e al coordina-
mento dello staff della FGI guidato dalla DTN/GpT Emiliana Polini e composto da Massimo Monticelli, Da-
niela Schiavon, Pietro Natalicchio, Alessandra Mazzatosta, Paolo Ricci e Arianna Alberton. Anche il Capo
Delegazione Fabio Gaggioli, soddisfatto ed emozionato per la riuscita dello spettacolo, non si risparmia
di dare il proprio contributo all'organizzazione, occupandosi delle musiche e delle luci. E alla fine di tutto,
sono i complimenti che giungono dall’ltalia per voce del Presidente Federale Riccardo Agabio a coronare
questa emozionante avventura a Helsinki. Una bella squadra per un bellissimo esempio di Ginnastica per
Tutti targata Italia.

Servizio fotografico Pietro Natalicchio
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Roma:

Castel Sant'Angelo racconta...
la Ginnastica in una Notte d'Estate

ortezza, castello, sede papale, tribunale, carcere, museo e infine - per una notte - teatro di Gin-

nastica e spettacolo. Il mausoleo di Adriano ha fatto da cornice all'evento Notti di Sport a Castel

Sant'Angelo, kermesse organizzata dal Comitato Regionale Lazio del CONI ogni martedi dal 7 lu-

glio al 1 settembre. Ad inaugurare la magica estate capitolina € stata proprio la Federazione Ginna-

stica d'ltalia che insieme al CR Lazio FGI ha condotto la serata tra rappresentazioni, testimonianze
ed esibizioni di una delle discipline piu antiche della storia umana. Cullati dalla melodia di un pianoforte
e accompagnati dalla voce del presentatore Paolo Ricci & salita sul palco I'eccellenza della ginnastica ro-
mana: Marco Lodadio viene insignito della medaglia di bronzo al valore atletico del CONI, mentre Andrea
Russo e Lorenzo Galli - sempre piu protagonisti sui palcoscenici che contano - ricevono, direttamente dalle
mani del Presidente Federale Riccardo Agabio, la targa per meriti sportivi. Stessa onorificenza anche per
Elisa Santoni (Aeronautica). I'ex capitano della Squadra Nazionale di Ritmica si € raccontata alla platea della
piazzetta Alessandro VI, ripercorrendo la sua vita di atleta: dai primi passi sulla pedana della Polimnia alle
tre olimpiadi con la maglia azzurra; dall'argento di Atene 2004 al bronzo di Londra 2012, passando per
Pechino 2008. Emozionante pure I'antologia dedicata all' Aerobica se consideriamo le ultime novita che
hanno coinvolto la sezione. Invitata sul podio, Sara Natella insieme ai tecnici Giovanni Marsella e Gigliola
Carosi, ha ricordato il 20° anniversasio di affiliazione alla Federazione Internazionale e il recente trionfo ai
Giochi Europei di Baku, firmato dalla coppia Donati / Castoldi. Riprendendo le parole del prof. Riccardo
Agabio, che nelle vesti di Presidente tecnico alla fine degli anni 90' non solo introdusse la specialita del
gruppo in europa ma fece dell'’Aerobica una vera e propria disciplina al pari delle altri sezioni, la Carosi ha
ribadito I'importanza di poter annoverare un giorno questo sport tra le discipline olimpiche. Nel parterré
dedicato alle autorita erano presenti, oltre al massimo dirigente della Ginnastica italiana, Gherardo Tecchi,
Consigliere Nazionale e referente per la sezione Femminile, Pier Luigi Miranda, Consigliere Federale, Ro-
berto Pentrella, Segretario Generale della Federazione, Paolo Pasqualoni, numero uno del CR locale FGlI,
Antonia Paparelli, Presidente onorario dello stesso comitato, Luisa Righetti, referente nazionale di giuria
di Ginnastica Aerobica e il Presidente del CONI Lazio Riccardo Viola accompagnato da alcuni membri del
Consiglio Regionale.




ADOTTA UN CAMPIONE,
lotta contro la poverta

Ogni giorno nel mondo milioni di bambini non vanno a scuola e lavorano
invece di giocare, bambini che con il tuo aiuto potrebbero diventare medici o
campioni. Lotta insieme ad Actionaid contro la poverta, adotta un campione a
distanza! Clicca qui

Q act:onaid




PEZZI PERDUTI
DEL NOSTRO PUZZLE

Il Presidente Paolo Filippi

E scomparso, dopo una lunga e sofferta malattia, il Presidente della A.G. Livornese Paolo Filippi. In pas-
sato aveva ricoperto anche la funzione di Consigliere Regionale. Persona dotata di grande equilibrio, era
apprezzato da tutti per la serieta e la competenza che aveva messo a disposizione del mondo della Gin-
nastica. Livorno perde un grande personaggio che aveva guidato la Societa per tanti anni ottenendo im-
portanti risultati nella Ginnastica Artistica, su tutti, la promozione in serie A della squadra Maschile, tuttora
militante nella massima serie. Ai suoi cari, in particolar modo alla figlia Lara, e a tutti coloro che hanno
avuto il privilegio di conoscerlo, il prof. Agabio esprime, anche a nome del Consiglio Direttivo Federale e
della grande Famiglia Ginnastica, le sue piu sentite condoglianze.

Beatrice Zileri Dal Verme, la mamma di Isabella Zunino Reggio

Nella tarda serata del 12 luglio scorso si & spenta, serenamente e avvolta dal calore della sua casa, Beatrice
Zunino Reggio Zileri Dal Verme la mamma di Isabella Zunino Reggio, la nostra Referente Nazionale di Giu-
ria della Ginnastica Ritmica. Ai suoi cari e a tutti coloro che hanno avuto il privilegio di conoscerla, il prof.
Agabio esprime, anche a nome del Consiglio Direttivo Federale e della grande Famiglia Ginnastica, le sue
piu sentite condoglianze.

Il Presidente Luciano Pianigiani

Nel tardo pomeriggio del 3 luglio ci ha lasciato, serenamente, Luciano Pianigiani, Presidente Onorario del
Comitato FGI Liguria. E’stato il figlio Enrico a dare la triste notizia, questa mattina, a Pino Raiola, il numero
uno del sodalizio regionale locale, il quale, a sua volta, ha prontamente informato il Presidente federale Ric-
cardo Agabio. Entrambi hanno cosi condiviso il ricordo di un grande uomo di sport che, con competenza e
passione, ha dedicato una parte importante della sua esistenza al sostegno delle nostre amate discipline.
Percio € normale che oggi lo pianga non solo l'intera Famiglia della Ginnastica, ma anche e in particola-
re, atleti, tecnici e dirigenti della ASD “ Pro Chiavari”, societa nella quale ha vissuto una lunga ed intensa
attivita prima da ginnasta e poi da allenatore e presidente. Ai suoi cari e a tutti coloro che hanno avuto il
privilegio di conoscere Luciano, il prof. Agabio esprime, anche a nome del Consiglio Direttivo Federale, le

sue piu sentite condoglianze.
4
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Il Centro scolastico TUaSCUOLA, unica scuola di recupero
anni scolastici in Bergamo ad avere riconoscimenti dal
Ministero della Pubblica Istruzione, svolge un servizio di
alta qualita, per il trasferimento dell'istruzione e il
recupero dell'autostima con un metodo basato su
programmi monitorati ed uno staff insegnanti altamente
qualificato. Rimotivare i giovani, guidarli verso il
conseguimento dei risultati scolastici prefissati e aiutare
gli adulti che hanno dovuto abbandonare la scuola a
recuperare le competenze basilari nel campo del lavoro.
Una volta trovata la chiave per riavvicinare lo studente al
suo percorso scolastico, il Centro Scolastico accompagna
il giovane verso l'acquisizione di un nuovo ed efficace
metodo di studio attraverso dei seminari ed incontri
formativi.

Assistenza didattica per conseguire il
tuo diploma e per il recupero degli anni
scolastici, anche on-line.

// SCELTA

INCLINAZIONE

FORTUNA ***
/I

***R.L. Montalcini

OFFERTAFORMATIVA

LICEI: classico, scientifico, linguistico, artistico,
scienze umane, scienze applicate, sportivo
IST. TECNICO TECNOLOGICO:

informatico, elettronico, meccanico, costruzione
ambiente e territorio

IST. TECNICO ECONOMICO:
amministrazione finanza e marketing,
ist. tecnico economico per il turismo

IST. PROFESSIONALE:
ist. socio sanitario, alberghiero, odontotecnico

MEDIE INFERIORI

CENTRO
SCOLASTICO
TUASCUOLA

//AL.CENTRO
DELLASCUOLA
CISEITUPER™
ITUOIPROGETTI

-+ PER ILTUO
FUTURO//

Si possono frequentare corsi di recupero delle materie in
orario pomeridiano, parallelamente alla frequenza
scolastica diurna, si garantisce continuita con i propri
insegnanti favorendo l'acquisizione di un metodo di
studio per il recupero delle carenze formative.

Il nostro metodo, denominato TUaScuola, mette al centro
dell'universo scolastico lo studente con le proprie
esigenze, che possono essere sportive, lavorative, familiari,
di salute ed altro: creando i presupposti di orientamento
ed accoglienza, uniti a uno staff di insegnanti altamente
qualificato, si garantisce la regolare frequenza delle lezioni
ed il conseguimento degli studi.

L'obiettivo € garantire la regolare
continuita negli studi accompagnando
gli studenti al conseguimento

del diploma.

Gli indirizzi del Centro Scolastico, istituzione riconosciuta
come "scuola non paritaria" per il recupero degli anni
perduti e della dispersione scolastica, coprono un vasto
ventaglio di offerta: Licei, Istituto Tecnico Tecnologico,
Istituto Tecnico Economico, Istituto Professionale, corsi
professionali diurni e serali, e Medie inferiori.

SCUOLA PRIVATA
RECUPEROANNI SCOLASTICI
TUTORAGGIO PERSONALIZZATO
DIPLOMA ON LINE

CENTRO SCOLASTICO TUASCUOLA

Bergamo ¢ Milano ¢ Varese

Numero Verde 800.289650 - Tel 035.218436
info@centroscolastico.it « www.centroscolastico.it
facebook.com/centroscolasticotuascuola



La bollente estate della Ritmica italiana!

n‘estate calda, non tanto per I'afa che ha investito a piu riprese la penisola facendo registrare

temperature da record, quanto per l'intensa attivita che ha visto protagoniste, da Follonica a

Pescara - passando per Terranuova, Fano e Fabriano - Le atlete della sezione di Ginnastica Rit-

mica. Da una parte, tra le mura del PalaGolfo di via Sanzio, le Farfalle azzurre Marta Pagnini, An-

dreea Stefanescu, Camilla Patriarca (C.S. Aeronautica), Martina Centofanti (Fabriano), Sofia Lodi
(Brixia), Alessia Maurelli (Putinati) insieme a Giulia Di Luca, Arianna Facchinetti, Daniela Pintus (San Giorgio
'79) e Beatrice Tornatore (Ardor) sono agli ordini di Emanuela Maccarani in vista dei Campionati del Mondo
di Stoccarda. Sul versante opposto, invece, a Pescara, la DTN Marina Piazza ha convocato dal 19 luglio al 5
agosto le individualiste - junior e senior - del Gruppo A. Coordinate da Germana Germani, con il supporto
di Elena Aliprandi, Kristina Ghiurova, Francesca Frassinelli (coreografa), Livia Ghetti e Tatiana Shypilevaia
prenderanno parte all'intero collegiale estivo Veronica Bertolini (San Giorgio '79), Alessia Russo, Carmen
Crescenzi (Armonia d’Abruzzo) e Letizia Cicconcelli; mentre si & concluso sabato il raduno per Letizia Al-
berti (Eurogymnica), Giulia Cantoni (San Giorgio '79), Agnese Duranti (La Fenice), Francesca Majer, Arianna
Malavasi (San Giorgio '79), Sophia Nocentini (Terranuova), Valeria Pysmenna (Armonia d’Abruzzo), Martina
Santandrea (Putinati) e Maria Vilucchi (Petrarca). Torniamo in Toscana, dove il 18 e il 25 luglio € terminato
anche I'allenamento nazionale dei gruppi C: Sulla pedana del Palazzo dello Sport di Via Adige si sono alter-
nate, sotto lo sguardo attento delle responsabili Spela Dragas e Irene Leti, ventidue junior e venticinque
giovanissime della categoria allieve. Infine, nelle Marche, sempre su indicazione della Direttrice Tecnica,
sono andati in scena il collegiale Gruppo B Juniores nazionale (Fano, 19-25 luglio) condotto da Olga Tishi-
na e I'allenamento per le ginnaste Seniores di interesse Federale (Fabriano, 19-25 luglio). In questa sede, a
condurre il raduno, é stata Sandra Veronese. Un'estate calda, dunque, ma anche ricca di soddisfazioni da
parte di ginnaste e allenatrici.




THERMAE ABANO
MONTEGROTTO

FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA
E TERME DI ABANO E MONTEGROTTO.

Giovedi 21 febbraio 2013 ad Abano Terme € stato siglato per il secondo anno ™ |
I’accordo di collaborazione fra la FGI ed il Consorzio Terme Euganee. _ 240 ?'SC'NE TERMALI LCvE

= sirje_rgia tra ginnastica e termalismo & un toccasana per i ginnasti, grazie ai F ACQUA TERMALE
benefici del fango e delle acque euganee. ELAF

Il relax termale offre un momento di rigenerazione per [apparato [ AREE BENESSEHE TATE

osteoarticolare e muscolare, consente di riacquistare ['elasticita dei legamenti,
rafforzare le cartilagini, recuperare velocemente dai traumi.

Immersi nella splendida cornice dei Colli Euganei, tutti gli Hotel sono dotati di et raie il
centri termali altamente specializzati convenzionati con il Sistema Sanitario s o
Nazionale.

www.abanomontegrotto.it
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