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Grazie all’accordo siglato tra FGI e Con-
sorzio Terme Euganee per il terzo anno 
consecutivo, 14 ginnasti ed un tecnico 
della Federazione Ginnastica d’Italia, 
seguiti 24 ore su 24 dalle telecamere di 

“Ginnaste - vite parallele”, il popolarissimo docu-re-
ality in onda su MTV, sono stati scelti per passare un 
insolito week end "promozionale" ad Abano Mon-
tegrotto. Arrivati il 9 gennaio scorso al Panoramic 
Plaza Hotel 4*, Andrea Cingolani, bronzo ai Campio-
nati Europei di Mosca 2013 al corpo libero, Ludovico 
Edalli, Campione italiano assoluto 2013, Nicola Bar-
tolini - tutti e tre reduci dagli ultimi Mondiali di Nan-
ning - Lorenzo D’Anna, Tommaso De Vecchis, Luca 
Garza, Filippo Landini e Marco Sarruggerio, nonchè 
Enus Mariani, oro e argento rispettivamente nel 
Concorso generale e nella Finale a Squadre Junior 
agli Europei di Bruxelles nel 2012, l’italoamericana 
Sophia Campana, Desiree Carofiglio, Francesca Dea-
gostini, Alessia Praz ed Elisa Meneghini, campiones-
sa italiana in carica, hanno iniziato la mattinata del 
giorno dopo come dei ragazzi qualsiasi sui banchi 

di scuola. Accolti dall’Assessore allo Sport di Abano, 
Angelo Montrone, all’Istituto d’Istruzione Superiore 
L. B. Alberti per una lezione di confronto con tanti co-
etanei, appassionati alla Ginnastica ed allo sport in 
genere. È stato per lo più il tecnico Serguei Oudalov 
a spiegare le caratteristiche del loro impegno sporti-
vo: “Questi ragazzi sono stati baciati dalla fortuna pri-
ma di tutto per le loro doti innate, ma a queste hanno 
poi dedicato tanto allenamento e senso del sacrificio. 
Vivono lo sport come una passione totalizzante, che 
talvolta ti fa lasciare la famiglia in tenera età, allena-
re 6 ore al giorno, andando a scuola nel tardo pome-
riggio, trovandosi alla sera davvero stanchi. È quasi 
un lavoro, ma la loro determinazione e volontà sono 
fondamentali nel raggiungimento degli scopi prefissa-
ti. Lavoriamo sempre sugli obiettivi: anche quando ci 
sono le telecamere in palestra, non ce ne accorgiamo 
quasi più perché la concentrazione e la carica psicolo-
gica sono davvero elevate”. Nel pomeriggio, in hotel, 
i ragazzi sono stati accolti dalla Presidente del Con-
sorzio Terme Euganee, Angela Stoppato, che li ha in-
vitati a conoscere le risorse del territorio euganeo: le 

Da Abano
a Venezia
Week end promozionale per i nostri Ginnasti tra le 
Terme di Abano Montegrotto e i bellissimi panorami 
di Venezia, città natìa della Federazione Ginnastica 
d'Italia.

di Federico Calabrò



inalazioni, i massaggi e soprattutto i fanghi, la cura 
adatta per rinforzare le articolazioni degli sportivi, 
spesso vittime purtroppo di infortuni. La serata si è 
conclusa con un po’ di relax nelle calde acque delle 
piscine termali, tra percorsi kneipp ed idromassaggi, 
il tutto sempre sotto l’occhio vigile della troupe di 
MTV che sta preparando le puntate della IV stagione 
di  “Ginnaste, vite parallele” che andranno in onda in 
primavera. Spiega la Presidente Stoppato: “In questi 
ultimi mesi il Consorzio Terme Euganee ha portato il 
nostro territorio più volte sulla tv nazionale, dalla RAI a 
Mediaset. Ora trasmettere anche su MTV i trattamenti 
termali e le Terme Euganee ci permette di rivolgerci ad 
un pubblico giovane. I ragazzi si sono divertiti e si sono 
lasciati coccolare tutta la giornata dalle nostre acque 
termali". Il giorno seguente i ginnasti si sono spostati 
a Venezia, per visitare la sede in cui è nata la Federa-
zione Ginnastica d’Italia nel 1869.



ALI
LAG

UNADopo una due giorni ad Abano tra fanghi, 
massaggi, inalazioni ed un po’ di relax 
nelle piscine del Panoramic Hotel Pla-
za, ospiti del Consorzio Terme Euganee, 
partner della FGI, i 14 ginnasti azzurri si 

sono recati a Venezia per una visita della città ed un 
passaggio nei luoghi dove venne fondata la Federa-
zione nel 1869. Guidati dal tecnico Serguei Oudalov, 
Andrea Cingolani, Ludovico Edalli, Nicola Bartolini, 
Lorenzo D’Anna, Tommaso De Vecchis, Luca Garza, 
Filippo Landini, Marco Sarruggerio, Enus Mariani, l’i-
taloamericana Sophia Campana, Desiree Carofiglio, 
Francesca Deagostini, Alessia Praz ed Elisa Meneghi-
ni, accolti dal Presidente Regionale FGI Stefano Da-
nieli, hanno fatto quindi tappa alla Misericordia, pri-
ma di raggiungere Piazza San Marco. Dopo un giro 
in gondola per i Canali, la Delegazione ha pranzato 
al ristorante Wildnerr, dove le atlete della Società 
Ginnastica Veneziana hanno potuto incontrare i loro 
beniamini. La giornata seguita passo passo dalle te-
lecamere di MTV per la trasmissione Ginnaste Vite 
Parallele, in onda da questa primaversa, è stata resa 
possibile grazie al supporto di Alilaguna.
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Progetto “Tesi sulla Ginnastica”

La Federazione Ginnastica d’Italia ha predisposto, attraverso il proprio Centro di Do-
cumentazione, un progetto volto a valorizzare le tesi di laurea riferite alla Ginnastica 
discusse presso gli Atenei  Italiani.
L’iniziativa è rivolta - in particolare - ai laureati in Scienze motorie (triennale, quadrien-
nale, specialistica, magistrale) e anche ai laureati presso altri corsi di laurea (Scienza della 
formazione, Scienze giuridiche, ecc.). 

REGOLAMENTO

1. La Commissione Tesi sulla Ginnastica, presieduta dal Presidente della FGI e formata dal VicePresidente   
 Vicario, dal Direttore Responsabile de Il Ginnasta e FGI News, dal Responsabile del Centro di Documenta 
 zione FGI, senza portare alcuna modifica sostanziale, sceglierà gli elaborati più meritevoli pubblicando   
 i lavori su FGI News e/o Il Ginnasta. Risevandosi di inviarli successivamente anche a Redazioni di riviste   
 tecnico-scientifiche a carattere sportivo.
2. I candidati interessati ad aderire al progetto dovranno attenersi alle indicazioni per gli Autori sottoriportate  
 e inviare, insieme al lavoro, anche il modulo di richiesta di partecipazione,  debitamente firmato e scansio- 
 nato, a claudio.scotton@federginnastica.it.
3. A partire dal 2015 viene istituito il premio “Miglior adattamento di Tesi sulla Ginnastica” a cui concorreran- 
 no coloro che avranno aderito al progetto “Tesi sulla Ginnastica”.
   Il vincitore sarà premiato con apposito Diploma durante una competizione internazionale (in  
    programma in Italia) o nazionale, a cui presenzierà a spese della FGI (vitto, alloggio e trasferta).

INDICAZIONI PER GLI AUTORI

L’accettazione e la pubblicazione dei lavori sono di esclusiva competenza della Commissione Tesi sulla Ginnastica 
che si riserva inoltre la possibilità di apportare modifiche formali, non sostanziali, per uniformare i lavori alle neces-
sità redazionali.
I lavori devono essere prodotti con software Microsoft Word e vanno inviati per posta elettronica.
I lavori devono essere redatti secondo le seguenti norme:
a) la prima pagina deve contenere il titolo, il cognome ed il nome dell’autore, la qualifica, l’indirizzo fisico e  
 e.mail, il recapito telefonico dello stesso. Il titolo della tesi, il nome del Relatore, dell’Ateneo e della Scuola/ 
 Corso di studi;
b) la bibliografia va scritta nel formato APA (vedi internet);
c) gli Autori sono invitati a corredare i lavori con tabelle, grafici, fotografie (possibilmente a colori), disegni o  
 altro materiale iconografico -originali e/o senza copyright- nella misura di uno ogni 2-3 cartelle con qualità  
 dell’immagine di almeno 300 DPI fornite separatamente dal testo;
d) è richiesto un sommario in lingua italiana ed uno in lingua inglese della lunghezza massima di mezza car- 
 tella dattiloscritta a interlinea 2 per ogni riassunto ed un massimo di 5 parole chiave in italiano ed in inglese;
e)  l’elaborato non dovrà superare le 15.000 battute, spazi inclusi;
f)  potrà essere richiesta agli Autori una correzione, riduzione e/o integrazione del lavoro inviato.

Gli articoli firmati rispecchiano esclusivamente l’opinione degli Autori, che ne autorizzano la pubblicazione; il mate-
riale pubblicato rimane di esclusiva proprietà della FGI. La riproduzione totale o parziale di quanto pubblicato senza 
l’autorizzazione scritta della Federazione è vietata. La citazione della fonte è comunque sempre obbligatoria.

SCADENZA DOMANDA DI PARTECIPAZIONE
Verranno accettate le sintesi delle tesi, elaborate sotto forma di articolo e redatte secondo le modalità

riportate nelle indicazioni per gli autori, inviate e corredate di tutto quanto richiesto entro il 30 agosto 2015.
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 “Approccio e sviluppo del lavoro alla trave”

Roma:
 Simposio GAF dal tema: 

Dopo l’incontro a Milano, si è tenuto a Roma, il 14 gennaio scorso -  presso la “Sala Auditorium” del Palazzo 
delle Federazioni Sportive di Viale Tiziano - la seconda giornata del Simposio GAF dal tema “Approccio e 
sviluppo del lavoro alla trave”, curato dalla docente Carol Angela Orchard, una fra le più quotate allenatri-
ci del panorama ginnico internazionale ed esperta di preparazione alla Trave. Ex tecnica della Nazionale 
canadese, tra le sue allieve ricordiamo Elyse Hopfner-hibbs, bronzo sull'asse di cinque metri ai Mondiali di 
Aarhus 2006, (in quell’anno, sempre in Danimarca, Vanessa Ferrari centrava l’oro nel Concorso generale e 
un bronzo a corpo libero e parallele). Dopo una lunga carriera al Toronto’s Sport Seneca Club durante la 
quale ha contribuito alla formazione di numerosi talenti come Monica Covacci, Luisa Portocarrero, Michel-
le Conway e Lydia Williams, decide di ritirarsi alla fine dei Giochi Olimpici di Pechino 2008 per trasferirsi in 
Inghilterra, a Birmingham. Dopo uno Stage all’Accademia Internazionale di Brescia insieme al DTN GAF 
Enrico Casella, si è diretta  a Roma per dare il suo contributo alle atlete dell’Accademia Nazionale dell’Acqua 
Acetosa. I partecipanti all'incontro, provenienti per la maggior parte dal Lazio, dall’Emilia Romagna e dalle 
Marche, hanno assistito ad una spiegazione completamente in inglese, con il supporto e la traduzione di 
Anna Claudia Cartoni, dei principali metodi di sviluppo del lavoro per le atlete.

di Federico Calabrò



Ex allenatrice della Nazionale Canadese, Carol Angela Orchard decide di ritirarsi alla fine dei Giochi Olim-
pici di Pechino 2008, dopo oltre trent’anni di carriera sportiva. Al fianco dell’amico e collega Brian McVey, 
contribuisce al successo di alcuni tra i più brillanti talenti del panorama ginnico internazionale, portando 
notorietà e prestigio al Toronto  Seneca Club. “Donna di sport” a 360 gradi  lavora - tra il 1994 e il 2000 
-  come telecronista per la TV di stato canadese. Oggi vive in Inghilterra, insieme al marito Ed Van Hoof, 
ginnasta della nazionale britannica alle Olimpiadi del 1984. Di seguito pubblichiamo la breve intervista 
realizzata a latere del simposio romano. 

Quali sono i punti salienti trattati durante il simposio “Approccio e sviluppo del lavoro alla trave” ?
L’incontro di Roma rappresenta un’ opportunità, per i tecnici italiani, di estendere le proprie conoscenze nell’am-
bito di questo attrezzo. La ginnasta ne è spesso intimidita e il fattore emotivo può giocare un ruolo fondamen-
tale sull’ esecuzione dell’esercizio. L’ importante  è focalizzare l’attenzione sulla tecnica, semplificandola a favore 
dell’atleta. 

Nelle ultime settimane si è divisa tra le Accademie di Roma e Brescia.  Come si comportano, sulla 
tanto temuta asse,  le ginnaste italiane? 
Il lavoro all’Acquacetosa è stato un vero successo. Mentre la scorsa settimana ero al PalaIgeco.. E’ stato stimo-
lante poter lavorare con tutte le ragazze, dalle più esperte alle junior, fino alle giovanissime della categoria 
allieve. Siete un paese ricco di talenti, le italiane sono spettacolari. Tanto forti, quanto flessibili. 

A Brescia ha incontrato anche il nostro Direttore Tecnico, Enrico Casella…
Enrico è un gran lavoratore. Il suo è un sistema eccellente. A Brescia come a Roma abbiamo lavorato su questo 
nuovo approccio e i risultati sono stati soddisfacenti, facilitando il lavoro di allenatori e atleti. Se la ginnasta 
comprende appieno la tecnica, ne consegue una maggiore fiducia in se stessa e nelle sue potenzialità. Il risulta-
to? Se prima pensava di poter restare in equilibrio sull’asse, adesso ne è totalmente certa. Quale modo migliore 
se non quello di vincere la paura?

È possibile vedere la sua video-intervista sul sito federale all'indirizzo: http://goo.gl/IJx9Dd

di Pier Luigi Girlando

Intervista a Carol Angela Orchard



Aggiornamento e Master Nazionale per i 
DTR e i Referenti di Giuria della GpT

Roma:
 Simposio G.p.T. 

Alla presenza del Vice Presidente prof. Rosario Pitton, del 
Consigliere Federale Fabio Gaggioli, della Direttrice Tec-
nica Nazionale/GpT Emilana Polini e del Collaboratore 
Nazionale GpT Pietro Natalicchio, si è svolta, domenica 
18 gennaio, a Roma, presso la Sala “Auditorium” del Palaz-
zo delle Federazioni Sportive di Viale Tiziano, l’incontro 
nazionale con i Direttori Tecnici Regionali ed i Referenti 
di Giuria Regionale della Sezione Ginnastica per Tutti. Al 
fine di assolvere al meglio ai compiti gestionali delle at-
tività agonistiche di base, che non possono prescindere 
da una stretta collaborazione con i Direttori Tecnici Na-
zionali delle Sezioni Olimpiche, oltre ai sopra citati, sono 
intervenuti: il DTN del Trampolino Elastico Giuseppe 
Cocciaro, la Prof.ssa Alexia Agnani, Giudice internazio-
nale, indicata dalla DTN/GR Marina Piazza quale punto 
di raccordo tra la GpT e la Ginnastica Ritmica, nonchè la 
Referente per le attività della Ginnastica Acrobatica prof. 
ssa Erica Loiacono. Tutte le Regioni sono state rappresen-
tate dai rispettivi Direttori Tecnici e Referenti di Giuria, 
ufficialmente convocati per l’occasione, ai quali si sono 
aggiunti circa 60 partecipanti al Master. Dopo un minuto 
di raccoglimento chiesto dal Consigliere federale Fabio 
Gaggioli per Elena Ghidetti, Direttrice Tecnica Regionale 
della Liguria, stimata allenatrice e giudice dell'ASD di Al-
benga, stroncata da un male incurabile qualche giorno 
fa, i saluti ufficiali della Federazione sono stati portati dal 
Prof. Pitton, per l’occasione rappresentante del Presiden-
te FGI Riccardo Agabio, che ha aperto il Simposio ricor-
dando il positivo bilancio delle attività di G.p.T. del 2014 
ed il felice inizio del 2015 con il “Winter GymCampus” di 
Castellamare di Stabia, che ha fatto registrare un’ade-
sione largamente superiore alle aspettative e la piena 
soddisfazione dei partecipanti alle attività addestrative 
e formative. Il V.P. ha sottolineato poi che, oltre alla Gym-
naestrada Mondiale di Helsinki che si terrà nel mese di 
luglio, alla Ginnastica in Festa di Pesaro, alla Ginnastica 
Acrobatica e all’attività con la Scuola, novità assolute del 
2015 saranno la formazione della Sezione G.p.T., con l’i-
stituzione della qualifica di “Esperto in attività motorie 
e formazione giovanile” che si conseguirà attraverso un 
percorso formativo biennale, e l'eventuale esordio della 
sezione G.p.T. nell’edizione 2015 del Trofeo CONI, forse 
chiamata a sostituire le 3 sezioni olimpiche. Prima dell’a-
pertura tecnica dei lavori ha preso la parola il Consigliere 

Gaggioli che si è soffermato sull’importanza di non trala-
sciare, anzi, di dedicare impegno ed energia primaria alle 
attività proprie della Ginnastica per Tutti, che non sono 
quelle delle competizioni fini a se stesse, bensì quelle 
che si rivolgono ai gruppi, con contenuti generali come 
l’Eurogym, il Gym for Life e la Golden Age. A seguire la 
Direttrice Tecnica Emiliana Polini, dopo aver fatto un bre-
ve excursus sul 2014, ha proiettato lo sguardo verso la 
prossima attività internazionale, la World Gymnaestrada 
finlandese, alla quale l’Italia parteciperà con 17 gruppi 
per complessivi 362 ginnasti. Nel suo breve intervento, 
Pietro Natalicchio ha comunicato che, per Ginnastica in 
Festa 2015, chiederà con maggiore anticipo la disponi-
bilità dei giudici e preferibilmente per l’intero periodo 
di svolgimento della manifestazione. Seguito con atten-
zione l’intervento del Direttore Tecnico del Trampolino 
Elastico, Giuseppe Cocciaro, il quale ha tenuto a puntua-
lizzare che da quest’anno la G.p.T. del Trampolino è stata 
inserita all’interno delle gare ufficiali e che, per facilitare 
l’attività addestrativa e competitiva, saranno messi a di-
sposizione del Territorio una ventina di Trampolini Elastici 
idonei al lavoro di base che si andrà a svolgere. La parola, 
infine, è passata alla prof.ssa Erica Loiacono che ha pre-
sentato i programmi tecnici nazionali del Campionato di 
Ginnastica Acrobatica Serie C2, C1, B, A2 e A1 spiegando 

di Federico Calabrò



dettagliatamente la struttura interna del Campionato e 
il funzionamento delle competizioni. Non sono mancate 
le domande ai relatori, che hanno trovato puntuali rispo-
ste, e le presentazioni dei neo rappresentanti regionali 
G.p.T. della Sardegna e dell’Umbria. Una giornata molto 
intensa, dunque, in cui proposte e discussioni costruttive 
sono state all’ordine del giorno per dare sempre mag-
giore forza alla Sezione più numerosa e partecipata della 
nostra Federazione.



Il Centro scolastico TUaSCUOLA, unica scuola di recupero 
anni scolastici in Bergamo ad avere riconoscimenti dal 
Ministero della Pubblica Istruzione, svolge un servizio di 
alta qualità, per il trasferimento dell'istruzione e il 
recupero dell'autostima con un metodo basato su 
programmi  monitorati ed uno sta� insegnanti altamente 
quali�cato. Rimotivare i giovani, guidarli verso il 
conseguimento dei risultati scolastici pre�ssati e aiutare 
gli adulti che hanno dovuto abbandonare la scuola a 
recuperare le competenze basilari nel campo del lavoro. 
Una volta trovata la chiave per riavvicinare lo studente al 
suo percorso scolastico, il Centro Scolastico accompagna 
il giovane verso l'acquisizione di un nuovo ed e�cace 
metodo di studio attraverso dei seminari ed incontri 
formativi. 

               //LA SCELTA 
DI  UN  GIOVANE 
DIPENDE  DALLA SUA  
INCLINAZIONE 
        MA ANCHE DALLA 
FORTUNA DI*** 
INCONTRARE UN 
GRANDE  MAESTRO//
                                                   ***R.L. Montalcini

//AL CENTRO 
DELLASCUOLA 
CI SEI TU PER***
I TUOI PROGETTI 
*** *** PER IL TUO  
FUTURO//Assistenza didattica per conseguire il 

tuo diploma e per il recupero degli anni 
scolastici, anche on-line.

SCUOLA PRIVATA
RECUPERO ANNI  SCOLASTICI

DIPLOMA ON LINE
TUTORAGGIO PERSONALIZZATO

L’obiettivo è garantire la regolare 
continuità negli studi accompagnando 
gli studenti al conseguimento 
del diploma.

Si possono frequentare corsi di recupero delle materie in 
orario pomeridiano, parallelamente alla frequenza 
scolastica diurna, si garantisce continuità con i propri 
insegnanti favorendo l’acquisizione di un metodo di 
studio per il recupero delle  carenze formative.
Il nostro metodo, denominato TUaScuola, mette al centro 
dell'universo scolastico lo studente con le proprie 
esigenze, che possono essere sportive, lavorative, familiari, 
di salute ed altro: creando i presupposti di orientamento 
ed accoglienza, uniti a uno sta� di insegnanti altamente 
quali�cato, si garantisce la regolare frequenza delle lezioni 
ed il conseguimento degli studi.

CENTRO SCOLASTICO TUASCUOLA
Bergamo  •  Milano  •  Varese
Numero Verde 800.289650  •  Tel. 035.218436
info@centroscolastico.it  • www.centroscolastico.it 
facebook.com/centroscolasticotuascuola

Gli indirizzi del Centro Scolastico, istituzione riconosciuta 
come "scuola non paritaria" per il recupero degli anni 
perduti e della dispersione scolastica, coprono un vasto 
ventaglio di o�erta: Licei, Istituto Tecnico Tecnologico, 
Istituto Tecnico Economico, Istituto Professionale, corsi 
professionali diurni e serali, e Medie inferiori.OFFERTA FORMATIVA

LICEI: classico, scientifico, linguistico, artistico, 
scienze umane, scienze applicate, sportivo
IST. TECNICO TECNOLOGICO: 
informatico, elettronico, meccanico, costruzione 
ambiente e territorio 
IST. TECNICO ECONOMICO: 
amministrazione finanza e marketing, 
ist. tecnico economico per il turismo
IST. PROFESSIONALE: 
ist. socio sanitario, alberghiero, odontotecnico
MEDIE INFERIORI



Sabato 24 gennaio, a partire dalle ore 14:15 e domenica 25 alle 9:15 (replica) su SkySport 24, è andata in 
onda la puntata di “Sport Tech” dedicata alla Ginnastica Ritmica registrata presso l’Accademia Nazionale di 
Desio. Con i google glass le Farfalle di Emanuela Maccarani diventano “High Tech”, trasportando i telespet-
tatori direttamente in pedana e regalando all’appassionato pubblico dei piccoli attrezzi una visione in “3D” 
dei loro esercizi. La rubrica, che tratta di interazione tra sport e tecnologia, viene trasmessa sul canale 200 
di Sky e sarà condotta dalla giornalista Valentina Mariani.

In pedana con i Google Glass grazie a SKY
Le Farfalle diventano "High Tech"



ADOTTA UN CAMPIONE,  
lotta contro la povertà

Ogni giorno nel mondo milioni di bambini non vanno a scuola e lavorano 
invece di giocare, bambini che con il tuo aiuto potrebbero diventare medici o 
campioni. Lotta insieme ad Actionaid contro la povertà, adotta un campione a 
distanza! Clicca qui



World Games: Birmingham 
(USA) si aggiudica l’edizio-
ne del 2021  

F
orte del sostegno di Steve Penny, Presidente di 
USA Gymnastics e dell’ex campionessa di acro-
batica Kristin Allen, la città di Birmingham, in 
Alabama, si è aggiudicata i World Games del 
2021. La candidatura statunitense, preferita 

alle rivali Lima (Perù) e Ufa (Russia), ospiterà, dun-
que, l’11 edizione della rassegna olimpica per “sport 
non olimpici” in programma tra cinque anni. Tra le 
discipline ginniche che vedremo ai Giochi, anche il 
Trampolino sincronizzato, il Tumbling, il double mini, 
l’Acrobatica, la Ginnastica Aerobica e la Ritmica in-
dividuale. Secondo le statistiche della World Games 

Association (IWGA), che di recente ha trasferito il proprio quartier generale da Colorado Spring a Losanna, la 
kermesse conta qualcosa come 4.500 atleti provenienti da oltre 100 paesi. Organizzati a cicli di quattro anni, 
proprio come i Giochi Olimpici Estivi, i World Games non tornavano negli Stati Uniti dall’evento inaugurale 
di Santa Clara (CA) del 1981. L’ultima edizione, invece, quella di Cali (COL) 2013 la ricordiamo per il largo 
consenso ottenuto dal pubblico: oltre 18.000 spettatori incollati alle tribune del palazzetto per assistere alle 
gare di Ginnastica. Decisivo, per la vittoria di Birmingham, pure l’apporto di Ron Froehlich, già numero uno 
dell’IWGA e Presidente della Federazione Internazionale Trampolino Elastico. Residente proprio nella città 
dell’Alabama, Froehlich rivestì un ruolo cruciale nel riconoscimento della sua sezione tra le discipline a cinque 
cerchi.  La decima edizione dei World Games si terrà a Breslavia, in Polonia, nell’agosto del 2017.

dalNewsMondo

Yana Kudryavtseva: New 
“Elegance Ambassador” per 
Longines

Y
ana Kudryavtseva, campionessa mondiale e 
“Ambasciatrice di Eleganza”. A premiare la 
16enne moscovita, più giovane atleta a vin-
cere l’oro in una rassegna iridata (Concorso 
Generale dei Mondiali di Kiev 2013), la so-

cietà Longines, sponsor e fornitore della Federazione 
Internazionale. Insieme ad un orologio prodotto dalla 
nota casa svizzera, anche un assegno di cinquemila 
dollari e una piccola ma elegantissima statua ideata 
dall’artista elvetico Jean Pierre Gerber. A decidere l’as-
segnazione un Comitato formato, tra gli altri, dal Pre-
sidente FIG Bruno Grandi e dal numero uno Longines 

Walter Von Kaenel. Kudryavtseva segue, così, l’etoille ucraina Ganna Rizatdinova che aveva vinto il prestigioso 
“concorso” durante i Campionati del Mondo di Kiev di due anni fa.

a cura di Pier Luigi Girlando
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Da un’idea di Michele Sessa MIKELART nasce In collaborazione con la Federazione Ginnastica d’Italia,
una nuova linea di gioielli dedicata alla ginnastica “I Gioielli della Ginnastica”.
Il progetto ha previsto lo studio e la realizzazione di sedici gioielli, otto dedicati alla Ginnastica Artistica 
e otto dedicati alla Ginnastica Ritmica.
Fondamentale il lavoro di sinergia e condivisione con i dirigenti, gli allenatori e gli atleti i giudici della
Federazione ginnastica d’Italia che ci ha permesso di realizzare una linea di gioielli rifinita nel dettaglio
tecnico unica nel suo genere.



La FGI e la Ginnastica abruzzese piangono
il Presidente Nicola Bruno

E’ scomparso all’età di 87 anni Nicola Bruno, storico dirigente 
della Federazione Ginnastica d’Italia, Presidente Onorario del 
Comitato Regionale Abruzzo, che guidò dalle origini, nel lon-
tano 31 gennaio 1979, fino al 4 dicembre 2004, quando venne 
eletto alla sua successione Mario Centi Pizzutilli. 25 anni duran-
te i quali Bruno contribuirà alla crescita delle società affiliate e 
allo sviluppo delle discipline olimpiche nel suo territorio, con la 
punta dell’Armonia di Chieti nella Ginnastica Ritmica e la parte-
cipazione in squadra nazionale di alcune atlete del club teatino 
ai Giochi di Atlanta e Sydney. Fabrizia D’Ottavio poi porterà in 
Abruzzo addirittura l’argento di Atene, conquistato con le Far-
falle di Emanuela Maccarani nel 2004, coronando così nel mi-
gliore dei modi il sogno del proprio Presidente Regionale, pro-
prio al termine del suo lungo mandato. Giudice di Atletica alle 
Olimpiadi di Roma del 1960, il prof. Nicola Bruno, uno dei 12 soci 
fondatori nel 1958 del Panathlon Club L'Aquila, ricevette lo scor-
so anno l’invito del Presidente Giovanni Malagò per i 100 anni 
del Comitato Olimpico Nazionale Italiano. Un riconoscimento 
importante per un grande uomo di sport di cui oggi si sente già 
forte la mancanza. Il Presidente FGI Riccardo Agabio, raggiunto 
dalla triste notizia, ha espresso immediatamente il suo persona-
le cordoglio, stringendosi al dolore della famiglia in nome del 
Consiglio Direttivo Federale e di tutto l’ambiente della ginnasti-
ca azzurra.

E' scomparsa Elena Ghidetti, DTR, tecnica, giudice e...mamma di Ginnastica!

A poco più di un mese dal suo 48° compleanno ci lascia,stroncata da 
un male incurabile,Elena Ghidetti, Direttrice Tecnica Regionale della 
Liguria, stimata allenatrice e giudice dell’ASD di Albenga. Raggiunto 
dalla notizia il Presidente federale Riccardo Agabio ha subito chiesto a 
Giuseppe Raiola, presidente del Comitato ligure, di rivolgere da parte 
di tutta la Federazione Ginnastica d’Italia le più sentite condoglianze  
alla famiglia di Elena e alla sua Società. “L’unico conforto, in questo 
momento di profondo dolore, smarrimento e costernazione – ha ag-
giunto il numero uno della FGI - nasce dal convinzione che il ricordo 
della prof.ssa Ghidetti continuerà a vivere non solo nella figlia Irene 
Pippo, alla quale ha trasmesso la passione per la Ginnastica in generale 
e la Ritmica in particolare, e nei suoi cari ma anche in tutte le persone 
del nostro Mondo, atlete o colleghe, cresciute al suo fianco”. Sul sito 
del CR. Liguria, in una nota del Presidente Raiola si legge: “Sono certo 
che Elena sarà sempre con noi nelle riunioni e nelle manifestazioni di 
ginnastica ritmica e ci rimarrà vicina nelle difficoltà che incontreremo. 
I miei ricordi personali sono tanti e tali da poter dire: Grazie Elena per 
averti conosciuta”.  I Funerali si terranno ad Albenga, lunedì alle ore 
15.00, presso il chiostro Ester Siccardi.
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CORRETE AD ABBONARVI!
Federazione Ginnastica d'Italia

Inviare un bonifico bancario di 15 EURO sul conto corrente della
Federazione Ginnastica d'Italia:

Il codice IBAN FGI è:
IT52Y0100503309000000010106

Banca Nazionale del Lavoro – Sportello CONI - Via Nigra, 15 – ROMA. 
Causale: Abbonamento Rivista Il Ginnasta.

Indirizzare la richiesta alla Federazione Ginnastica d'Italia - Palazzo 
delle Federazioni, viale Tiziano 70 - 00196 Roma (alla cortese atten-
zione dell'Ufficio Stampa). Allegando la ricevuta del versamento – 
anche per email a stampa@federginnastica.it




