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Questo lo spirito con il quale gli atleti e gli allenatori di entrambe le sezioni hanno 
vissuto il primo GYM Campus invernale integrato tra la GAM e la Ginnastica Aerobica 
che, apparentemente diverse, hanno trovato momenti di lavoro comuni condividen-
do non solo la parte tecnico metodologica ma anche la parte ludico motoria. Un rin-
graziamento particolare dalla sezione ginnastica aerobica al prof. Giovanni Innocenti.
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Winter GymCampus GAM - PORTO S. GIORGIO (2 - 5 gennaio)

STAGE NAZIONALE GAM

di Formazione Tecnica e Alllenamento

MASTER NAZIONALE

“Workshop applicativo esperienze teorico - pratiche di ginnastica artistica maschile
sviluppate sul campo”

Un vero e proprio allenamento collegiale nazionale unito ad un aggiornamento tecnico. Oltre a Tec-
nici e Ginnasti convocati dalla Direzione Tecnica Nazionale, l’allenamento era aperto a tutti i ginnasti 
che dovevano svolgere attività di specializzazione (Torneo Allievi o Campionato di Categoria Junior 
e Senior) e, ai soli fi ni di aggiornamento tecnico, a tutti i tecnici interessati che hanno potuto assiste-

re e partecipare attivamente all’allenamento.

STAFF TECNICO 
• Giovanni Innocenti   Responsabile
• Marco Fortuna   Tecnico federale
• Laura Montagnolo   Collaboratrice
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Winter GymCampus GAF - RIMINI (2 - 5 gennaio)

STAGE NAZIONALE GAF

di Formazione Tecnica e Allenamento 

MASTER NAZIONALE

“L’esperienza americana raccontata dai Tecnici inviati dalla FGI"

Un vero e proprio allenamento collegiale nazionale unito ad un aggiornamento tecnico nel quale 
è stata raccontata l’esperienza americana fatta dai tecnici inviati durante il periodo estivo presso il 

TEXAS DREAMS GYMNASTICS di DALLAS

STAFF TECNICO
• Giorgio Citton Responsabile
• Ferrari Moira  Tecnico Relatore “esperienza americana”
• TECNICI  convocati dalla DTN
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Winter GymCampus GR - PRATO (2 - 5 gennaio)

STAGE NAZIONALE GR

di Formazione Tecnica e Allenamento

MASTER NAZIONALE

“Workshop applicativo esperienze teorico-pratiche di Ginnastica Ritmica”

Oltre ai Tecnici e alle Ginnaste convocate dalla Direzione Tecnica Nazionale e alla ginnasta del 
TEAM ITALIA Federica Febbo come esempio di bravura tecnica, espressività e capacità di

coinvolgimento delle ginnaste

STAFF TECNICO
• Lena Shleiko   Responsabile
• Letizia Rossi   Collaboratrice tecnica
• Giusy Ancona  Collaboratrice tecnica
• Donatella Lazzeri  Collaboratrice tecnica e referente per la formazione.
• Federica Febbo  Ginnasta del TEAM ITALIA a supporto delle attività addestrativo- 
     formative programmate.
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Si è concluso con successo il Winter GymCampus di Ginnastica Ritmica ospita-
to a Prato nella sede della S.G. Etruria. Ben 33 ginnaste e 35 tecniche si sono 
riunite per lo Stage Nazionale GR di formazione ed allenamento voluto dalla 
Federazione, e progettato per tutte le sezioni dal Responsabile GymCampus 

Scuola Nazionale Prof. Giorgio Colombo (referente per la Ritmica, Laura Lazzaroni). 
Fondamentale è stata la collaborazione con la DTN Prof.ssa Marina Piazza, che ha pro-
grammato la parte tecnica di questo vero e proprio allenamento collegiale nazionale 
unito ad un aggiornamento tecnico, sulla falsariga di quelli estivi. Lo staff tecnico,  
designato dalla DTN, composto da Lena Shleiko in qualità di Responsabile, Letizia 
Rossi, Giusy Ancona e Donatella Lazzeri, (preposta anche alla formazione), ha potu-
to operare, realizzando il programma concordato, avvalendosi anche della presenza 
quale ginnasta dimostratrice, di Federica Febbo. La ginnasta del Team Italia, che si è 
distinta come esempio di bravura tecnica, espressività e capacità di coinvolgimento 
delle ginnaste, è stata l’accattivante novità che ha motivato ancora di più le giovanis-
sime partecipanti all’allenamento. Le performance di Federica si sono alternate a quel-
le delle sette ginnaste convocate dalla DTN (Lara Paolini, Sofi a Bevilacqua, Eleonora 
Ressia, Egizia Bergesio, Anna Basta, Sofi a Nocentini, Martina Santandrea) e a quelle 
delle altre ginnaste iscritte dai rispettivi CCRR, presenti nella quasi totalità. Parole 
di apprezzamento e soddisfazione sono state espresse, al termine del Gymcampus, 
dalle numerose tecniche partecipanti al “workshop applicativo", che hanno potuto 
apprendere direttamente sul campo gli aspetti tecnici e metodologici del lavoro con 
le giovanissime.



Winter GymCampus AER - PORTO S. GIORGIO (2 - 5 gennaio)

STAGE NAZIONALE AER

di Formazione Tecnica e Allenamento

MASTER NAZIONALE

"Impariamo i Mulinelli"

Un vero e proprio allenamento collegiale nazionale unito ad un aggiornamento tecnico nel quale 
atleti e tecnici della nostra sezione hanno potuto approfondire la Tecnica e Didattica

del Mulinello grazie al supporto tecnico della sezione Artistica Maschile
(Dott. Giovanni Innocenti)

STAFF TECNICO
• Maria Galia Mattia Responsabile
• Vito Iaia  Collaboratore
• Emanuele Pagliuca Collaboratore
• Barbara Botti  Tecnica convocata dalla DTN
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Winter GymCampus GAM + AER - PORTO S. GIORGIO
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Winter GymCampus G.p.T. - TORINO (2 - 5 gennaio)

STAGE NAZIONALE G.p.T.

di Formazione Tecnica e Allenamento

MASTER NAZIONALE

La Gymnaestrada Mondiale e le Attività Internazionali della Ginnastica per Tutti.

Un vero e proprio aggiornamento tecnico, specifi co per attività (artistica, ritmica, collettivi e insieme). 
I tecnici partecipanti hanno trovato supporto tecnico specifi co direttamente da tecnici specialisti pro-
venienti dalle sezioni agonistiche unitamente ad atleti agonisti che per l’occasione hanno messo a 

disposizione per la dimostrazione diretta delle tecniche e delle metodologie.

STAFF TECNICO
• Daniela Schiavon  Responsabile
• Gianluca Semitaio  sez Gam - Gaf
• Silvia Emiliani  sez. Ritmica
• Debora Sanfilippo  Collettivi
• Pietro Natalicchio  Collaboratore nazionale gpt
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Il winter Gymcampus della sezio-
ne Ginnastica per Tutti, ospitato nel 
bellissimo Palaginnastica, sede della 
soc. Victoria. 26 ginnaste e 10 tecni-

ci per le 8 società partecipanti. Lo staff 
designato e guidato dalla DTNGpT 
Emiliana Polini è composto da Danie-
la Schiavon (responsabile dell’allena-
mento), Gianluca Semitaio e Deborah 
Sanfi lippo. Le ginnaste si sono trovate 
immediatamente coinvolte in una full 
immersion tra il lavoro sugli attrezzi e 
quello degli esercizi collettivi. Accanto 
alle sedute di allenamento ed ai mo-
menti dello stage tecnico per gli istrut-
tori, ha preso il via anche il simposio 
sulle “Attività internazionali della Gym-
nastics for All” che continuerà fi no alla 
giornata di domenica per far conoscere 
ai tecnici il magico mondo della World 
Gymnaestrada.
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LA NUOVA AVVENTURA DI
NON PERDETEVI

Nel prossimo numero del Gin-
nasta, in uscita a breve, insieme 
a Gioia e Gimmy ripercorrere-
mo gli eventi più importanti che 
hanno caratterizzato il nostro 
2013. Dai Mondiali di Anversa, 
al Grand Prix della Ginnastica di 
Modena, dagli Europei di Aero-
bica ad Arques, ai Mondiali gio-
vanili di Trampolino a Sofi a, per 
concludere in bellezza con l'O-
scar della Ginnastica di Abano 
Montegrotto Terme.
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L
e vittorie di Vincenzo Nibali al Giro d'Italia, 
delle tenniste italiane nella Fed Cup, la qua-
lifi cazione degli azzurri ai Mondiali brasiliani 
dopo il terzo posto alla Confederations Cup, 
le 186 medaglie (un record) ai Giochi del 

Mediterraneo di Mersin, tra cui l’oro della femmi-
nile e l’argento della maschile nella Ginnastica Ar-
tistica, l'elezione a capo dello sport italiano un po' 
a sorpresa di Giovanni Malago' (battuto Pagnozzi), 
dopo la reggenza di Riccardo Agabio, le scomparse 
di Pietro Mennea e Stefano Borgonovo, il tandem 
di bronzo di Morandi e Cingolani agli Europei mo-
scoviti, la rabbia di Busnari sul cavallo di legno e 
l’argento iridato di Vanessa Ferrari ai mondiali di 
Anversa, quello della Nazionale di Ritmica a Kiev, il 
ricco bottino dell’Aerobica sulla pedana continen-
tale di Arques. Sono questi gli avvenimenti sportivi 
che piu' di tutti hanno caratterizzato, in chiave ita-
liana, il 2013 ormai arrivato alla conclusione. Senza 
dimenticare, guardando il mondo, la confessione 
di Lance Armstrong in chiave doping, il triplete del 
Bayern Monaco, le vittorie di Vettel in F.1 e Mar-
quez nelle moto, di Froome al Tour ed infi ne i morti 
durante la maratona di Boston, vittime di un atten-
tato terroristico.

Un Anno
di Sport

in collaborazione con ItalPress



Un Anno

Si chiude con il botto la fi nestra invernale del calciomercato. Il Milan ingaggia dal City Balotelli, il Napoli 
Armero e Rolando, la Juve Anelka e l'Inter Schelotto. Cambio di allenatore al Genoa: via Del Neri, arriva Ballar-
dini. La Lazio e' la prima fi nalista della Tim-Cup, scintille tra la Roma e Zeman ma il boemo resta. Ammissione 
in tv di Armstrong: l'ex campione del ciclismo ammette per la prima volta l'uso di doping. Grandi risultati per 
l'Italsci: Innerhofer vince la discesa di Wengen ed e' terzo nel superG di Kitzbuehel, Parsi si impone nella libera 
di Kitzbuehel, Merighetti seconda nella libera di St.Anton, Moelgg terzo nello slalom di Adelboden. Djokovic 
e Azarenka si confermano campioni agli Australian Open di tennis, dove Seppi, spintosi a Sydney sino alle 
semifi nali, si ferma agli ottavi salendo al 18esimo posto nel ranking Atp; Errani-Vinci trionfano in doppio. Al via 
la Coppa del Mondo di scherma ed e' subito super Italia: Vecchi vince la tappa di sciabola femminile a Londra, 
Baldini domina nel fi oretto a Parigi. Alessia Trost salta due metri in Repubblica Ceca e diventa la terza altista 
italiana di sempre. Tre i candidati uffi ciali alla presidenza del Coni: Pagnozzi, Malago' e Gambino. Petrucci 
torna alla guida della Fip.

Gennaio

Ancora cambi di panchine in Serie A: la Roma esonera Zeman, squadra affi data ad Andreazzoli; il Palermo 
caccia Gasperini, chiama Malesani e poi si riaffi da all'ex mister di Genoa e Inter.Verratti salva l'Italia, che chiude 
1-1 la prima amichevole stagionale in Olanda. La under 21 di Mangia batte invece 1-0 i pari eta' della Germa-
nia. La Nigeria vince la Coppa d'Africa. L'Italtennis approda nei quarti di Coppa Davis, la Croazia e' battuta 3-2 
al primo turno. Le ragazze di Fed Cup superano 3-2 le americane e si qualifi cano per le semifi nali. Nadal torna 
a vincere dopo quasi nove mesi a San Paolo, dove Volandri si ferma ai quarti e Bolelli in semifi nale. Sara Errani 
raggiunge la fi nale a Parigi e a Dubai, dopo aver sconfi tto la Vinci in semifi nale. Azzurri sul podio ai Mondiali 
di sci alpino: Paris e Nadia Fanchini vincono l'argento nella discesa, bronzo di Moelgg in gigante. Innerhofer 
vince la libera di Garmisch valida per la Coppa del Mondo, la slovena Maze mette al sicuro la classifi ca gene-
rale. Storico bronzo per le staffettiste azzurre ai Mondiali di biathlon. Pellegrino terzo nella sprint di Davos di 
Coppa del Mondo di fondo. Italrugby a corrente alternata nelle prime tre gare del Sei Nazioni: dopo la vittoria 
con la Francia all'esordio, arrivano le sconfi tte con Scozia e Galles. Siena vince per la quinta volta di seguito 
la Coppa Italia di basket, nella scherma Errigo vince a Danzica in Coppa del Mondo di fi oretto ed Occhiuzzi 
nella sciabola a Padova. Storico tris di Pozzato nel Trofeo Laigueglia, Froome vince il Giro dell'Oman, Valverde 
la Vuelta Andalucia e la Bronzini il bronzo nella corsa a punti ai Mondiali su pista. Presunto coinvolgimento 
di Cipollini nella Operacion Puerto. Giovanni Malago' e' il nuovo presidente del Coni, battuta la concorrenza 
di Raffaele Pagnozzi. Infi ne, il campione paralimpico Pistorius e' accusato di aver ucciso la fi danzata Reeva 
Steenkamp.

Febbraio



L'Italia di Prandelli pareggia per 2-2 a Ginevra l'amichevole di lusso con il Brasile e poi, con una doppietta 
di Balotelli, batte Malta per 2-0 conquistando altri tre punti preziosi per la qualifi cazione ai Mondiali di Rio. 
Cresce l'under 21 di Mangia che, in attesa della fase fi nale dell'Europeo di categoria, batte in amichevole 
Russia ed Ucraina. Il Pescara esonera Bergodi e affi da la squadra a Bucchi, il Palermo richiama Sannino. Totti 
raggiunge e poi supera Nordahl: 226 gol in A, meglio di lui solo Piola. Raikkonen vince a Melbourne la prima 
tappa del Mondiale di F.1 davanti ad Alonso, Vettel e Massa; Vettel si impone a Sepang, Alonso subito fuori, 
sul podio anche Webber e Hamilton. Greipel si impone a sorpresa alla Milano-Sanremo, Moreno Moser vince 
le Strade Bianche, Kadri la Roma Maxima, Nibali fa il bis alla Tirreno Adriatico, a Porte la Parigi-Nizza. Nel ten-
nis, settimo titolo in carriera per Errani, che vince ad Acapulco e poi raggiunge i quarti a Indian Wells. Seppi 
ai quarti a Dubai, Fognini in semifi nale ad Acapulco. Nel volley, Latina perde la fi nale di Coppa Cev contro 
Ankara, la Piacenza 'maschile' si aggiudica la Challenge Cup, quella femminile perde in fi nale. Cinque meda-
glie azzurre agli Europei indoor di atletica a Goteborg: oro nel triplo a Greco, arhento per Dal Molin (60hs), 
bronzo a Borsi (60hs), Tumi (60m) e La Mantia (triplo). Il Dream Team del fi oretto femminile vince le tappe di 
Coppa del Mondo a San Pietroburgo, Tauber e Torino; Cassara' trionfa a Venezia, Tagliariol torna al successo a 
Vancouver, i ginnasti dell’Aeronautica Militare Morandi e Busnari chiudono la Coppa del Mondo di Cottbus ai 
piedi del podio tedesco, mentre i compagni, senior e junior, battono la Norvegia e la rappresentativa stelle e 
strisce di Stanford nel triangolare di Oslo. Vanessa Ferrari si ripresenta con un 5° posto all-around nella World 
Cup di Worcester e con un argento alla trave a La Roche Sur Yon. Con lei in Francia c’è anche Carlotta Ferlito, 
leader alla trave e bronzo al corpo libero. Al trofeo Città di Jesolo le azzurre sono seconde soltanto agli USA 
di Simone Biles, mentre al Grand Prix moscovita di Ritmica Carmen Crescenzi entra tra le migliori cinque del 
panorama internazionale. L’abruzzese si mette in mostra anche a Torino, contro la Svizzera, nel giorno della 
prima uscita delle nuove Farfalle. Si conclude la stagione dello sci: Heel terzo nel superG di Coppa del Mon-
do a Kvitfjell, a Maze e Hirscher le classifi che generali. Lutto nel mondo dello sport: muore a 60 anni Pietro 
Mennea.

marzo

L'Italia del calcio fuori dalle Coppe Europee. La Juventus e la Lazio escono ai quarti dalla Champions League 
e dall'Europa League, eliminate rispettivamente da Bayern Monaco e Fenerbahce. Per il massimo trofeo con-
tinentale, fi nale tutta tedesca tra Bayern e Borussia Dortmund. Nel ciclismo e' il gran mese di Cancellara, che 
come nel 2010 si aggiudica sia il Giro delle Fiandre che la Parigi-Roubaix. Sagan si impone alla Freccia del 
Brabante, Moreno fa sua la Freccia Vallone, Martin la Liegi-Bastogne-Liegi. Nibali trionfa al Giro del Trentino, 
Froome al Giro di Romandia. L'ItalDavis perde in Canada per 3-2 la sfi da dei quarti, le azzurre di Fed Cup 
guadagnano la fi nalissima battendo la Repubblica Ceca a Palermo. Vinci si aggiudica il torneo di Katowice 
battendo Kvitova in fi nale, torna al successo la Schiavone a Marrakech. Storica semifi nale di Fognini a Mon-
tecarlo, dove Djokovic interrompe il dominio di Nadal. In Formula 1, prima vittoria stagionale di Alonso nel 
Gp della Cina, mentre Vettel si aggiudica il Gp del Behrain. Nel motomondiale, primo successo in carriera di 
Marquez al Gp delle Americhe. Italscherma ancora sugli scudi con il 25esimo successo in carriera di Cassarà, 
che vince la tappa di Coppa del Mondo a Seul. Europei di Ginnastica Artistica a Mosca: Morandi è sul terzo 
gradino del podio degli anelli, mentre Cingolani sorprende con il bronzo al corpo libero e Busnari recrimina 
per un altro cavallo di legno, dopo quello di Londra. Principi ed Edalli sono tra i migliori 24 del Vecchio Con-
tinente. Elisa Meneghini, nel generale, conferma in Russia la 7ª piazza di Tokyo ed 7ª anche alla trave, dove la 
Ferlito sfi ora il podio. Carlotta è 5ª al corpo libero, come Giorgia Campana alle parallele. La romana ottiene 
anche l’11° posto all-around, mentre la Ferrari, reduce dall’infortunio di Jesolo, resta a guardare. La Virtus 
Pasqualetti vince il suo primo scudetto, la Gal Lissone il 12° e terzo consecutivo. Aprile d’oro, invece, per la 
squadra della Maccarani, padrona assoluta della Coppa del Mondo a Pesaro. La Bertolini a Thiais, la Febbo e 
la Di Luca a Bucarest scaldano i motori individuali. Sul fronte del Trampolino la Milano 2000 si conferma la 
Società da battere e nell’Aerobica Michela Castoldi conquista il bronzo alla Suzuki World Cup di Tokyo. L'ex 
olimpionica della canoa, Josefa Idem viene nominata nuovo ministro dello Sport. 

aprile



Mese di verdetti defi nitivi. La Juventus è campione d'Italia per la 29ª volta nella sua storia. Secondo titolo con-
secutivo per i bianconeri, che chiudono davanti a Napoli e Milan, qualifi cate in Champions League, anche se 
i rossoneri - aggiudicandosi in extremis il testa a testa con la Fiorentina - dovranno superare preliminari. Siena 
e Palermo accompagnano il Pescara in serie B, percorso inverso per Sassuolo Verona. La Lazio si aggiudica la 
Tim Cup battendo la Roma in fi nale. Cambiano alcune panchine importanti: l'Inter prende Mazzarri, il Napoli 
Benitez. Il Bayern Monaco vince la quinta Champions della sua storia battendo il Borussia nel derby tedesco di 
Wembley. In Europa League vince il Chelsea che supera il Benfi ca ad Amsterdam. Nel ciclismo è il gran mese 
di Vincenzo Nibali, che domina la 96ª edizione del Giro d'Italia. Maggio scintillante per la Ritmica a squadre. 
La Pagnini e compagne sono oro alle 10  clavette e terze nel concorso generale in Coppa del Mondo a Minsk. 
Anche le individualiste si distinguono tra la bielorussia e Corbeil Essonnes. Intanto i giovani Landini, Sarruge-
rio, Busato e Rubagotti fanno esperienza a Lugano. Agli Internazionali di Roma di tennis trionfano il rientrante 
Nadal e Serena Williams, Sara Errani approda in semifi nale, mentre va ko nella fi nale di doppio con la Vinci. In 
Formula 1, seconda vittoria stagionale di Alonso nel Gp di Spagna, mentre Rosberg si aggiudica il Gp di Mo-
naco. Nel motomondiale, maggio è il mese di Dani Pedrosa, che si aggiudica i Gp di Spagna e Francia. Volley 
maschile: l'Itas Trentino è campione d'Italia, tra le donne invece tricolore alla Rebecchi Piacenza. La Ferla Pro 
Recco è per l'ottavo anno di fi la campione d'Italia nella pallanuoto.

maggio

Mese ricco per la Ginnastica, che non lesina colpi di scena. Ludovico Edalli, Tea Ugrin sono i nuovi volti degli As-
soluti di Artistica. Ad Arezzo Veronica Bertolini succede alla Cantaluppi, nell’Insieme trionfano Spoleto e Gallarate, 
mentre sul tappetone del Trampolino si confermano Cannone e Manicone. Pesaro regala il titolo italiano dell’Ae-
robica anche a Caforio e Castoldi, alla coppia Lollo-Vetrone, al Trio di Legnano e al gruppo della Delfi no. Il Trofeo 
delle regioni va alla Lombardia. A Mersin la maschile, orfana dell’infortunato Cingolani, è comunque d’argento, 
con Principi 2° al volteggio e Pozzo 3° alla sbarra. La Femminile fa meglio, salendo sul gradino più alto del podio 
turco. E’ il primo oro di tutta la missione Coni! La Ferrari, bronzo alla trave, vince concorso generale e corpo libero, 
divenendo l’azzurra più forte di sempre ai Giochi del Mediterraneo. Anche le due romane sugli scudi: Chiara Gan-
dolfi  è la nuova campionessa alle parallele, proprio davanti alla Campana, bronzo come Giulia Leni al volteggio ed 
Elisabetta Preziosa al corpo libero. Giorgia, a sua volta, è la regina della trave. La Febbo sfi ora l’impresa nei piccoli 
attrezzi, precedendo la Cantaluppi e la Di Luca. Calcio: Il Brasile vince la Confederations Cup: la Selecao di Scolari 
piega nella fi nale di Rio per 3-0 la Spagna. Terza l'Italia: nella fi nalina, risolta ai tiri dal dischetto, fi nisce ko l'Uruguay. 
Il torneo, però, è costellato da vaste manifestazioni popolari contro i soldi spesi per organizzare il Mondiale e le 
Olimpiadi di Rio. Il Livorno accompagna il Sassuolo e il Verona in serie A. Grave lutto nel mondo del calcio: muore a 
49 anni Stefano Borgonovo, da tempo lottava contro la Sla. Passando alla Formula 1, è Sebastian Vettel il vincitore 
del Gp del Canada davanti a Fernando Alonso e Lewis Hamilton; due settimane dopo, a Silverstone, trionfa Nico 
Rosberg. Nel Motomondiale giugno è il mese della Yamaha. Al Mugello e in Catalogna trionfa Jorge Lorenzo, ad 
Assen, in Olanda, arriva il capolavoro di Valentino Rossi: il 'Dottore' torna al successo dopo quasi tre anni. Dani 
Pedrosa mantiene però la leadership del Mondiale. Nel basket, Montepaschi Siena campione per la settima volta 
consecutiva: battuta Roma in fi nale. Volando negli States, l'Nba elegge la squadra migliore del mondo: per il se-
condo anno di fi la, l'Anello va ai Miami Heat, San Antonio Spurs ko in gara 7. Capitolo tennis: al Roland Garros è 
ancora Rafa Nadal a vincere, è l'ottava volta. Tra le donne dominio di Serena Williams. Nel ciclismo, Chris Froome si 
aggiudica il Delfi nato, il Giro di Svizzera va al portoghese Rui Costa. Dalla Corsica parte il Tour de France.

giugno



Il calciomercato entra nel vivo e tornano i campioni in Serie A. Qualche esempio: la Fiorentina si regala Go-
mez, il Napoli Higuain, la Roma Strootman e la Juve Llorente. Il britannico Froome domina il Tour de France, 
sul podio fi niscono anche Quintana e Rodriguez; l'Italbici fa festa con il solo Trentin, che si impone in volata 
a Lione. Gallopin conquista la Clasica San Sebastian, sei centri di Modolo al Tour of Qinghai Lake. Luglio e' il 
grande mese di Fognini: vince due tornei Atp di fi la a Stoccarda ed Amburgo, si ferma in fi nale a Umago e sale 
sino al numero 16 del ranking mondiale. Quinzi vince il torneo junior di Wimbledon, quelli 'senior' vanno alla 
francese Bartoli e al britannico Murray. Vinci batte Errani nella fi nale del Wta di Palermo. Rosberg vince il Gp di 
Gran Bretagna ed Alonso è terzo, Vettel si impone al Gp di Germania, Hamilton fa suo il Gp di Ungheria, con 
Alonso che critica la Ferrari scatenando la reazione di Montezemolo. Nel motomondiale, Marquez vince il Gp 
di Germania e il Gp Usa, in Russia incidente mortale in Supersport per Antonelli. Italia da record ai Giochi del 
Mediterraneo di Mersin: la spedizione azzurra chiude con 186 medaglie complessive (70 ori, 52 argenti e 64 
bronzi). Ai Mondiali di nuoto di Barcellona, oro per Martina Grimaldi nella 25 Km di fondo e due argenti nei 
tuffi  (nel sincro tre metri con Francesca Dellapè e nel trampolino da un metro per Tania Cagnotto). Federica 
Pellegrini disputa a sorpresa i 200 stile libero e conquista l'argento. Atletica sconvolta dai casi di doping di Gay 
e Powell. A Utrecht un gruppetto di giovani ginnasti entra negli annali dell’EYOF. L’Italbaby è 3ª, guidata da 
un Macchini oro alla sbarra. La Femminile festeggia la doppietta sugli staggi asimmetrici con Rizzelli e Ugrin, 
rispettivamente, d’oro e di bronzo. Nel frattempo i grandi si distinguono alle Universiadi di Kazan. Ottavi, 
Principi ed Edalli sono decimi nel concorso a squadre. La Febbo è 9ª nell’giro completo dei piccoli attrezzi uni-
versitari. A Cali Riccardo Pentassuglia manca di un soffi o il bronzo individuale dei World Games di Aerobica. 
La Castoldi 8ª, non entra in fi nale.

luglio

E' della Juventus il primo trofeo della stagione. I campioni d'Italia dominano la Lazio conquistando all'Olim-
pico, per 4-0, la Supercoppa Italiana. La Nazionale di Prandelli esce battuta per 2-1 dall'Argentina nell'ami-
chevole per il Papa, Di Biagio debutta sulla panchina dell'under 21 con un rotondo 4-1 in Slovacchia. Il Milan 
vince il play-off con il Psv Eindhoven e si qualifi ca per la fase a gironi della Champions League, dove troverà 
Barcellona, Ajax e Celtic. Arsenal, Marsiglia e Borussia Dortmund i rivali del Napoli, Juve con Real Madrid, 
Galatasaray e Copenaghen. Fiorentina ai gironi di Europa League, Udinese eliminata. Calciomercato agli 
sgoccioli: la Roma vende Osvaldo e Lamela, arriva Ljajic; Matri è del Milan. Bolt raggiunge, ai Mondiali di 
Mosca, Lewis per numeri di ori vinti (otto), l'Italia torna a casa con il solo argento della Straneo nella mara-
tona femminile. Ai Mondiali di scherma, la delegazione azzurra torna in Italia con un carico di otto medaglie 
complessive: i  tre ori, arrivano dal fi oretto femminile individuale con Arianna Errigo, dalla prova a squadre di 
fi oretto donne, grazie al Dream Team, e dalla squadra di fi oretto maschile. La Ritmica vola a Kiev per la 32ª 
edizione dei campionati del Mondo. Le Farfalle, tre volte iridate, scendono un gradino e tornano d’argento, 
sia nel Concorso Generale che con le 10 clavette. Peccato per il 4° posto con palle e nastri. Ottimo l’esordio 
di Bertolini e Russo. Nel motomondiale: baby Marquez fa festa anche a Indianapolis, nella F1 Alonso chiude 
secondo al Gp del Belgio alle spalle di Vettel. Nel tennis, Vinci nei quarti a Carlsbad e Cincinnati. Nadal vince 
a Montreal e Cincinnati. Degenkolb vince in volata il Gp Amburgo di ciclismo, Stybar l'Eneco Tour.

agosto



La Nazionale di Prandelli trova la matematica qualifi cazione ai Mondiali brasiliani: batte a Palermo per 1-0 la 
Bulgaria e a Torino per 2-1 la Repubblica Ceca. Comincia l'avventura per l'under 21 di Di Biagio, sconfi tta in 
casa del Belgio per 3-1 e vittoria a Cipro per 2-0. Ultimo colpo del calciomercato: Kakà torna al Milan. Roma 
dei record: sei giornate e primato in classifi ca a punteggio pieno. Marquez e' sempre piu' vicino al trionfo 
nella MotoGp, fi nendo secondo nel Gp di Gran Bretagna vinto da Lorenzo, che lo batte anche a Misano, e 
primo sul circuito di Alcaniz, dove Rossi termina terzo. Anche per Vettel è vicino il terzo titolo iridato nella 
Formula 1: il tedesco vince il Gp d'Italia e il Gp di Singapore sempre davanti ad Alonso, che l'anno prossimo 
sarà affi ancato da Raikkonen. Nadal e Serena Williams vincono gli Us Open, Pennetta e Vinci si sfi dano nei 
quarti, con la brindisina che poi si ferma in semifi nale. Schiavone in semifi nale a Seul, Serbia e Repubblica 
Ceca fi naliste di Coppa Davis, l'Italia pesca al primo turno l'Argentina. CdM di Ginnastica Artistica ad Osijek: 
Alberto Busnari, fi nalmente, trasforma in oro il suo cavallo, mentre Cingolani, in ripresa dopo l’incidente di 
Mersin, chiude ottavo al volteggio. Nell’amichevole di Vigevano, organizzata da La Costanza A. Massucchi, 
l’Italdonne supera la Germania. La delegazione azzurra parte per i Mondiali di Anversa. La Michelini vola a 
Loule in Portogallo per l’VIII Torneo Internazionale di Trampolino Titoli iridati, nel tiro a volo, per Jessica Rossi 
e Pellielo. Italbasket ottava agli Europei vinti dalla Francia, Italvolley invece battuta solo in fi nale dalla Russia 
nella rassegna continentale. Bronzo per Rossella Ratto ai Mondiali di ciclismo, che premiano a Firenze, nella 
gara per i professionisti, il portoghese Rui Costa, con Nibali che infi amma la corsa ma si piazza solo quarto. 
Il siciliano chiude secondo la Vuelta, battuto solo dall'americano Horner, con Ratto che vince il tappone di 
Andorra. Pozzato vince il Go Plouay. Assegnate a Tokyo le Olimpiadi Estive del 2020.

settembre

L'Italia chiude con due pareggi (2-2) il girone di qualifi cazione ai Mondiali brasiliani, in Danimarca e a Napoli, 
contro l'Armenia. Gli azzurri non saranno testa di serie al sorteggio. L'under 21 invece si impone per 1-0 in 
Belgio e si rilancia nelle qualifi cazioni alla fase fi nale dell'Europeo di categoria. Record della Roma: dieci vittorie 
di fi la in campionato. Cambio di panchina al Catania: via Maran, arriva De Canio. Vettel vince il Gp Corea e il 
Gp d'India, conquistando il suo quarto titolo mondiale di F1 consecutivo. Nel motomondiale, Pedrosa vince 
il Gp di Malesia e Lorenzo il Gp d'Australia e il Gp di Giappone, rimandando così a Valencia l'atto fi nale del 
duello con Marquez. Nel basket, Siena batte Varese e vince la Supercoppa. Nel volley, Trento si aggiudica la 
Supercoppa ma poi chiude terzo il Mondiale per club, vinto dai brasiliani del Sada Cruzeiro. Nel tennis, Del 
Potro vince a Tokyo, Djokovic, prima di trionfare ad Osaka, batte Nadal a Pechino ma lo spagnolo torna al 
numero uno del ranking mondiale. Seppi si ferma in semifi nale a Mosca, Fognini non va oltre i quarti a Vien-
na. Serena Williams fa suo il Masters Wta di fi ne stagione. Nel ciclismo, Ulissi domina la Milano-Torino e alla 
Coppa Sabatini, Rodriguez fa il bis al Giro di Lombardia. La 44ª rassegna dei Mondiali di Artistica torna amara 
per l’aviere di Melzo. Busnari domina in qualifi ca e poi colleziona l’ennesimo 4° posto. Morandi, 10° agli anel-
li, resta in riserva. Ci pensa allora Super Vany, che dopo il 6° totale nell’All-around targato Simone Biles, e un 
altro legno alla trave, davanti alla Ferlito, strappa al corpo libero un argento e l’applauso del Mondo. In Belgio 
anche Principi, Lodadio, Deagostini e Leolini. L’atleta marchigiano e la Gandolfi  arrivano quinti a Morges nel 
Memorial Gander. Nel Trampolino Cannone fi nisce 34° alla Danish World Cup di Odense. Fa meglio la Mani-
cone, 30ª tra le donne. Ostuni, Coppa Italia di Aerobica: a parte Pentassuglia d’oro al posto di Caforio, il resto 
è la fotocopia degli Assoluti di Pesaro. Svelate le prossime edizioni di Giro e Tour. Zoeggeler, infi ne, nominato 
portabandiera azzurro per i Giochi Invernali di Sochi 2014.

ottobre



La Nazionale di Prandelli chiude la stagione con due pareggi in amichevole, l'1-1 con la Germania ed il 2-2 
con la Nigeria. Si complica il cammino nelle qualifi cazioni europee dell'under 21, che batte 3-0 l'Irlanda del 
Nord ma viene sconfi tta 1-0 dalla Serbia. Due cambi di panchina in Serie A: Corini prende il posto di Sannino 
al Chievo, Mihajlovic di Rossi alla Sampdoria. Scandaloso derby tra Salernitana e Nocerina, con i giocatori di 
quest'ultima che, minacciati dagli ultras, simulano infortuni per non disputare il match. Vettel polverizza tutti 
i record: suo il Mondiale di F1 con nove vittorie di fi la, tredici nella stagione. Il tedesco chiude con i trionfi  ad 
Abu Dhabi, Austin ed Interlagos. Nella motoGp, l'ultima tappa di Valencia incorona Marquez campione no-
nostante il successo di Lorenzo. Principi e Gandolfi , ancora in tandem a Zurigo per la Swiss Cup, questa volta 
in 6ª posizione. Camaiore incorona l’Italbaby maschile nel triangolare con Germania e Austria. Campionato di 
Serie A di Ritmica: l’Armonia d’Abruzzo centra lo scudetto numero 6. L’Aerobica italiana festeggia un Europeo 
da incorniciare. Azzurri di bronzo nella classifi ca per Nazioni, Pentassuglia leader dell’individuale senior, Ivan 
Cavalieri di quello junior. Bronzo per la coppia mista Donati-Castoldi, per il “piccolo” Trio Cavalieri, Conti e 
Liguori e per il gruppo giovanile. Nel Trampolino Elastico la Milano 2000 si aggiudica la Coppa Italia a Milano, 
mentre gli azzurrini Parisi, Michelini, Lucarelli e Murgo si fanno le ossa a Sofi a, nella World Age Competition 
Group.  Negativo il bilancio dei test match dell'Italrugby: non basta la vittoria di misura con le Fiji per addolci-
re le sconfi tte con Australia e Argentina. Le azzurre del tennis conquistano la quarta Fed Cup. Djokovic supera 
Nadal e vince il Masters Atp. Volandri trionfa nelle Atp Challenger Tour Finals di San Paolo. Record italiano di 
Federica Pellegrini nei 200 dorso a Viareggio, bronzo per l'Italvolley alla Grand Champions Cup. Comincia la 
Coppa del Mondo di sci: Paris vince la prima libera stagionale a Lake Louise, Elena Fanchini è terza nella di-
scesa di Beaver Creek. Lutto nell'equitazione per la scomparsa del leggendario Raimondo D'Inzeo e nel calcio 
per Amadeo Amadei, tragedia al Sic Day per l'incidente mortale di Doriano Romboni.

novembre

Italia poco fortunata nei sorteggi del Mondiale di Brasile 2014. Gli azzurri di Prandelli fi niscono nel Girone D 
assieme ad  Uruguay, Costa Rica ed Inghilterra. Il Milan è l'unica italiana ad approdare agli ottavi di Cham-
pions: l'urna riserva ai rossoneri l'Atletico Madrid. Juventus e Napoli raggiungono la Lazio in Europa League. 
I tre fi nalisti per il Pallone d'Oro sono Ronaldo, Ribery e Messi. Il Bayern Monaco batte per 2-0 il Raja e si 
aggiudica la fi nale del Mondiale per club. Gli azzurri del nuoto conquistano 12 medaglie (una d'oro, cinque 
d'argento e sei di bronzo) agli Europei in vasca corta di nuoto, con la Pellegrini che vince il titolo nei 200 
stile libero ed il bronzo nei 400. Nella Coppa del Mondo di sci alpino, Fill chiude terzo nella libera di Beaver 
Creek e nel superG di Kueng, così come Elena Fanchini nella discesa di Lake Louise e Thaler nello slalom di 
Val d'Isere. Solo Milano avanza nelle Top16 di Eurolega, Siena viene eliminata nella fase a gironi. Squalifi ca 
a vita per Danilo Di Luca dopo l'ennesima positività al Giro d'Italia. Bassano e Prato vincono gli scudetti nel 
tennis. Doppio bronzo all-around di Vanessa Ferrari in Coppa del Mondo, a Stoccarda prima e a Glasgow poi. 
La  Ferlito sesta in entrambe le gare. Nella fi nale scudetto casalinga, trionfo dell’Amicosport. Per la sesta volta, 
la terza consecutiva, Legnano è la capitale dell’Aerobica italiana. Via libera alla riforma della giustizia sportiva 
voluta dal presidente del Coni Malago'. Muore il più longevo dei presidenti federali, il numero uno della Fijlkm 
Matteo Pellicone. Il 29 dicembre, durante una discesa con gli sci tra le piste Chamois e La Bichesulle, sulle nevi 
della località francese di Méribel in Alta Savoia (Francia), Michael Schumacher scivola e batte violentemente 
la testa contro una roccia. L’ex pilota della Ferrari, in coma farmacologico, tiene il Mondo con il fi ato sospeso. 
Forza Schumi!

dicembre







MANIFESTAZIONI INTERNAZIONALI 2014
E ASSOLUTI ITALIANI SEZIONI OLIMPICHE

NR EVENTO DATA LUOGO PAESE
1 24° Campionati Europei TE 7 - 13/04 Guamaraes Portogallo

2 FIG World Cup GR 11 - 13/04 Pesaro Italia

3 31° Campionati Europei M 12 - 18/05 Sofi a Bulgaria

4 30° Campionati Europei F 12 - 18/05 Sofi a Bulgaria

5 Campionati Assoluti M/F 31/05 - 1/06 Ancona Italia

6 Campionati Assoluti GR 31/05 - 1/06 Rimini Italia

7 30° Campionati Europei GR 9 - 15/06 Baku Azerbaijan

8 Campionati Assoluti TE 21 - 29/06 Pesaro Italia

9 33° Campionati del Mondo GR 21 - 28/09 Izmir Turchia

10 45° Campionati del Mondo M/F 3 - 12/10 Nanning Cina

11 Campionati del Mondo AER 24 - 29/06 Cancun Messico

ALTRE MANIFESTAZIONI IN ITALIA 2014

NR SEZIONE EVENTO CITTA' DATA
1 Artistica M/F 1ª Prova serie A Firenze 8/02

2 Artistica M/F 2ª Prova Serie A Torino 8/03

3 Artistica F Trofeo Città di Jesolo Jesolo 23/03

4 Artistica M/F 3ª Prova Serie A Desio 5/04

5 Aerobica AER Campionati Assoluti Pesaro 8/06

6 Ginnastica per Tutti GpT Festa della Ginnastica Pesaroo 21 - 29/06

7 Artistica F Golden League Porto S. Giorgio 13 - 14/09

8 Ritmica GR 1ª Prova Serie A Prato 18/10

9 Ritmica GR 2ª Prova Serie A Desio 1/11

10 Aerobica AER Serie A Colleferro 30/11

11 Ritmica GR 3ª Prova Serie A Biella 15/11

12 Ritmica GR 4ª Prova Serie A Arezzo 29/11

CALENDARI
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La ginnastica artistica è uno sport in continuo cre-
scendo evolutivo, capace di rendere inadeguati i 
regolamenti ancora prima della loro prefi ssata re-
visione. Il presupposto indispensabile è quindi un 

costante studio e aggiornamento da parte dei tecnici 
che devono affrontare l'allenamento in termini scienti-
fi ci e con interventi mirati e competenti anche a livello 
dei principianti. Una salda impostazione di base all'età 
giusta dà la possibilità alla ginnasta di poter scegliere il 
proprio eventuale futuro agonistico. 

Questo manuale vuole essere un'integrazione ai testi già 
esistenti, un ulteriore approfondimento di alcuni argo-
menti ritenuti indispensabili per la preparazione e spe-
cializzazione  del futuro insegnante di educazione fi sica, 
degli addetti ai lavori, ma anche per coloro che volesse-
ro semplicemente avvicinarsi al mondo della ginnastica 
artistica.
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"Louis Smith returns". Il gin-
nasta inglese si prepara ai 
Giochi del Commonwealth   

L
ouis Smith tornerà in pedana. Lo ha riporta-
to la Federazione Ginnastica di Sua Maestà in 
un comunicato uffi ciale. Il tre volte medaglia 
olimpica ha annunciato che riprenderà i suoi 
allenamenti a pieno ritmo con un solo unico 

obiettivo: qualifi carsi per i Giochi del Commonwealth 
2014 di Glasgow. Dopo aver trionfato a Londra nel 
2012, con un bronzo a squadre e un argento al ca-
vallo con maniglie (da aggiungere al bronzo, sempre 
sul cavallo, di Pechino 2008), lo specialista del Cam-
bridgeshire si era preso una pausa dai grandi attrezzi 
per valutare il suo futuro nella Ginnastica. Smith ha 

dichiarato: “Ero fermamente convinto che  vincere a Londra fosse tutto per me, volevo l’Olimpiade del 2012 come 
ultimo capitolo della mia carriera. Tuttavia, qualcosa dentro di me è cambiato di recente. Mi è piaciuto molto 
commentare i Mondiali di Anversa (ottobre 2013, ndr), anche se una parte di me sentiva che doveva essere li, in 
pedana, tra gli attrezzi della ginnastica a combattere per il podio. So di essere in forma e in ottime condizioni. Sono 
convinto di poter competere ancora con i migliori del Mondo e di poter andare a medaglia”.

dalNewsdalNewsdalMondoMondodalMondodalNewsMondoNewsdalNewsdalMondodalNewsdaldalNews

"Good Bye Bill" 
Il saluto british al gigante
della Hall of Fame 

B
ill Mcloughlin (GBR) si è spento. Il 72enne 
della British Association se ne è andato il 21 
dicembre scorso, come rende noto la Federa-
zione mondiale di Ginnastica in un comuni-
cato uffi ciale. Un’intera vita dedicata alle sue 

tre grandi passioni: famiglia, Ginnastica e formazio-
ne. Fautore di un sistema combinato di competenze 
educative, è stato capace di ispirare intere generazio-
ni, sia in campo sportivo, che accademico. Destina-
to sin dalla tenera età a raggiungere i massimi livelli 
agonistici e allenato da Stan Booth al Milnsbridge 
Gymnastics Club di Huddersfi eld, Bill fu capitano del-

la squadra maschile vincitrice de L’Adam Shiled nel 1967. Fu, inoltre, membro prezioso del team che prese 
parte ai Campionati del Mondo un anno prima. Maestro di Ginnastica e Membro onorario della Federazio-
ne britannica, nel 2008 viene inserito nella Nik Stuart Hall of Fame e insignito con il life time Achievement 
Award. Tutti quelli che hanno potuto ricevere i suoi insegnamenti lo ricordano per alcune delle sue massime 
più belle, come: “Coloro che dicono che qualcosa non può essere fatto, non dovrebbe interrompere coloro che 
stanno facendo, oppure, tutto è diffi cile fi no a quando non diventa facile”. 

a cura di Pier Luigi Girlando



UEG: si è spento Klaus Lotz   

Q
uasi all’alba del nuovo anno la Ginnastica 
mondiale piange uno dei suoi rappresen-
tanti più brillanti. Il 17  dicembre, infatti - 
all’età di 78 anni -  si è spento Klaus Lotz, 
Presidente UEG  per ben undici anni (dal 

1992 al 2003), decorato poi con il titolo di Presidente 
onorario. Dal 2004 Lotz era anche membro d’onore 
della DTB, la Federazione Ginnastica tedesca. Dopo 
oltre dieci anni passati nella Commissione di Vigi-
lanza dell’Unione come tesoriere prima e come Vice 
Presidente poi, a partire dal 1993 il dirigente di Bad 
Ems ha dato una vera e propria scossa alla Ginna-
stica continentale, contribuendo allo sviluppo e alla 
modernizzazione degli eventi agonistici sul territorio. 
Originario della Renania, in gioventù Klaus era stato 

un ginnasta attivo prima di incominciare il suo percorso nei dicasteri dello sport tedesco. A livello Europeo,  
si è guadagnato meriti eccezionali, traghettando l’Unione per oltre un decennio. Durante la sua reggenza, 
Lotz ha trasformato con successo l’UEG in una realtà forte e indipendente sotto tutti i punti di vista. Orientato 
verso strategie di public relations, da grande comunicatore è riuscito a valorizzare il nostro sport, suscitando 
l’ interesse di media, sponsor e opinion leader. Il Presidente Agabio che conobbe e collaborò personalmente 
con Lotz ha espresso all'Istituzione di Losanna il cordoglio della Ginnastica italiana.

Candidature europee
2015 - 2016    

I 
31° Campionati Europei di Ginnastica Ritmica, il 
26° Congresso UEG e la 10° edizione dell’Eurogym 
sono stati assegnati rispettivamente a Bielorussia, 
Federazione Slovacca e Repubblica Ceca. Il trio di 
eventi, in programma a partire dal 2015, si divi-

derà tra Minsk e Bratislava, mentre la spettacolare 
rassegna di Ginnastica per Tutti avrà luogo nel 2016 
a Ceske Budejovice. I contratti sono stati siglati a mar-
gine dell’Assise di Portorose, alla presenza del Presi-
dente George Guelzec, del suo Vice Ruedi Hediger e 
del Direttore Kirsi Erofejeff Engman. Il numero uno 
Federale della Russia bianca, Vladimir Karpovich e il 
Segretario Generale, Andrey Fedorov hanno fi rmato 

il relativo contratto, forti delle conoscenze acquisite nel 2011 con la 27° edizione della rassegna continen-
tale. A bissare l’esperienza targata UEG, anche Bratislava, scelta per il Congresso, non elettorale, del 2015. 
Il Presidente Novak e il Segretario federale, Monika Siskova si sono mostrati pronti a condividere tutte le 
informazioni necessarie a dare il via a questa prossima edizione dell’Assemblea Europea. Infi ne, l’evento che 
avrà l’obiettivo di unire i giovani: l’Eurogym. Per il suo 10° anniversario la manifestazione più caleidoscopica 
del calendario si terrà nella Repubblica Ceca, nella città di Ceske Budejovice. Con i suoi 94.000 abitanti, la 
cittadina boema si appresta a sigillare uno dei più importanti successi organizzativi del quadriennio, a vanto 
del Presidente Ceco  Roman Slavik.

"Auguri Ferdinand!" Danis 
festeggia 85 anni   

F
erdinand Danis, uno dei ginnasti di maggior 
successo dell’ex Cecoslovacchia ha celebrato, 
come ogni primo dell’anno, il suo 85° comple-
anno. Nato nel piccolo villaggio di Opatovà, 
ha fatto parte per ben tre volte della Squadra 

Olimpica dell’RSI e del CSSR. Partecipa inoltre ai mondiali di Roma nel 54’, classifi candosi 5° con la squadra 
e a quelli di Mosca quattro anni più tardi. Generalista eccellente, ai Campionati Europei di Copenaghen del 
1959 sfi ora il podio continentale, alle spalle del bronzo tedesco Philipp Furst e del vice campione alle paral-
lele, Yuri Titov. Nell’anno della sua terza Olimpiade, quella storica di Roma 60’, ha vinto l’amichevole contro 
la Germania Est (DDR), sia nel concorso a squadre che nell’All-Around. Nel suo paese di origine, Danis è rico-
nosciuto non solo come campione sulla pedana,  ma come allenatore e tecnico di grande competenza. Tanti 
auguri Ferdinand anche dalla FGI!



E' con profondo dolore che comunichiamo il deces-
so di Giuseppe Mentegazzi. Atleta della Società 

Salus di Seregno, nazionale degli anni '60, fu tra i fon-
datori ed istruttore della Ginnastica Meda. Il funerale 
si è svolto a Giussano (MB), sabato 21 Dicembre. Il 
presidente Agabio e la Federazione Ginnastica d'Italia 
si uniscono al cordoglio della famiglia Mentegazzi.

Pezzi perduti del nostro
PUZZLEPUZZLE

Giuseppe Cocciaro
 Nuovo DTN del Trampolino

Giuseppe Cocciaro è il nuovo Direttore Tecnico 
Nazionale del Trampolino Elastico dal 1° gen-
naio di quest’anno. Cocciaro, nativo di Porto 
San Giorno, ex Consigliere Nazionale FGI in 
quota tecnici per il quadriennio 2008 - 2012, 
ex ginnasta di Artistica e allenatore nazionale, 
da oltre 30 anni nell’Alma Juventus di Fano, su-
bentra al posto di Luigi Meda. In cima a pen-
sieri del nuovo DTN c’è il recupero di Flavio 
Cannone, caporal maggiore dell'Esercito Italia-
no in forza alla società marchigiana, che per un 
problema fi sico dovette rinunciare all’ultimo 
istante ai Mondiali di Sofi a, e la crescita tec-
nica di tanti giovani, tra i quali i quattro che si 
sono distinti proprio in Bulgaria, ai FIG World 
Age Group Competitions (WAGC), lo scorso 
novembre. All’orizzonte l’obiettivo unico e im-
prescindibile di centrare la quarta qualifi cazio-
ne olimpica consecutiva. Dopo Atene, Pechino 
e Londra, il Trampolino azzurro vuole esserci 
anche a Rio de Janeiro. Per questo, non possia-
mo che augurare a Giuseppe buon lavoro e un 
sincero in bocca al lupo!
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