
FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA 
 

REGOLAMENTO “TEAM ITALIA” 
 
 
 
 
Premessa 
 
 

La Federazione Ginnastica d'Italia (F.G.I.) ha come fine il raggiungimento di 
risultati agonistici di alto livello; a tale scopo e per tutelare il proprio patrimonio tecnico, 
costituito da ginnasti/e di comprovato valore tecnico appartenenti a ciascuna delle sezioni 
olimpiche (maschile, femminile, ritmica e trampolino), attribuisce un riconoscimento a 
tali atleti inserendoli nel “Team Italia". 
 La F.G.I. considera cerniera fondamentale, per la riuscita del progetto “Team 
Italia”, il rapporto tra Federazione, Società e famiglia del/la ginnasta. Al riguardo  la 
F.G.I. avvierà una stretta collaborazione con i soggetti sopramenzionati, onde sviluppare 
al meglio le caratteristiche psichico/fisiche del/della atleta e attivare quelle sinergie 
necessarie ad ottenere i migliori risultati. 
Inoltre si riafferma la priorità della Squadra Nazionale e della “Maglia Azzurra” su 
qualsiasi altra tipologia di competizioni e allenamenti societari. La mancata presentazione 
alle convocazioni della Direzione Tecnica Nazionale in allenamenti  e/o gare , senza 
addurre un giustificato motivo di impedimento, è sanzionato come previsto dall’art. 37 del 
Regolamento di Giustizia e Disciplina. 
Si precisa, infine, che in caso di rinuncia ad una convocazione della D.T.N. il/la ginnasta 
nello stesso periodo di convocazione non potrà essere disponibile per qualunque attività di 
tipo societario. 
           La F.G.I. può riconoscere particolari benefici, nei limiti economici annuali stabiliti 
dal C.F. sulla base delle disponibilità di bilancio, al/alla ginnasta inserito/a nel “Team 
Italia”, ed alla rispettiva Società di appartenenza. 
 
 
 
Art. I - Requisiti per l’ammissione al “Team Italia” 
 

1. Il Consiglio Federale (C.F.) delibera annualmente, su proposta delle competenti 
Direzioni Tecniche Nazionali, i nominativi dei/delle ginnasti/e, da ammettere nel 
raggruppamento denominato “Team Italia”.  
La F.G.I. offre agli Atleti di alto livello una concreta forma di supporto ed 
assistenza rappresentata dal Team Italia nel quale sono inquadrati al termine 
dell’anno sportivo , secondo le indicazioni dei D.T.N. in Atleti del Club Olimpico 
e Atleti di Interesse Nazionale 
- Il Club Olimpico è riservato a chi abbia caratteristiche tecnico/fisiche tali da 

far ritenere di avere concrete possibilità di partecipare ai prossimi Giochi 
Olimpici Estivi .Gli Atleti/e sono inquadrati in livelli di merito definiti in 
apposita tabella stabilita ogni anno dal Consiglio Federale. 

- L’ “Interesse Nazionale” è riservato a chi abbia partecipato a gare 
Internazionali Ufficiali. 
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2. Il/la ginnasta, per essere ammesso/a al “Team Italia”, deve possedere i seguenti 
requisiti: 

 
a) essere in regola con le normative previste dall'art. 7 dello Statuto e dall'art. 

9 del Regolamento Organico della Federazione;  
b) avere l'idoneità psico-fisica accertata dall'Istituto di Scienze dello Sport del 

C.O.N.I. di Roma;  
c) dimostrare di possedere particolari potenzialità tecniche, attestate dalla 

rispettiva Direzione Tecnica Nazionale, e comprovate dai risultati 
nell'attività agonistica prevista dal calendario internazionale approvato dal 
C.F.  e/o da test tecnici e allenamenti collegiali indetti dalla F.G.I.. 

 
Art. 2 - Doveri comportamentali  
 
1. Al/alla ginnasta nazionale ammesso/a al “Team Italia” la F.G.I. richiede: 
 

a) di rispettare le disposizioni stabilite dalla competente Direzione Tecnica 
Nazionale e mantenere lo standard di allenamento richiesto; 
b) di partecipare all'attività agonistica e tecnico-addestrativa che è chiamato/a a 
svolgere e sottoporsi ad ogni e qualsiasi accertamento sanitario disposto dalla 
F.G.I. e dal C.O.N.I. (compresa l'adesione alla campagna antidoping  promossa 
dal C.O.N.I.); 
c) di aver ricevuto la preventiva autorizzazione dalla F.G.I. per l'assunzione di 
impegni tecnico-agonistici extra calendario ufficiale federale e attività di 
promozione; 
d) di mantenere un comportamento corretto e responsabile, consono all'immagine 
che rappresenta nell'ambito della Federazione. 
e)  di sottoscrivere, per quanto concerne gli Atleti del Club Olimpico, l’Accordo 
con la FGI che fa parte integrante del presente Regolamento. 

 
 
Art. 3 - Sospensione e/o revoca, decadenza dell’ammissione del/della ginnasta nel         

“Team Italia” 
1. L'appartenenza di un/una ginnasta al Team Italia decade se vengono meno i 

requisiti di cui agli artt. 1 e 2. 
2. L'appartenenza di un/una ginnasta al Team Italia decade, o viene sospesa, in caso 

di rifiuto o positività ai controlli antidoping disposti dagli Organi competenti. 
3. A seguito di relazione della competente direzione tecnica nazionale riguardante 

motivi comportamentali e di rendimento scolastico, anche non contemplati 
all'art.2 del presente Regolamento, il C.F. può procedere alla sospensione 
temporanea o alla revoca del/della ginnasta ammesso/a al “Team Italia”. 

4. Tale provvedimento determina la perdita parziale o totale dei benefici previsti dal 
presente Regolamento per il/la ginnasta e per la Società di appartenenza 
interessati. 
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Art. 4 - Rinuncia del/della ginnasta frequentante una Accademia 
             Nazionale/Internazionale 

 
1. Il/la ginnasta che dovesse liberamente lasciare anzitempo una Accademia 

Nazionale/Internazionale perderà con decorrenza immediata ogni e qualsiasi 
intervento e riconoscimento previsto dall'articolo 6. 

2. Al/alla ginnasta che per motivi di forza maggiore (malattia, infortunio, ecc.) fosse 
costretto/a ad interrompere l'attività, verranno riconosciuti i benefici di cui 
all’articolo 6, limitatamente ai punti b),c), d), per il solo anno scolastico in corso. 

           La valutazione e relativa deliberazione è assunta dal C.F. previa dettagliata 
relazione della competente Direzione Tecnica Nazionale. In caso di malattia il/la 
ginnasta ha l'obbligo di rivolgersi al  Servizio Sanitario Nazionale. 

 
 
 
Art. 5 - Impegni internazionali federali coincidenti con l’attività nazionale 
 

La Federazione che, per motivi tecnico - programmatici, richiede ad una Società di 
rinunciare all'utilizzo parziale o totale del/della proprio/a ginnasta del T.I. nell'attività 
agonistica del calendario federale riconosce, su richiesta, un contributo straordinario 
per lo svantaggio subito dalla stessa Società. 
La quantificazione di tale contributo, valido per ogni ginnasta interessato/a della 
stessa Società, è riferita: 

• al periodo di rinuncia di partecipazione a favore della Società di 
appartenenza; 

• all'attività agonistica federale ed all'importanza delle gare; 
• alle rispettive contribuzioni previste nel "Regolamento". 
Viene deliberato dal C.F. a proprio insindacabile giudizio, ed è corrisposto a 
conclusione dell'anno agonistico. 

 
 
CLUB OLIMPICO  
 
CAPITOLO I – L’ Atleta 
 
 
Art. 6 – Benefici per il/la ginnasta del “ Club Olimpico “ammesso/a in una 

Accademia Nazionale/Internazionale 
 

La Federazione riconosce al/alla ginnasta ammesso/a nel “Club Olimpico” e 
convocato/a in una Accademia Nazionale/Internazionale, a seguito di circolare di 
ammissione inviata all’atleta ed alla Società di appartenenza e sottoscritta 
dall’atleta e da chi esercita la patria potestà, se minorenne, i seguenti benefici: 

 
a) premio di risultato 
Il premio di risultato “ad personam”, deliberato annualmente dal Consiglio 
Federale, viene assegnato in unica rata al termine dell'anno agonistico in funzione 
del livello tecnico raggiunto dal/dalla ginnasta ai sensi dell'articolo 1 comma 2c, 
ed è quantificato sulla base dei parametri economici e meritocratici stabiliti di 
anno in anno dal C.F.;  
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b) vitto e alloggio 
La Federazione assume a proprio carico tutte le spese relative. 
Su richiesta documentata dell'interessato/a, il C.F. può autorizzare il/la ginnasta a 
non servirsi del vitto e dell'alloggio dalla stessa programmati ed assegnare, in 
sostituzione, un rimborso spese da documentare ed in misura comunque non 
superiore ai costi sostenuti dalla Federazione, relativamente alle stesse voci, per 
gli atleti in Accademia; 
c) frequenza scolastica 
La Federazione, a proprie spese, assicura al/alla ginnasta la frequenza agli studi 
con l'iscrizione presso un istituto privato o parificato. Al/alla ginnasta che 
provveda autonomamente alla iscrizione e frequenti un istituto privato o 
parificato, la Federazione riconosce un contributo in unica soluzione, delle spese 
documentate di: 

• iscrizione; 
• quote di frequenza e tassa di esame. 

L'importo massimo del contributo è deliberato annualmente dal C.F. ed è 
commisurato alla spesa sostenuta, comprovata da documentazioni fiscali in 
originale. 
Per il/la ginnasta che frequenti una facoltà universitaria o istituto universitario 
parificato, il rimborso delle spese è riferito alle tasse di iscrizione annuale; tale 
rimborso sarà erogato al termine dell'anno accademico purché il/la ginnasta, in 
detto anno, abbia sostenuto e superato almeno tre esami. 

 d) assistenza sanitaria 
La Federazione provvede a proprio carico ed in forma diretta ad assicurare al/alla 
ginnasta un’adeguata assistenza sanitaria e fisioterapica; 
e) assicurazione infortuni 
La Federazione provvede a proprio completo carico alla stipula, con un primario 
Istituto di Assicurazioni, di una polizza integrativa per la copertura 
sanitaria/infortunistica; 
f) fondo accantonamento  
Al/alla ginnasta può essere riconosciuto un premio annuo da capitalizzarsi 
secondo quanto previsto dall'apposita polizza assicurativa in vigore. L'entità del 
premio “ad personam” è deliberata annualmente dal C.F. sulla base del 
rendimento, del valore tecnico e dei risultati agonistici conseguiti dal/dalla 
ginnasta nel corso dell'anno sportivo;  
g) indumenti sportivi 
La Federazione fornisce al/alla ginnasta, secondo disponibilità, gli indumenti 
sportivi necessari allo svolgimento dell'attività agonistica ed addestrativa; 
h) varie 
Il C.F. può, a suo insindacabile giudizio, riconoscere al/alla ginnasta nazionale il 
rimborso delle spese effettuate per esigenze tecnico-organizzative dietro 
presentazione, in originale, di idonei giustificativi di spesa. 
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Art. 7  Benefici per il/la ginnasta del “ Club Olimpico “ non frequentante una 
Accademia Nazionale/Internazionale. 

 
1. La Federazione riconosce al/alla ginnasta nazionale ammesso/a al “Club 

Olimpico” e non frequentante una Accademia Nazionale/Internazionale i seguenti 
benefici su proposta della rispettiva direzione tecnica nazionale: 

 
a) premio di risultato 
Il premio di risultato “ad personam”, deliberato annualmente dal Consiglio 
Federale, viene assegnato in unica rata al termine dell'anno agonistico in funzione 
del livello tecnico raggiunto dal/dalla ginnasta, ai sensi dell'articolo 1 comma 2c, 
ed è quantificato sulla base dei parametri economici e meritocratici stabiliti di 
anno in anno dal C.F.;  
b) frequenza scolastica 
La Federazione riconosce un contributo, in unica soluzione, a copertura parziale o 
totale delle spese documentate di: 

• iscrizione 
• quote di frequenza e tassa di esame; 

presso un istituto privato o parificato. 
L'importo massimo del contributo è deliberato annualmente dal C.F. ed è parziale 
e commisurato alla spesa sostenuta, comprovata da documentazioni fiscali in 
originale. 
Per il/la ginnasta che frequenti una facoltà universitaria o istituto universitario 
parificato, il rimborso delle spese è riferito alle tasse di iscrizione annuale; tale 
rimborso sarà erogato al termine dell'anno accademico purché il/la ginnasta, in 
detto anno, abbia sostenuto e superato almeno tre esami. 
c) assistenza sanitaria 
A seguito di regolare denuncia di infortunio, su richiesta della Società e solo 
conseguente a preventiva autorizzazione, la Federazione provvede a proprio 
completo carico in forma diretta o al rimborso delle spese sostenute per: 

• indagini diagnostiche 
• interventi chirurgici 
• recupero funzionale post traumatico 

 d) assicurazione infortuni 
La Federazione provvede a proprio carico alla stipula, con primario Istituto di 
Assicurazioni, di una polizza integrativa per la copertura sanitaria/infortunistica; 
e) fondo accantonamento 
Al/alla ginnasta può essere riconosciuto un premio annuo da capitalizzarsi 
secondo quanto previsto dall'apposita polizza assicurativa in vigore. L'entità del 
premio “ad personam” è deliberato annualmente dal C.F. sulla base del 
rendimento, del valore tecnico e dei risultati agonistici conseguiti dal ginnasta nel 
corso dell'anno sportivo e riferiti ai livelli previsti per l’inquadramento nel Club 
Olimpico 
f) indumenti sportivi 
La Federazione fornisce al/alla ginnasta, secondo disponibilità, gli indumenti 
sportivi necessari allo svolgimento dell'attività agonistica internazionale. 
g) varie 
Il C.F. può, a suo insindacabile giudizio, riconoscere al/alla ginnasta nazionale il 
rimborso delle spese effettuate per esigenze tecnico-organizzative, dietro 
presentazione, in originale, di idonei giustificativi di spesa. 
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CAPITOLO II - La Società 
 
Art. 8 - Contributo per la Società cui appartiene un/una ginnasta del ”Club 

Olimpico “ non frequentante una Accademia Nazionale/Internazionale. 
 

Qualora un atleta del Club Olimpico continui la sua preparazione presso la società di 
appartenenza, se militare presso la Società di origine, la Federazione riconosce alla 
Società un contributo omnicomprensivo a fronte dei seguenti interventi: 
 
Quota base: E’ deliberata annualmente dal C.F. ed è indipendente dal numero degli 
atleti.  
Se il tecnico della società è titolare di contratto federale  la quota base è ridotta del 
50% con esclusione dei contratti che rientrano nei limiti previsti dalla legge 133. 
La quota base si riferisce: 
a) supporto logistico-organizzativo, assistenza fisioterapica e quanto altro necessiti 
per una completa formazione psico-fisica del/della ginnasta; 

 b)supporto tecnico-addestrativo garantito al/alla ginnasta dal tecnico societario.  
   
Quota integrativa: assegnata alla Società, per ogni ginnasta del Club Olimpico, 
secondo il seguente criterio meritocratico: 
100 %  della “quota base” per i/le ginnasti/e del 1° livello del Club Olimpico 
60 % della “quota base” per i/le ginnasti/e del 2° livello del Club Olimpico 
40 % della “quota base” per i/le ginnasti/e del 3° livello del Club Olimpico 
La “quota base” più la “quota integrativa” costituiscono l’ammontare del contributo 
omnicomprensivo che sarà erogato alla Società al termine di ogni anno sportivo in 
funzione, quindi, dell’attività agonistica svolta e del rendimento ottenuto. 
 
L’entità del contributo è definita dal C.F. all’inizio di ogni anno sportivo in funzione 
delle disponibilità economiche. 
 
N.B. : non si considera “partecipante” il/la ginnasta che non abbia effettivamente 
gareggiato con la squadra ufficiale. 
 
INTERESSE NAZIONALE 
 

I/Le Ginnaste delle sezioni Olimpiche di “ Interesse Nazionale “ sono distinti in due 
livelli : 
 
1° LIVELLO 
 
Sono inseriti/e nel primo livello i/le ginnasti/e che hanno fatto parte del Club 
Olimpico (ex Team Italia) e che abbiano i requisiti previsti dall’art. 1 
      A detti ginnasti verrà riconosciuto quanto previsto nell’articolo 7 per i/le 
ginnasti/e appartenenti al Club Olimpico con un  massimo del 50% per quanto 
concerne i punti a) ed e). 

      Alla Società di appartenenza, qualora il ginnasta non sia appoggiato presso una 
Accademia Nazionale, sarà riconosciuta solo la Quota Base prevista nell’art. 8 del 
Club Olimpico. 
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2° LIVELLO 
 
Sono inseriti nel 2° livello i/le ginnasti/e che durante l’anno agonistico in corso hanno 
partecipato a:  

- gare internazionali ufficiali della categoria Juniores 
- gare internazionali della squadra nazionale maggiore per la prima volta. 

       
      Alle Società dei/delle ginnasti/e di I.N. verrà riconosciuto, a fine anno sportivo, per 

ogni ginnasta , un contributo omnicomprensivo così ripartito: 
 

      Quota Base              pari al 40% della quota base stabilita dal Consiglio Federale 
in    funzione dell’art. 8 del Club Olimpico 

 
      Quota Integrativa  A     pari al 50% della quota base I.N. per ogni ginnasta: 
                                             Juniores:  finalista o medagliato ai Camp. D’Europa 

                                             Seniores : con risultati pari al 1° livello del Club 
Olimpico 

 
       

Quota Integrativa  B     pari al 30% della quota base I.N. per ogni ginnasta: 
                                              Juniores:   partecipante ai Camp. D’Europa 

                                             Seniores : con risultati pari al 2° livello del Club 
Olimpico 

 
 
Alle Società le cui ginnaste appartengono alla squadra d’insieme di ritmica il contributo 
è ridotto del 50%. 
 
La “ Quota Base” più la “ Quota Integrativa “ costituiscono , per il 2° livello , 
l’ammontare del contributo omnicomprensivo che verrà erogato alla Società al termine 
di ogni anno sportivo in funzione , quindi , dell’attività agonistica svolta e del 
rendimento ottenuto. 
 
L’entità del contributo è definita dal C.F. all’inizio di ogni anno sportivo in funzione 
delle disponibilità economiche. 
 
N.B. : non si considera “partecipante” il/la ginnasta che non abbia effettivamente 
gareggiato con la squadra ufficiale. 
 
 
 
Approvato nella riunione del Consiglio Direttivo Federale del 12 dicembre 2014 
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